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Markmid upplysingapakkans og fyrir hvern hann er

bessumupplysingapakkaerzetladadgeralandsbundnumhagsmunaadilum
og 6drum kleift ad upplysa ungmenni um starfsemi sem getur gert peim
kleift ad leggja sitt af mdrkum til samfélagsins um leid og vakin er athyqgli
a Erasmus+ Youth og Evropsku samstddusveitinni.

Markmid upplysingapakkans er ad:

tryggja samraemi i samskiptum med pvi ad bjéda adildarlondum upp a efni sem er tilbuid til
notkunar — med pvi faest drangursrikari og samraemdari still og téonn — og upplysa um bzedi
azetlanir ESB fyrir aeskulydsmal og taekifaeri fyrir virka patttoku ungs folks,

vekjaathyglidaaherslusvidumogsérstaklegalykildhersluazetlanannadadstudlaadinngildingu
og fijélbreytni, bregdast vid umhverfissjonarmidum og loftslagsbreytingum, stuéla
ad stafraenni vaedingu, hvetja til patttoku i lydraedinu og samfélaginu og leggja
aherslu & sameiginleg gildi.

Upplysingapakkinn hefur verid pyddur yfir & 6ll tungumal ESB og tungumal pridju landa sem eiga
adild ad aeetluninni.

Pessum upplysingapakka er ztlad ad veita upplysingar og leidbeiningar til ad stydja vid
upplysingastarf tengt Erasmus+ Youth og Evropsku samstodusveitarinnar og vekja athygli & pvi.

Innihald upplysingapakkans

Pakkinn inniheldur yfirgripsmikid safn efnis sem audvelt er ad adlaga ad
markmidum aaetlunarinnar og markhépnum. bar & medal eru:

Lykilskilabod

Dagatal helstu daga a samfélagsmidlum
Myndefni sem ma breyta

Drog ad efni fyrir Facebook, Twitter/X, Instagram

Leidbeiningar um ad na til markhdpsins



Lykilskilabod

Skipuleggja og framkvaema aetti allt samfélagsmidlastarf { samraemi vid skilabod Erasmus+ Youth
og Evropsku samstddusveitarinnar hér ad nedan og med markhdpana i huga. Skilabodin tengjast:

- Erasmus+ Youth, niverandi myndraenni imynd pess og einkunnarordunum ,Audgum lif, opnum
huga®

- Evrépsku samstodusveitinni og hugmyndinni um ,samst6du” sem niiverandi myndraenni imynd
og einkunnarordid ,Sterkari saman* standa fyrir.

Haegt er tengja oll skilabodin vid adaldherslu azetlananna a inngildingu, umhverfid, stafraen
umskipti og patttdku i lydraedinu. Med pvi ad nota skilabodin til skiptis skapast jafnvaegi milli
svidanna. Synileiki lykilskilabodanna getur aukist med pvi ad velja efni & grundvelli peirra
teekifaera sem standa til boda hverju sinni og & naestunni, til deemis i tengslum vid alpjédlega
vitundarvakningardaga (sja hér ad nedan).

Lykilskilabod fyrir einstaklinga

(ungmenni / mégulegir umsaekjendur)

«  Auktu hzefileika pina og reynslu - Teekifaeri til ad kynnast folki sem pu att

. Gefdu til baka eitthvad sameiginlegt med

- Undirbuidu pig fyrir vinnumarkadinn - Vertu hluti af graenu bylgjunni

- Finndu pina eigin leid - Leggdu pitt af mérkum i naersamfélaginu

. Taekifzeri til ad kynnast olikum - Veittu folki i viokvaemri st6du studning
menningarheimum - Sképum samfélag med aukinni

- Opid 6llum ungmennum inngildingu

. Staekkadu tengslanetid pitt + Aukum patttoku ungs folks i samfélaginu

. Oformlegar pvermenningarlegar
namsupplifanir med ungmennaskiptum
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Dagatal med helstu dogum a samfélagsmidlum

Hér fyrir nedan er listi yfir alpjédlega vitundarvakningardaga sem henta vel fyrir upplysingastarf.
Dagarniruppfylla éll fjogur aherslusvid dzetlana Erasmus+ Youth og Evropsku samstodusveitarinnar.
Onnur daemi um mikilvaeg tilefni eru tilkynningar um ungmennaverkefni og upphaf manntdarstarfs

0g vidburdi tengda pvi.

Hér er deemi um hvernig nota ma alpjédadagana til ad kynna einstok verkefni undir hatti Erasmus+
Youth og Evrépsku samstodusveitarinnar. Fylla ma inn i hornklofana med heiti verkefnis. Hvert og
eitt verkefni er einstakt & sinn hatt og pvi er textinn hér almennur til ad notendur upplysingapakkans

geti snidid hann ad eigin porfum.

Facebook

Instagram

X/Twitter

Alpjodadagur umhverfisins er i dag!

NU er tilvalid ad hugsa um hvernig vid getum verndad umhverfid og unnid
gegn loftslagsbreytingum. Gerum eitthvad gott saman fyrir planetuna @ &

Vertu med | [HEITI VERKEFNIS] til ad leggja pitt
af morkum fyrir graenni planetu og taka patt i sjalfbaernivinnu med okkur!

[TENGILL]

#WorldEnvironmentDay [SETJID INN VIDEIGANDI MYLLUMERKI]:
#EUSolidarityCorps eda #ErasmusPlus

Hefur pu athugad dagatalid? [ dag er Alpjédadagur umhverfisins!

Griptu petta teekifaeri til ad ihuga hvernig pu getur hjdlpad okkur ad gera
planetuna ad graenni stad! @ &

Veldu kranavatn fram yfir vatn af flésku, hjéladu eda notadu
almenningssamgongur frekar en ad keyra og veldu textilpoka fremur en
plastpoka.

¢ Taktu patt i [HEITI VERKEFNIS] til ad leggja
bitt af mdrkum til sjalfbzerni og vera hluti af stéorum breytingum!

@ Fardu a tengilinn i lysingunni okkar!

#WorldEnvironmentDay [SETJID INN VIDEIGANDI MYLLUMERKI]:
#EUSolidarityCorps eda #ErasmusPlus

Ef pu hefur ekki gert pad nu pegar er #WorldEnvironmentDay fullkomin
timasetning til ad taka skrefid og gripa til adgerda fyrir graenni planetu! @

¢ Vertu med | [HEITI VERKEFNIS] til ad leggja
pitt af mdrkum fyrir graenni planetu og taka patt i sjalfbaernivinnu med
okkur! @ [TENGILL]

[SETJID INN VIDEIGANDI MYLLUMERKI]: #EUSolidarityCorps eda #ErasmusPlus




Alpjodadagar

Umhverfid

Alpjodlegur dagur vatns — 22. mars

Menntun og faerni

Alpjodlegi menntadagurinn — 24. januar

Alpjodadagur kvenna og stulkna i
visindum — 11. febrdar

Lok skolaarsins — juni

Alpjodlegur starfsmenntadagur
ungmenna - 15. juli

Alpjodadagur laesis — 8. september

Alpjédadagur namsmanna
- 17. névember

Samstada og inngilding

Alpjodadagur félagslegs réttleetis
- 20. februar

Alpjodlegur barattudagur kvenna
— 8. mars

Alpjodlegi fléttamannadagurinn
- 20. juni

Alpjodlegi mannudardagurinn
- 19. agust

Alpjodlegi gédgerdardagurinn
- 5. september

Alpjédlegur dagur jafnra launa
- 18. september
Alpjodadagur félks med fotlun
— 3. desember

Alpjodlegur dagur farandfolks

- 18. desember

Alpjodlegur dagur samstddu folks
— 20. desember

Dagur jardar — 22. april
Alpjodadagur umhverfisins — 5. juni

Askulydsmal
Alpjédlegi vinattudagurinn — 30 juli
Alpjédadagur aeskunnar — 12. agust

Alpjédlegi barnadagurinn — 20. névember

batttaka i lydraedinu
Evrépudagurinn - 9. mai
Alpjodlegi lydraedisdagurinn
- 15. september
Alpjodlegi fridardagurinn — 21. september
Alpjodadagur ofbeldisleysi — 2. oktdber

Mannréttindadagurinn — 10. desember

Stafraent

Dagur veraldarvefsins — 1. agust



Myndefni Sem Ma Breyta

Hér er ad finna tvo snidmat sem voru honnud af landsbundnum stofnunum og ungmennasamtokum
i ESB.

Photoshop-sniomat

Nota ma Photoshop-snidmat fyrir stafraent kynningarstarf og prentad efni til ad halda samraemdri
imynd. Til daemis er haegt ad hanna snidmat fyrir forsidur og uppsetningu, skyringarmyndir,
kynningarefni (t.d. veggspjold, borda og dreifiblod), myndefni fyrir samfélagsmidla og vefinn (t.d.
faerslur, borda og myndefni fyrir vefsidur eda netmidla) og efni fyrir vidburdi (t.d. borda).

Erasmus+ Youth Evropska samstodusveitin

Ein lagskipt 1080 x 1080 px Photoshop- - Ein lagskipt 1080 x 1080 px Photoshop-

skra a 24 tungumalum ESB + sex skra a 24 tungumalum ESB + fjégurra
tengdra landa tengdra landa

Logd - Logo

Stadgengill fyrir bakgrunnsmynd (x2) - Stadgengill fyrir bakgrunnsmynd

PowerPoint-snidmat

PowerPoint-snidmat eru tilvalin til ad hanna myndraent efni, par & medal fyrir samfélagsmidla,
til ad tryggja ad peir sem ekki hafa na fullum tokum & Photoshop geti einnig lagt sitt af mérkum.
PowerPoint-snidmat geta einnig verid inngildandi og notendavaen leid til ad einfalda samskipti i
ymsu samhengi, til daemis fyrir kynningar, skyrslur, pjalfun, fraedslu og upplysingafundi. Med peim
er audvelt ad gefa upplysingar um framvindu, ahrif og afrakstur verkefna.

Erasmus+ Youth Evropska samstodusveitin

Ein 1080 x 1080 px PowerPoint-skra a - Fjorar 1080 x 1080 px PowerPoint-skrar

24 tungumalum ESB + sex tengdra landa a 24 tungumalum ESB + fjdégurra tengdra
Légo landa
Stadgengill fyrir bakgrunnsmynd - Logo

Stadgengill fyrir bakgrunnsmynd



Auk pess inniheldur upplysingapakkinn einstakar snidmatseiningar sem eru tilbunar til notkunar og
ma nota dsamt 6drum einingum til ad halda samraemi i myndraenu utliti kynningarefnis. Notendur

geta pannig notad 16go og yfirlagnir & eigin tungumali i Canva-verkefnum sinum eins og synt er
hér ad nedan:

=

Veldu [6g6 pins lands eda tungumals sem pu vilt fella inn @ myndina.
Taktu myndefnid fra stjornarsvidi mennta- og menningarmala sem pu vilt breyta logdinu fyrir.
Fjarlaegdu l6gdid sem fyrir er af myndinni sem er valin.

Baettu voldu l6goi inn @ myndina sem pu vilt breyta.

v A W N

Ljuktu ferlinu med lokaskrefinu — myndin er nu tilbuin.

®

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

THE POWER OF TOGETHER.

EUROPEAN CUERPO
SOLIDARITY EUROPEO
CORPS DE SOLIDARIDAD

THE POWER OF TOGETHER LA UNIGN HACE LA FUERZA.

CUERPO
EUROPEO
DE SOLIDARIDAD

LA UNION HACE LA FUERZA.

Athugadu ad Erasmus+ Youth snidmat fylgja sama ferli og snidmat Evropsku samstodusveitarinnar
sem lyst er hér ad ofan.



Efni fyrir samfélagsmidla

HéradnedanerudaemiumfaerslurumstarfsemiErasmus+ Youth og Evropskusamstodusveitarinnar.
Tilbrigdin gefa mismunandi syn & aaetlanirar og einstok ahersluatridi og verkefni. Opinber
myllumerki fyrir pessar faerslur eru #EUSolidarityCorps og #ErasmusPlus.

Erasmus+ Youth

Taflan hér ad nedan inniheldur almenn daemi sem kynna inngildandi paetti dzetlunarinnar. HAN synir
einnig hvernig midla ma fjélmenningarlegri reynslu, auka vitund og vekja athygli & taekifaerum
erlendis fyrir yngri markhop.

Facebook & Ef pér finnst gaman ad hitta nytt folk, kynnast annarri menningu og stydja
naersamfélog er petta eitthvad fyrir pig! @

#ErasmusPlus ungmennaskiptiverkefnin eru frabaert taekifaeri til ad:
@ vaxa sem einstaklingur,

@ kynnast folki sem & margt sameiginlegt med pér,

@ baeta sig i samskiptum vid adra.

(Nafn samtaka) stendur fyrir (nafn/teqund
verkefnis/vidburdar), sem getur hjalpad pér ad na markmidum pinum!
Byrjadu aevintyrid i dag: [TENGILL]

Instagram  Vilt pu:
g auka sjalfstraust pitt og verda sjalfstaedari,
@ odlast nyja faerni og undirbuia pig fyrir vinnumarkadinn,
& Ogra pér og stiga ut fyrir paegindarammann?
Segdu ,Ja!“ vid upplifun sem breytir lifi pinu.
Budu pig undir ad hafa ahrif med #ErasmusPlus Youth. @ Fardu a tengilinn i
lysingunni okkar!
X/Twitter Trdir pu &:
(@ ad lata rodd pina heyrast,
R ad fagna fjélmenningunni,
@ a0 hrekja stadalmyndir kynjanna,
® @ ao0 tileinka pér umhverfisvaenar venjur?

pa er #ErasmusPlus Youth fullkomid fyrir pig! Taktu patt i dag: [TENGILL]



Evropska samstédusveitin

Taflan hér fyrir nedan synir mismunandi starfsemi Evropsku samstédusveitarinnar og kosti hennar.
Auk pess synir hun pau gildi sem azetlunin og verkefni hennar halda a lofti, sérstaklega taekifzeri
einstaklinga til ad vaxa og préa haefileika sina.

Facebook Hvad pydir pad ad vera gdohjartadur? @ g7

Evrépska samstodusveitin opnar dyr ad teekifaerum a ymsum svidum,
sem hvert bydur einstok taekifaeri til ad gefa til baka til samfélagsins. par
a medal er:

@ ad vaxa saman med skapandi vinnustofum,
£ ad gefa ollum taekifaeri til menntunar, einnig minnihlutahdpum,
# ad huga ad umhverfinu,

& ad valdefla annad félk og lata pvi finnast pad metid af verdleikum med
bvi ad skipuleggja verkefni sem allir hafa adgang ad.

Uppgdtvadu hvernig pu getur haft jakvaed ahrif & medan pu préar haefileika
bina. Ferdalagid hefst hér: [TENGILL] #EUSolidarityCorps

Instagram  #EUSolidarityCorps er meira en sjalfbodaaaetlun — hin er taekifaeri til ad:
stydja folk i neyd,
@ vikka sjondeildarhringinn,
f» kynnast nyju folki i naersamfélaginu,
€ hafa jakvaed ahrif & heiminn a pinn eigin smaa hatt!
Vertu klar i ad skapa langvarandi tengsl og samfélag med aukinni

inngildingu. bu faerd frekari upplysingar med pvi ad fylgja tenglinum {
lysingunni okkar. &

X/Twitter ¥ Ertu klar i ad skapa sjalfbaerari framtid?

#EUSolidarityCorps bydur upp & umhverfisverkefni til ad pu getir aukid
sjalfbaerni pina og sagt 6dru félki hvernig pad getur hjalpad! bad purfa allir
ad hugsa um planetuna okkar.

@ Finndu pér graent verkefni: [TENGILL]

Athugasemd um Instagram: Mikilvaegt er ad hafa i huga ad Instagram stydur ekki tengla til
ad smella a i texta med faerslum. Til ad komast hja pessari takmoérkun ma benda fylgjendum a
ad smella & tengil i lysingu notandans (,bio“). Med pessari leid er haegt ad nyta kosti Instagram
um leid og tryggt er ad lesendur geti nalgast upplysingarnar sem verid er ad deila. Instagram
bydur einnig upp a eiginleika sem gerir kleift ad deila tenglum beint i Instagram-s6gum
(,stories“). Pad er gert med pvi ad setja inn limmida med tengli. betta er 6nnur ahrifarik leid til
ad gefa lesendum adgang ad ytra efni beint i gegnum Instagram-sogur.
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Leidbeiningar um ad na til markhopsins

Til ad eiga ahrifarik samskipti vid ungt félk & aldrinum 16-35 ara er lykilatridi ad skilja ahugamal
0g venjur pess. Hér eru nokkur rad:

LU S

Synid einlaegni: leggid aherslu & gildi sjalfbodalida til ad tengjast félki og leggid eitthvad af
moérkum i samfélégum til ad skapa raunveruleg tengsl.

Fylgist med straumum og stefnum: synid lipurd i tungutaki ungs folks og visid til pess sem
er efst & baugi til ad ungt eigi audveldara med ad tengja vid.

Semjid ahrifarikar frasagnir: deilid raunverulegum frasdgnum sem haegt er ad tengja vid
(svo sem frasdognum fyrri patttakenda) sem vekja tilfinningar til ad efla tengslin vid fylgjendur.
Skapid umraedur: hvetjid lesendur til ad tja sig til ad skapa umraedur & netinu.

Notid efni fra notendum: synid einleegni med efni fra notendum, ad fengnu leyfi og i
samraemi vid reglur almennu persénuverndarreglugerdarinnar.

Notié myndvinnslutél: bzetid efni & skapandi hatt med pvi ad nota myndvinnslutdl & netinu
(t.d. med pvi ad gera kyrrmyndir ad hreyfimyndum).

Takid virkan patt: bregdist skjott vid athugasemdum, skilabodum og spurningum til ad skapa
gagnvirkt og lifandi samfélag a netinu.

Samrzemi skiptir mali: birtid reglulega videigandi og upplysandi efni til ad halda athygli
markhopsins og efla imyndina a netinu.

Tryggid laesileika: notid stuttar malsgreinar, punkta og emoji-takn til ad auka lzesileika.
Myndrzent utlit er mikilvaegt: vandad myndefni og myndbénd auka virkni notenda og skapa
einlaega og adladandi imynd a netinu.

Notid myllumerki: aukid synileika efnis med videigandi myllumerkjum sem auka dreifingu
bess og byggja upp samfélag (til daemis ma byrja a pvi ad kanna dkeypis vefsvaedi sem rekja
og uppfaera vinszel myllumerki, t.d. Influencer Marketing Hub, Best-Hashtags.com, For Display
Purposes Only, Hootsuite, Hubspot

Akall um adgerd: skilgreinid akvedin markmid fyrir hverja faerslu um ad hvetja notendur til
ad gripa til adgerdar til ad auka virkni.
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https://influencermarketinghub.com/trending-hashtags/#toc-0
https://best-hashtags.com/hashtag/today/
https://displaypurposes.com/hashtags/hashtag/trending
https://displaypurposes.com/hashtags/hashtag/trending
https://blog.hootsuite.com/instagram-hashtags/
https://blog.hubspot.com/marketing/instagram-hashtags

