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Nuirlisi cumarsaide

EEE COR A
NSl DLUTHPHAIRTIOCHTA
RN NA hEORPA

| DTEANNTA A CHEILE IS TREISE SINN.

Erasmus+

An saol a shaibhrit, an aigne a leathnu.




Aidhm na nuirlisi cumarsaide agus
cé do a ndéantar é

Forbraiodh an tsraith uirlisi cumarsaide seo chun pairtithe leasmhara
aqus iolraitheoiri naisiunta a chumhachtu chun daocine éga a chur ar an
eolas faoi na gniomhaiochtai a chuireann ar a gcumas rannchuidiu leis
an tsochai, agus Erasmus+ Oige agus an Cor DlUthphairtiochta Eorpach &
gcur chun cinn ag an am céanna.

Is é is aidhm don tsraith uirlisi:

comhsheasmhacht cumarsaide a airithid, tri abhair ata réidh le hiisaid a chur ar fail do thiortha
rannphairteacha; fagfaidh sé sin go mbeidh stil agus ton nios éifeachtai, nios comhsheasmhai
agus nios aontaithe ann; ina theannta sin eolas a chur ar fail faoi chlair 6ige an Aontais agus
faoi dheiseanna rannphairtiochta don aos 6g

béim a leagan ar réimsi focais, agus béim a leagan ar phriomhthosaiochtai na gclar maidir
le cuimsii agus éagsulacht a chur chun cinn, aghaidh a thabhairt ar abhair imni
chomhshaoil agus ar an gcomhrac i gcoinne an athraithe aeraide, an claochlu
digiteach a éascil, agus rannphairtiocht sa saol daonlathach, luachanna coiteanna
agus rannphairtiocht shibhialta a spreagadh.

Aistritear an tsraith uirlisi go gach teanga de chuid an Aontais agus go dti na teangacha ¢ thriu
tiortha a bhfuil baint acu leis an gclar.

Ta an tsraith uirlisi cumarsdide seo ceaptha mar acmhainn faisnéise agus treorach chun tacu
go héifeachtach le gniomhaiochtai cumarsaide Erasmus+ Oige agus an Chair Dluthphairtiochta
Eorpaigh agus chun na gniomhaiochtai sin a chur chun cinn.

Abhar 6n tsraith uirlisi

Ta sraith chuimsitheach d’abhair inoiridinaithe ann ar féidir iad a chur in
oiridint gan srian chun iad a ailinit le cuspoiri na gclar agus chun iad a
thabhairt nios gaire do na rannphairtithe amhail:

Priomhtheachtaireachtai

Féilire de phriomh-gharspriocanna na mean soisialta

lomhanna in-eagarthdireachta

Cdéip réamhdhréachtaithe de na meain shaisialta le haghaidh Facebook, Twitter/X, Instagram

Treoir maidir leis an spriocphobal a shroicheadh



Priomhtheachtaireachtai

Ba cheart gniomhaiochtai uile na mean séisialta a phleanail agus a chur chun feidhme i gcomhréir
le teachtaireachtai cumarsaide Erasmus+ Oige agus an Chair DlUthphairtiochta Eorpaigh thios
aqus aird a tabhairt ar na spriocphobail. T na teachtaireachtai nasctha le:

- Erasmus+ Qige, an sainaitheantas fiseach reatha agus an line chlib brandala ‘Chun an saol a
shaibhriti agus intinn daoine a oscailt’;

- An Cor Dluthphairtiochta Eorpach, an coincheap ‘Le chéile’ ata cuimsithe ag an sainaitheantas
fise reatha agus ag an mana branddla ‘I dteannta a chéile is treise sinn’.

Is féidir gach teachtaireacht a nascadh le priomhthosaiochtai na gclar maidir le cuimsit, an comhshaol,
claochlu digiteach agus rannphairtiocht sa saol daonlathach. Tri Usdid a bhaint as teachtaireachtai,
coinnitear go dinimicitil nochtadh cothrom ar gach ceantar. Is féidir le habhar a roghnu bunaithe
ar dheiseanna abhartha reatha agus ar dheiseanna ata ag teacht chun cinn amhail laethanta
idimaisiunta feasachta (féach thios) infheictheacht na bpriomhtheachtaireachtai a threisit.

Priomhtheachtaireachtai do dhaoine aonair

’e

(daoine égal/iarratasoiri ionchasacha)

- Do scileanna agus do thaithi a fheabhsu Teagmhail a dhéanamh le daoine aonair

- Rud éigin a thabhairt ar ais ata ar aon intinn

- Ullmht don mhargadh fostaiochta - Bipairteach sa tonn glas

. Do chosan a aimsiu «  Cur le pobail aitiula

- Foghlaim faoi chulttir éagstila - Tacu le daoine leochaileacha

- Oscailte do gach duine ég - Sochai nios cuimsithi a thogail le chéile

. Do lionra sdisialta a leathnti - Rannphairtiocht na hoige sa tsochai a
threisiu

- Eispéiris shoghluaisteacht na foghlama
idirchulturtha neamhfhoirmiula a leathnu
tri Mhalartt Ogra
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Féilire le priomh-gharspriocanna na mean soisialta

Anseo thios ta liosta de laethanta feasachta idirnaisiunta is féidir a Usaid mar phriomh-
gharspriocanna le cur chun cinn. Tabharfaidh na laethanta aghaidh ar gach ceann de na ceithre
thosaiocht choiteanna ata i gclair Erasmus+ Oige agus an Chdir Dluthphairtiochta Eorpaigh ar
bhealach cothrom. | measc na bpriomh-gharspriocanna ta fégrai faoi Ghniomhaiochtai Oige agus
seoladh na Sraitheanna agus na nimeachtai Cabhracha Daonnuila.

Seo sampla den chaoi ar féidir na laethanta idiraisiunta a usaid chun tionscadail shonracha ata
claraithe faoi Erasmus+ an Oige agus an Cér Dltthphairtiochta Eorpach a chur chun cinn. Is féidir
na luibini a lionadh le hainm an tionscadail. Ta gach tionscadal claraithe uathuil ar bhealach éigin,
mar sin choinniomar na céipeanna anseo cinedlach, rud a ligeann d’dsadideoir na sraithe uirlisi é a
phearsanu agus a chur in oiridint da riachtanais féin.

Facebook Inniu LA Domhanda an Chomhshaoil!

Nil aon am nios fearr ann chun smaoineamh ar an rol ata againn maidir leis
an gcomhshaol a chosaint agus an t-athrd aeraide a chomhrac. Déanaimis
rud éigin deas don phlainéad le chéile @ &

Glac pairti ___ [AINM AN TIONSCADAIL] chun bheith i do laoch glas agus
chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai inbhuanaitheachta linn!

[NASC]

#WorldEnvironmentDay [IONSAIGH HAISCHLIB A BHFUIL FEIDHM AICI]:
#EUSolidarityCorps no #ErasmusPlus

Instagram Ar sheiceail tu an féilire? Is L& Domhanda Comhshaoil €!

Tog an deis seo chun smaoineamh ar conas is féidir leat cabhru leis an
bpldinéad a dhéanamh nios glaise! @ &

Roghnaigh uisce sconna thar bhuidéalu, rothar a thiomaint né iompar poibli a
usaid in ionad tiomana, agus roghnaigh malai teicstile seachas plaisteach.

e Bilinn le ___ [AINM AN TIONSCADAIL] le bheith i do laoch
inbhuanaitheachta agus mar chuid d'athrd mor!

@ Tabhair cuairt ar an nasc inar mbith!

#WorldEnvironmentDay [IONSAIGH HAISCHLIB A BHFUIL FEIDHM AICI]:
#EUSolidarityCorps no #ErasmusPlus

X/Twitter Is deis iontach é #WorldEnvironmentDay le dul i mbun gnimh ar mhaithe le
plainéad nios glaise! @

¢ Glac pairti___ [AINM AN TIONSCADAIL] chun bheith i do laoch glas agus
chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai inbhuanaitheachta linn! g [NASC]

[IONSAIGH HAISCHLIB A BHFUIL FEIDHM AICI]: #EUSolidarityCorps né
#ErasmusPlus



Laethanta Idirndisiunta

Oideachas agus taighde

La Idirnaisiiinta an Oideachais
— 24 Eanair

La Idimaisiunta na mBan agus na gCailini
san Eolaiocht - 11 Feabhra

Deireadh na bliana acadula
— Meitheamh

La Domhanda na Scileanna Oige - 15 Iuil
La Idimaisiunta na Litearthachta

- 8 Mean Fombhair

La Idiraisiunta na Mac Léinn

— 17 Samhain

Dluthphairtiocht agus Cuimsiu

La Domhanda an Cheartais Shaisialta —
20 Feabhra

La Idirmaisiiinta na mBan — 8 Marta

La Domhanda na dTeifeach

- 20 Meitheamh

La Domhanda na Daonnulachta
- 19 Lunasa

La Idiraisiunta na Carthanachta
- 5 Medn Fémhair

An La Idirmaisiunta um Pa Comhionann
— 18 Mean Fémhair

La Idiraisiunta na nDaoine faoi
Mhichumas - 3 Nollaig

La Idiraisiunta na nimirceach

- 18 Nollaig

La Idimaisiunta na Dluthphairtiochta
Daonna - 20 Nollaig

Comhshaol

La Domhanda Uisce — 22 Marta
La an Domhain — 22 Aibrean

La Domhanda an Chomhshaoil
— 5 Meitheamh

An Oige

La Idirmaisiunta an Chairdis — 30 Uil
L4 Idimaisiuinta na hOige — 12 Lunasa

La Domhanda na Leanai — 20 Samhain

Rannphairtiocht sa Saol Daonlathach

La na hEorpa — 9 Bealtaine

La Idimaisiunta an Daonlathais

— 15 Mean Foémbhair

La Idimaisiunta na Siochana — 21 Mean
Fémhair

La Idimaisiunta an Neamhfhoréigin

— 2 Deireadh Fémhair

La Chearta an Duine — 10 Nollaig

Digiteach

La Gréasain Domhanda — 1 Lunasa



lomhanna in-eagarthéireachta

Anseo gheobhaidh tu dha theimpléad ata deartha agus curtha ar fdil lena n-Usaid ag
Gniomhaireachtai Naisiunta agus ag eagraiochtai 6ige ar fud an Aontais.

Teimpléid Photoshop

Is féidir teimpléid Photoshop a usaid le haghaidh feachtais dhigiteacha, abhar cldite né cur chun cinn
ar line le haghaidh iomha bhranda aontaithe. Samplai d’Usdidi is ea leathanaigh chumhdaigh agus
teimpléid leagan amach a dhearadh, grafaici faisnéise, abhair fégraiochta (e.g. pdstaeir, meirgi agus
fograin), grafaici le haghaidh na mean sdisialta agus gréasain (e.g. postalacha, meirgi agus grafaici

”

le haghaidh suiomhanna gréasain né ardain ar line) agus abhar teagmhais (e.g. meirgi)

Comhad Photoshop 1080 x 1080px - Comhad Photoshop 1080 x 1080px
Sraithe amhain x 24 theanga oifigiula an Sraithe amhain x 24 theanga oifigiula an
Aontais + sé thir chomhlachaithe Aontais + sé thir chomhlachaithe

Logd - Logd

lomha Culra In-eagarthdireachta mar . hiomha Culra In-eagarthdireachta mar
Shealbhdir Aite (x2) Shealbhéir Aite

Teimpléid Powerpoint

Ta teimpléid PowerPoint oiritinach chun abhar tarraingteach a chruthu, lena n-airitear d’ardain
na mean soisialta, rud a chinntionn gur féidir leo siud nach bhfuil maistreacht acu Photoshop
rannchuidiu leis na clair a chur chun cinn. Is féidir le teimpléid PowerPoint a bheith ina modh
cuimsitheach agus solaimhsithe chun cumarsaid a chuichéirid i gcomhthéacsanna éagsula
amhail cuir i lathair, tuarascalacha, abhair oiliina, seisitdin faisnéise agus suiomhanna
oideachais. D’fhéadfadh sé sin cur le chéile éifeachtach ar dhul chun cinn, tionchar agus
torthai an tionscadail a éascu.

An Cér Dluthphairtiochta Eorpach

Erasmus+ Oige

Comhad PowerPoint 1080 x 1080px x - Ceithre chomhad PowerPoint 1080 x

24 theanga oifigitla an Aontais + sé thir 1080px x 24 theanga oifigitlla an Aontais
chomhlachaithe + ceithre thir chomhlachaithe

Logd - Logd

lomha Culra In-eagarthdireachta mar . fomha Culra In-eagarthdireachta mar

Shealbhdir Aite Shealbhdir Aite



Ina theannta sin, soldthraionn an tsraith uirlisi comhphairteanna teimpléid neamhspleacha,
a fheidhmionn mar eiliminti réidh le hudsaid ar féidir iad a shaincheapadh go héasca agus a
chomhcheangal le comhphairteanna eile chun abhair chumarsaide ata comhthaite ¢ thaobh
amhairc de a chruthd. Sa chas sin, tabharfaidh na teimpléid deis d’usaideoiri na légonna
teanga agus forleaganacha abhartha a chomhthathu laistigh da dtionscadail Canva féin, mar
a léiritear thios:
1. Roghnaigh an l6g6 6 do thir nd teanga is mian leat a ionchorpru san iomha.
2. Glac leis an amharc ata curtha ar fail ag DG EAC a bhfuil sé ar intinn agat an 16g6 a athru
ina leith.
3. Bain an l6go ata ann cheana den iomha roghnaithe.
Cuir an l6go roghnaithe isteach san iomha is mian leat a chur in eagar.
5. An proiseas a thabhairt chun criche leis an gcéim dheiridh — ta an iomha ata roghnaithe agat
réidh anois.

®

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

THE POWER OF TOGETHER.

< Bl

CUERPO
EUROPEO
DE SOLIDARIDAD

LA UNION HACE LA FUERZA.

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

THE POWER OF TOGETHER

DE SOLIDARIDAD
LA UNION HACE LA FUERZA

Tabhair do d’aire go leanfaidh teimpléid Erasmus+ Qige an prdiseas céanna le teimpléid an Chair
Dluthphairtiochta Eorpaigh a léiritear thuas.



Acmhainni na mean sodisialta

Seo a leanas samplai de phostalacha atd dirithe ar ghniomhaiochtai Erasmus+ Oige agus an
Choir Dluthphairtiochta Eorpaigh. Tugann na héagsulachtai léargas nios leithne ar na clair, agus
ar thosaiochtai agus gniomhaiochtai sonracha. Is iad na haischlibeanna oifigiula ata le husaid i
bpostalacha na #EUSolidarityCorps agus #ErasmusPlus.

Clar Erasmus+ Oige

Tugtarsamplaicinedlachasatablathioslenadtugtaristeach gnéithe cuimsithe agus rannphairtiochta
an chlair. Léiritear ann freisin conas eispéiris ilchulturtha a chur in iul go héifeachtach, feasacht a
mhuscailt agus deiseanna soghluaisteachta trasteorann a chur i dtabhacht don lucht féachana
nios dige.

Cainéal Sampla

Facebook &) Ma thaitnionn leat bualadh le daoine nua, foghlaim faoi chultuir eile agus
tacaiocht a thabhairt do phobail ditiula, bi réidh! @

Cuireann tionscadail soghluaisteachta dige #ErasmusPlus deiseanna foirfe
ar fail do na nithe seo a leanas:

@ fas idirphearsanta;
@ nascadh le daoine aonair ata ar aon intinn;
@ scileanna boga a fheabhs.

Ta___ (ainm na heagraiochta san direamh) a éstail ag ___ (Cuir ainm/cineal
an tionscadail/na gniomhaiochta san aireamh) ar féidir leis cabhru leat do
spriocanna a bhaint amach! © Cuir tus le d'eachtra inniu: [NASC]

Instagram  Ar mhaith leat:
g2 do mhuinin a threisiu agus a bheith nios neamhspleaiche;
@ scileanna nua a fhail agus a bheith réidh don mhargadh fostaiochta;
& dushlan a thabhairt duit féin?
Tapaigh an deis le taithi iontach a fhail!

Ullmhaigh chun tionchar a imirt le tionscadal éige #ErasmusPlus. @ Tabhair
cuairt ar an nasc inar mbith!

X/Twitter An gcreideann tu gur cheart:
2 do ghuth a chomhroinnt;
® an t-ilchulturachas a cheilidradh;
@ steiréitiopai inscne a bhréagnu;
@ @& ndsanna éiceabhacha a ghlacadh?

Mar sin, is é #ErasmusPlus Oige do rogha foirfe! Glac pairt sa chldr inniu:
[NASC]



Clar an Chair Dluthphairtiochta Eorpaigh

Tugtar breac-chuntas sa tabla thios ar réimsi gniomhaiochta an Chair DlUthphairtiochta Eorpaigh,
aqus leagtar béim ann ar na buntaisti a bhaineann leo. Ina theannta sin, léirionn sé na luachanna a
fuarthas trid an gclar agus a thionscadail, ag dirit go hairithe ar fhéinfhorbairt agus ar dheiseanna
fais phearsanta.

Cainéal Sampla

Facebook Cad a chiallaionn sé a bheith cinedlta @ g7

Osclaionn an Cor Dluthphairtiochta Eorpach doirse do thionscadail i réimsi
éagsula, agus cuireann gach ceann acu deiseanna ar leith ar fail chun
tabhairt ar ais don phobal. Airitear leo sin:

@ ag fas le chéile tri cheardlanna cruthaitheacha;
& oideachas a thabhairt chuig gach duine, mionlaigh san aireamh;
# aire a thabhairt do do thimpeallacht;

& daoine eile a chumhachti agus meas a bheith orthu tri ghniomhaiochtai
inrochtana a eagru do dhuine ar bith.

Faigh amach conas is féidir leat tionchar dearfach a imirt agus do scileanna
a gcothu agat. Tosaionn do thuras anseo: [NASC] #EUSolidarityCorps

Instagram #EUSolidarityCorps is more than a volunteering programme - it's a chance
to:

tacaiocht a thabhairt do dhaoine ata i ngatar;

@ do thuairimi a leathnd;

casadh le daoine nua sa phobal aititil;

€ athru dearfach a dhéanamh ar fud an domhain ar do bhealach beag féin!

Bi réidh chun naisc bhuana agus sochai nios cuimsithi a chruthd. Is féidir nios
mo a fhoghlaim tri chlicedil ar an nasc inar mbith. &

X/Twitter ¥ An bhfuil td réidh chun todhchai inbhuanaithe a chruthd?

Cuireann an #EUSolidarityCorps tionscadail chomhshaoil ar fail inar féidir
leat a bheith nios inbhuanaithe agus a roinnt le daoine eile conas is féidir leo
cabhru leat! Ta gach duine ag teastail chun aire a thabhairt dar bplainéad.

@ Aimsigh do chéad tionscadal glas eile: [NASC]

Ndta do Instagram: Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara nach dtacaionn Instagram
le naisc in-chlicedilte laistigh de cheannteidil postalacha. Chun obair a dhéanamh timpeall
ar an teorannu seo, is féidir leat do lucht leantina a threoru tri chliceail ar an nasc sa bhith,
ait ar féidir URL a chur sa chur sios proifile. Is bealach praiticitil é an cur chuige seo chun
an leas is fearr is féidir a bhaint as gnéithe Instagram agus ag an am céanna a chinntiu
gur féidir le do lucht féachana rochtain aisitil a fhail ar an bhfaisnéis ata a roinnt agat. De
rogha air sin, cuireann Instagram gné bhreise ar fail a ligeann duit naisc a roinnt go direach
i scéalta Instagram. Is féidir leat é seo a dhéanamh tri ghreaman a chur le nasc. Cuireann
sé seo bealach tarraingteach eile ar fail do do lucht féachana chun rochtain a fhail ar abhar
seachtrach go direach 6 do scéalta Instagram.
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Treoir maidir leis an spriocphobal a shroicheadh

Chun cumarsaid éifeachtach a dhéanamh le lucht féachana dg idir 16 agus 35 bliana d’aois, ta sé
rithabhachtach a roghanna agus a n-abhair spéise a thuiscint. Seo a leanas roinnt priomhstraitéisi:

Bi iontaofa: béim a leagan ar luachanna na n-oibrithe deonacha chun nascadh le daocine agus
chun cur le pobail ar mhaithe le fiornaisc.

Fan san fhaisean: liofacht sa teanga dige a léiriu le treochtai reatha chun inmhalltacht a
fheabhsu.

Cruthaigh scéalta laidre: comhroinn scéalta fiorshaoil iontaofa (costil le teistiméireachtai 6
iar-rannphairtithe) le haghaidh nasc mothuchanach chun naisc nios laidre a chothu le leantdiri.

Idirphlé a spreagadh: ionchur an luchta féachana a spreagadh le haghaidh inspioraid dbhair
chun idirghniomhaiocht ar line a chotht.

Abhar arna ghinitint ag Usaideoiri a Usaid: taispedin barantulacht le hinneachar arna
ghinidint ag usaideoiri, a fhaightear le cead, de réir bheartais RGCS.

Cuir in eagar le huirlisi amhairc: dbhar a fheabhsti go cruthaitheach tri uirlisi ar line a Usaid
chun iomhanna a chur in eagar (e.g. beochan a chur le grianghraif).

Pairt ghniomhach a ghlacadh: freagra a thabhairt go pras ar thuairimi, ar theachtaireachtai
aqus ar cheisteanna chun pobal freagrtil idirghniomhach a thégail ar line.

Ta tabhacht leis an gcomhsheasmhacht: abhar dbhartha agus faisnéiseach a phostail
go rialta chun rannphairtiocht an lucht féachana a chothabhail agus chun do laithreacht ar
line a threisiu.

An inléiteacht a bharrfheabhsu: inléiteacht le mireanna gearra, pointi urchair agus
emojianna a airithiul le haghaidh cumarsaid éifeachtach.

Abhar fisitil tarraingteach: rannphairtiocht a fheabhsti le hiomhanna agus fisedin ar
ardchaighdean le haghaidh fiorlaithreacht ar line ata tarraingteach.

Effective hashtag use: increase content visibility with relevant hashtags to expand reach
and build a community (for instance, some free websites can be referred to as a starting point
as they periodically track and update trending hashtags: i.e. Influencer Marketing Hub, Best-
Hashtags.com, For Display Purposes Only, Hootsuite, Hubspot

Glaoch chun gnimh: cuspdiri sonracha a shainitt do gach post chun gniomhaiochtai lucht
féachana/éisteachta a spreagadh ar mhaithe le rannphairtiocht mhéadaithe.



https://influencermarketinghub.com/trending-hashtags/#toc-0
https://best-hashtags.com/hashtag/today/
https://best-hashtags.com/hashtag/today/
https://displaypurposes.com/hashtags/hashtag/trending
https://blog.hootsuite.com/instagram-hashtags/
https://blog.hubspot.com/marketing/instagram-hashtags

