LOOK FOR THE G
EU ECOLABEL '

Products that have been awarded the

EU Ecolabel carry the European Union's
guarantee that they are eco-friendly. Over
95 000 goods and services have now been
awarded the EU Ecolabel in categories
including campsites and hotels, personal
care products, detergents and clothing,
to name just a few. Look for the EU Ecolabel
when shopping or booking your next trip.
The EU Ecolabel empowers your
sustainable choices!

7 TOP TIPS

BLE
FORA RESPONSI
DiscoverEU EXPERIENG

DO YOUR HOMEWORK

Do your plans have a large carbon footprint?
Might they unintentionally disturb a natural
environment? Activities like skiing may seem
harmless, however ski pistes can damage

or destroy animal habitats. Why not take

a peaceful hike in the mountains instead?

KEEP IT NATURAL . WA NE
GET INVOLVED!

Want to be at the forefront of the drive

to become eco-friendly? Then roll up your
sleeves and become a volunteer! By taking
part in the European Solidarity Corps,

for example, you could help clean or
preserve an EU Natura 2000 site or support
local communities in their green efforts.

Spending time in nature is the perfect way
to recharge your batteries — and it's
important that we keep it that way. Avoid
damaging local plant and animal life

by staying on marked hiking trails when
exploring. And remember to take a bag
with you to pick up any litter you find!
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DiscoverEU GREEN ROUTE

The EU recognises cities for their efforts to become
more sustainable through the Green Capitals and
Green Leaves awards. Check out which of the 50 +
winning cities are on your route and enjoy greener
spaces, cleaner air and more cycling infrastructure.
Because a greener city is a place that attracts
investors, tourists and provides a better

quality of life for their citizens.

E 4

THINK GLOBAL,
EAT LOCAL

Eating locally sourced, seasonal food helps
to cut down greenhouse gas emissions and
supports local farmers and economies.
What's more — it's fresh and tasty!

BE #WaterWiseEU

Check if the country you're travelling to
has a high risk of flooding or drought and
take proper precautions. When you get
thirsty, choose tap instead of bottled water
and keep our water plastic-free. When

you feel like taking a dip in a lake or sea,
check the bathing water quality to know

if it's safe to bathe in.
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PARS A LA RECHERCHE DU
LABEL ECOLOGIQUE DE L'UE

Les produits qui ont obtenu le label
écologique de I'UE sont assortis d'une
garantie de I'Union européenne attestant
qu'ils sont respectueux de I'environnement.
A cejour, plus de 95 000 produits et services
ont recgu ce label dans des catégories telles
que les campings et les hotels, les produits
de soins, les détergents et les vétements,
pour n'en citer que quelques-unes. Quand tu
fais du shopping ou réserve ton prochain
voyage, cherche le label écologique de I'UE:
il te permet de faire des choix durables!

7 CONSEI (
EXPERIENCE DlscoverE .

RESPONSABLE

PREPARE-TOI

Les activités que tu as prévues ont-elles

une forte empreinte carbone? Pourraient-elles
accidentellement perturber un environnement
naturel? Certaines activités, comme le ski,
peuvent paraitre inoffensives, mais les pistes
de ski peuvent abimer ou détruire I'habitat
animal. Pourquoi ne pas entreprendre

une paisible randonnée en montagne?

RESTE NATURE

Rien de mieux pour recharger tes batteries
que de passer du temps dans la nature,

et nous devons veiller a ce que cela ne
change pas. En explorant la nature, reste
sur les sentiers balisés pour ne pas nuire
alafaune et alaflore locales. Et pense

a emporter un sac pour ramasser les
déchets sauvages que tu pourrais trouver!

ELARGIS
TES
HORIZONS

#DiscoverEU

LE SAVAIS-TU?
D'ici a 2050, I'Europe
au monde, prodmsgn
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Ecolabel

ww.ecolabel.cu

PASSE AU VERT!
LS POUR

>F:"ASSEVA L'ACTION

Tu souhaites étre en premiére ligne
sur la voie de I'écologie? Retrousse-toi
les manches et deviens bénévole!

En participant au corps européen

de solidarité, par exemple, tu pourrais
aider a nettoyer ou a préserver un site
Natura 2000 de I'UE ou a soutenir

les efforts des communautés locales
en matiere d'écologie.
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DiscoverEU: ITINERAIRES VERTS

L'UE récompense les villes pour les efforts qu'elles
déploient afin de devenir plus durables en leur
décernant le prix de la Capitale verte européenne

ou de la Feuille verte européenne. Vérifie, parmi les
plus de 50 villes lauréates, lesquelles se trouvent sur
ton itinéraire et profite d'espaces plus verts, d'un air
plus propre et d'infrastructures cyclables plus
nombreuses. Parce qu'une ville plus verte attire
investisseurs et touristes et offre une

meilleure qualité de vie a ses citoyens.

UNE

PENSE MONDIAL,
MANGE LOCAL

La consommation de produits de saison
locaux contribue a réduire les émissions

de gaz a effet de serre et soutient les
agriculteurs et les économies au niveau
local. Qui plus est, ils sont frais et savoureux!

SOIS #WaterWiseEU

Si tu te rends dans un pays ou le risque
d'inondation ou de sécheresse est élevé,
prends les précautions nécessaires. Pas de
plastique dans notre eau: si tu as soif, préfere
I'eau du robinet a I'eau en bouteille. Envie

de piquer une téte dans un lac ou en mer?
Vérifie que la qualité de I'eau est suffisante
pour une baignade en toute sécurité.
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ACHTE AUF DAS | &
EU-OKO-LABEL  fcolatel

Produkte mit dem Oko-Label der Europdischen
Union sind garantiert umweltfreundlich.

Das Umweltzeichen wurde schon fiir mehr

als 95 000 Waren und Dienstleistungen in
verschiedenen Kategorien vergeben, z. B. fiir
Campingplatze und Hotels, Kérperpflegeprodukte,
Reinigungsmittel und Kleidung. Achte beim
Einkaufen oder bei der Buchung deiner nachsten
Reise auf das Label. Es hilft dir dabei,
eine nachhaltige Wahl zu treffen!

UMWELTBEWUSSTES _
REISEN MIT DlscoverEUf

HAUSAUFGABEN GEMACHT?

Verursachen deine Reiseplane einen grofRen
CO,-FuBabdruck? Fiihren sie vielleicht aus
Versehen durch ein Naturschutzgebiet?
Skifahren zum Beispiel mag harmlos
scheinen — aber Skipisten kdnnen die
Lebensrdaume von Tieren zerstdren.

Warum nicht stattdessen friedlich

in den Bergen wandern gehen?

NATUR ERHALTEN

In der Natur konnen wir am besten unsere
Batterien aufladen — und so soll es auch
bleiben. Gib also acht auf die Pflanzen und
Tiere vor Ort und bleibe auf den markierten
Wanderwegen. Und denk daran,

eine Tite flir eigenen und gefundenen

Mill mitzunehmen!

WUSSTEST
Europa will bis 2
und keine Treibha
zu bekampfen, di
mehr Kreislaufwir

ERWEITERE
DEINEN
HORIZONT

#DiscoverEU

GRU

EUROPAISCHE UNION

2 TIPPS FUR

BRING DICH EIN!

Willst du noch mehr fiir die Umwelt tun?
Dann engagiere dich doch ehrenamtlich!

Im Europaischen Solidaritatskorps konntest
du zum Beispiel bei der Erhaltung eines
EU-Natura-2000-Gebiets mithelfen

oder aber lokale Gemeinschaften bei
UmweltschutzmalRnahmen unterstiitzen.
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usgase mehr aus
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DiscoverEU GREEN ROUTE

Stadte, die sich fiir Nachhaltigkeit einsetzen, zeichnet
die EU mit dem Titel ,Griine Hauptstadt Europas" oder
dem ,Green Leaf Award" aus. Das sind iiber 50 Stadte
— plane ein paar davon in deine Route ein

und profitiere von mehr Griin, saubererer Luft

und besseren Fahrradwegen. Eine griinere Stadt
zieht Investoren und Touristen an und bietet

den Birger*innen mehr Lebensqualitat.

GLOBAL DENKEN,
LOKAL GENIESSEN

Lokal erzeugte, saisonale Lebensmittel
verursachen weniger Treibhausgasemissi-
onen und unterstiitzen die Landwirt*xinnen
und die Wirtschaft vor Ort. AuBerdem

sind sie frischer und schmecken besser!

#WaterWiseEU

Ist dein Reiseland 6fter von Hochwasser
oder Diirre betroffen, bereite dich gut vor.
Leitungswasser statt PET-Flasche —
halte unsere Meere plastikfrei! Bevor du
in einen See oder ins Meer springst,
informiere dich iiber die Wasserqualitat.

r Welt werden
den Klimawandel

derherzustellen und fur
e Deal.
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NMOTbPCH

EKOMAPKUPOBKATA HA EC

MpoayKTUTe, KOUTO Ca NONYyUUIn

EBPOMENCKU CblO3

3EJIEHUAT MAPLLUPYT
Ha DiscoverEU

R
| NE
Ecolabel

www.ecolabel.eu

EC npusHaBa ycunnuata HarpafnoBeTe na crtaHart

ekomapkupoBkaTta Ha EC, HocAT rapaHuusTa Ha
EBponeiickus cbio3 32 eK0N0rocbobpasHOCT.
ExkomapkupoBkaTa Ha EC Beye e npucbeHa

Ha Hapj 95000 cToKM M ycnyru B Hal-pasinyHu
KaTeropuu, cpef KOUTo KbMMUHIU U XOTeNu,
NPoAYKTH 3@ IMYHA XUTUEHa, BeTepreHTn
no6nekno. NoTbpcu ekomapkuposkaTa Ha EC,
KoraTo nasapyBall Uim pesepsupatl
crnepfBalloTo CM NbTyBaHe. EKomapkupoBkaTa
Ha EC faBa Bb3MOXHOCT fa usbepelu

3AJI0KU HA 3ENIEHO!
7 BAXHU CbBETA 3A -
oTroBoPHO MPEXXUBABA

No-yCTONYMBYM Ype3 NpUCHXAaHe Ha HarpaauTe
.3eneHa ctonuua’ n ,3eneHo nucTo". BuX ko ot
Hap 50-Te rpaga no6eamTenu ca no TBOA MapLupyT
M e OTKpMeLl No-3efleH MPOCTPaHCTBA, NO-4YNCT
Bb3AYX M NoBeye MHPACTPYKTypa 3a Kosloe3fauu.
3aloTo No-3eNeHUTe rpagoBe NpuBauyaT
WHBECTUTOPU U TYPUCTU M OCUTYypsaBaT No-fo6po
KayecTBO Ha XMUBOT 3a CBOUTE rpaxaaHu.

NnoAroTBu CE
NMPEABAPUTEJIHO

MnaHoBeTe TM UMAT JIU FONISIM BbIepoaeH
oTneyatbk? MoraT in HenpegHaMepeHo
fnayBpefasaT npupogarta? KapaHeTto Ha CKu
HanpuMep Moxe fa usrnexga 6esspegHo,
HO CKM MUCTUTE MoraT fa yBpeasT unm
YHULL,0XAT MECTOOBUTAHNUATA Ha HAKOW
XMBOTHU. 3aLlL0 BMECTO TOBa He OTuAeL
Ha Moxof B nnaHuWHaTa?

3AMNA3U B ECTECTBEH BU

[a6baew cpen npupofaTta e ugeanHuaT
HauuH fa npesapefuw 6aTepunte — 3aToBa
€ BaXHO fa A 3anasuM B cbliusa BUA. 3a aa
He yBpeauLl MeCcTHUTE BUL,0BE pacTeHus

1 XUBOTHU, ABUXM CE CaAMO MO MbTEKUTE

C MapKupoBKa, koraTo o6ukansiu

1 pasrnexpail. U He 3abpaBsait fa HoCuULL
Top6MyKa, 3a fa cbbepell oTnagbLUnTe,
KOWTO LL,e HaMepuLL Mo NbTs!

PA3LLUNPU
)éaPI/I3OHTVITE

#DiscoverEU

3HAELL NN, YE...?
Espona ce CTpemMu Ao
pbrnepofHuTe eMUC
emucumn Ha nNapH
cnpaBsiHe C U3
1 3a nocTuraHe Ha n

¢ DiscoverEU
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BKJ1I04M CE!
Ako uckaw fa 6baeL B YenHUTe peauum Ha
MHULMATUBUTE 3a eKOCBOOPA3HOCT, 3anpeTHU
pbKaBu 1 cTaHu gobposonel! Ako ce
BKJIOUMLW HanpuMep B EBponelickusa kopnyc
3a conmpapHoCT, MOXeLl fia MOMOrHell 3a
NMoYMCTBAHETO UM ONa3BaHEeTO Ha 3alluTeHa
30Ha no ,Hatypa 2000" Ha EC unu ga
noaKpenuLl ycunusata Ha MecTHUTe oBLHOCTH
3a eKocboOpPasHOCT.

?

aHe MbpBUAT HEYT

aCT
ceeTa — npo

1M KOHTMHEHT B
kOB razose — A0 2

MeHeHUeTo Ha KnuMa

o-ronsima Kpb!

paneH no oTHolLeHne Ha
n3Bexgaau H

050 r. ToBa e YacT oT
3cTal
q 3efeH NaKT.

roeocT: EBponencku

Ta, 3a onassaHe N Bb

MUCJIN TNIOBAJIHO,
XPAHMU CE JIOKAJIHO

KoHCyMMpaHeTo Ha Ce30HHU XpaHu ¢
MeCTeH Npousxo/[ cromara 3a HamasnsaBaHe
Ha eMUcCuMmnTe Ha NapHUKOBU rasoBe 1
nogrnomara MeCTHUTE 3eMe[je/ICKN CToNaHn
M UIKOHOMUKMU. Helwlo noBeye — xpaHaTa e
npscHa n BKycHa!

#WaterWiseEU

MpoBepu panu B cTpaHaTa, B KOSITO OTUBALL,
nMa BUCOK PUCK OT HaBOOHEHUA Uniu cyla

1 B3eMU MOAXOAALLM NPpefna3HN MepKU.
KoraTo oxapHeew, nui Boga oT yewmara,
aHe oT B6yTunka, M BHUMaBaW B HalnTe
BOAM fa He monafgHe nnactMmaca. Korato

TV ce MpMUCKa fa ce MOTOMULL B HAKOe
€3epo UM B MOPETO, NPOBEPU KA4YeCcTBOTO
Ha BojAaTa, 3a fja 3Haell fanu e 6e3onacHo
[ace Kbnew B Hesl.

%%ﬁ:%
yﬂeBVl HeTHU

nnaHa Ha EC 3a cnewHo
HOBﬂBaHe Ha npmpop,aTa
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HLEDEJ
EKOZNACKU EU

U vyrobku s ekoznackou EU Evropska unie
ruci za to, Ze jsou Setrné k zivotnimu
prostredi. Ekoznacku EU ziskalo uz vice nez
95 000 vyrobki a sluzeb, a to i v kategoriich
jako kempy a hotely, vyrobky osobni péce,
Cistici a praci prostfedky nebo obleceni.

Pri nakupovani nebo planovani dalsiho
vyletu proto hledej ekoznacku EU.

EVROPSKA UNIE

OBJEVUJ ZELENE
TRASY DiscoverEU

EU udéluje méstiim za jejich snahu o vétsi
udrzitelnost ocenéni Evropské zelené mésto

a Evropsky zeleny list. Podivej se, které z vice nez

50 ocenénych mést se nachazi na tvoji trase, a tés se

na vice zelenég, ¢istsi vzduch a hustou sit cyklostezek.
Zelenéjsi mésto totiz pritahuje investory
i turisty a zkvalitiuje svym ob¢anim Zivot.

Ekoznacka EU ti pomuze vybrat si udrzitelné. -

DEJ PREDNOST ZELENE
7 HLAVNICH TIPU,
JAK S| ODPOVEDNE UZIT,

NASTUDUJ SI
PRED ODJEZDEM

Maji tvoje plany velkou uhlikovou stopu?
Mohou nechténé narusit prirodni prostredi?
Aktivity jako tfeba lyZovani se mohou zdat
neskodné, jenZe zrovna sjezdovky mohou
poskodit nebo i zni¢it prostredi, ve kterém

ziji divoka zvirata. Proc se radsi nevydat
do hor na pési taru?

CHRAN PRIRODU

Travit ¢as v pfirodé je skvély zpusob,

jak dobijet baterky — na tom by se nemélo
nic ménit. Na toulkach pfirodou ale nerus
Zivot mistni fléry a fauny a drz

se vyznacenych turistickych tras.

A nezapomen vzit si s sebou pytlik

na odpadky, které najdes po cesté!

ROZSIRTE
SVE
OBZORY

#DiscoverEU

A TOHLE VIS?
Evropa se chce
na svété, ktery
Je to soucasti pla
prirodu a posilit o

DiscoverEU

zpUsob zZivota? Vyhrn si rukavy a dej se na
dobrovolnictvi! Svoji ucasti v Evropském
sboru solidarity mdzes napfiklad pomoct
vycistit nebo uchovat jednu z lokalit

sité Natura 2000 nebo podpofit mistni
spolecenstvi v jejich ekologickém usili.

do roku 2050 stat prvni’nz u
bude produkovat nulE)ye cis
nu EU urgentné fesi

hlikoveé neutralnim kontinertte
té emise sklenikovych plynu-
matu, chranit a obnovit

E u.
béhovost ekonomiky: Zelene dohody pro Evrop

t zménu kli

MYSLI GLOBALNE,
JEZ LOKALNE

Konzumace sezénnich potravin

z mistnich zdroji pomaha snizovat emise
sklenikovych plynt a podporuje mistni
zemédélce a hospodarstvi. A navic jsou
cerstvé a plné chuti!

BUD #WaterWiseEU

Zjisti si, jestli zemé, kam se chystas, ma
vysoké riziko povodni nebo sucha, a pfiprav se
na to. Kdyz dostanes Zizen, dej si misto balené
vody vodu z kohoutku a neznecistuj nase vody
plasty. Nez skocis do vody, ovér si kvalitu
vody ke koupani. Voda v jezefe nebo mofi
nemusi byt ke koupani vzdy bezpecna.

m ﬁ;ﬁ;&
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HOLD UDKIG EFTER = _\&

EU'S MILJOMARKE el |

Produkter, som er blevet tildelt EU's
miljgmeerke, har Den Europaeiske Unions
garanti for, at de er miljgvenlige. Mere end
95 000 varer og tjenester er nu blevet tildelt
EU's miljgmaerke inden for en raekke
forskellige kategorier, bl.a. campingpladser,
hoteller, produkter til personlig pleje, vaske-
og renggringsmidler og tgj for blot at naevne
nogle fa. Hold udkig efter EU's miljgmaerke,
nar du kgber ind eller bestiller din nzeste
rejse. EU's miljgmaerke styrker
dine muligheder for at veelge
baeredygtige produkter!

DEN EUROPAISKE UNION

VALG GRONT!

* X %

* *

* *

* *
*

* *

DiscoverEU'S GRONNE RUTE

EU anerkender byernes indsats for at blive mere
baeredygtige ved at tildele dem titlen som europaeisk
miljghovedstad og uddele European Green Leaf-
prisen. Se, hvilke af de over 50 vinderbyer der ligger
padin rute, og nyd, at der her er grgnnere omgivelser,
renere luft og bedre cykelinfrastruktur. En grgnnere by
er nemlig et sted, der tiltraekker investorer og turister,
og som giver sine indbyggere bedre livskvalitet.

IL EN

7 STARKE TIPS T

BAEREDYGTlG OPLEVELSE,
MED DiscoverEU 7

TJEK INDEN
DU TAGER AF STED

Efterlader din rejse et stort CO,-aftryk?

Kan rejsen utilsigtet vaere forstyrrende

for den lokale natur? Aktiviteter sdsom
skiture kan virke harmlgse, men pisterne
kan skade eller gdelaegge vilde dyrs
levesteder. Hvorfor ikke tage pa en fredfyldt
bjergvandring i stedet?

PAS GODT PA NATUREN

At opholde sig ude i naturen er den perfekte
made at genoplade batterierne — og sadan
skal det helst fortsaette med at veere. Undga
at skade det lokale plante- og dyreliv ved

at holde dig til de afmaerkede vandrestier,
nar du udforsker omgivelserne. Og husk

at tage en pose med til at opsamle eventuelt
skrald undervejs!

UDVID
DIN
HORISONT

#DiscoverEU

VIDSTE DU DET?
Europa sigter ef
i 2050 ved atne
Dette indgar i EU's P
at beskytte og genopre
Den euro aeiske gr

ENGAGER DIG

Vil du gerne gé forrest i kampen for
miljgvenlighed? S& smgg sermerne op og
bliv frivillig! Ved for eksempel at deltage

i Det Europaeiske Solidaritetskorps kan du
hjeelpe med atrydde op i eller bevare et

af EU's Natura 2000-omrader eller stgtte
lokalsamfund i deres grgnne indsatser.

ter atb
dbringe nettoud|
lan om reso
tte naturo

pnne pagt.

i t forste CO,-neutr -
live de edni“geZn af drivhusgasemis

lut at afhjeelpe
mrader og at ggre sa

TANK GLOBALT,
SPIS LOKALT

At spise lokalt producerede

og sasonbestemte fgdevarer er med til
at nedbringe drivhusgasemissionerne
og stgtter lokale landbrug og gkonomier.
0Og saer det ogsa friskt og laekkert!

VAR #WaterWiseEU

Undersgg, om det land, du skal rejse til,

har hgj risiko for oversvgmmelse eller tgrke,
og treef de ngdvendige forholdsregler.

Nar du bliver tgrstig, sa drik postevand frem
for flaskevand for at holde vores vand frit
for plastik. Nar du far lyst til en dukkert

i en sg eller i havet, sa undersgqg forst
badevandskvaliteten, sa du ved,

om det er sikkert at bade netop dér.

Wﬂ:&

ale kontinent i verden

sioner til nul.

i i e
klimaforandringerne, .
mfundet mere cirkulaert:

@ europa.eu/youth/discovereu_da
@EuropeanYouthEU
n EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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https://youth.europa.eu/discovereu_da
https://twitter.com/europeanyoutheu?lang=en
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_da
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ANAZHTHXITE TO NE
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OIKOAOTIKO THMA THX EE | foiael

H Evpwmnaikn Evwon eyyudTatl 0TL Ta mpolovTta
oTa omnoia €xeL anovepnbel To olkoAoyLkd oRpa
TnG EE givatl pLAikd npog To meptBaiiov. Navw
amno 95000 npoildévTa KAl UINPEGIEG £XOLV TTAEOV
AdBel To olkoAOYLKO ofjpa TnG EE og katnyopieg
OTIWG KAMPTILVYK Kal Eevodoxeia, mpoidvTa
TIPOCWTILKAG PPOVTidAG, AMOoPPUTIAVTLKA Kal
evoupaTa, yla va avapePOVPE HOVO PEPLKA.
AvainTAoTE TO OLKOAOYLKO onpa Tng EE katd
TLG AYOPEG 0ag 1 OTAV KAVETE KPATNON yLa TO
eMOpeVO Ta&idL 0aG. Tag EMITPEMEL VA KAVETE
Blwotpeg entloyeg!

KANTE THN EPEYNA ZAX

Ta oxedLa oag €xouv peydlo anoTunwua
avepaka; Oa prmopovioav va dtatapdfouv akovola
€va PUOLKO TtepLBAAAOV; ApacTnPLOTNTEG OTWG
TO oKL uTopei va paivovtat aBAapeig, woToc0 oL
XLOVOOPOULKEG TILOTEG UTopoLv va BAdypouv

1 VA KaTaoTPEWPOULV EVOLALTANATA {WWV.

AvTiyl auTo yiaTi va pnv eTUAEEETE yLa pLa
npepn nefonopia ota Bouvd;

MPOXZTATEYXTE TH ®YXH

H emapn pe Tn puon eivat o Ldavikog TpOTog
yla va «yepioeTe TIG prarapieg oag» —

yU' auTo eivat onpavTiko va TNV MpooTATEVOULE.
KaTd Tig mepLnynoeLg oag napapeiveTe ota
KaBoplopéva povomaria megomnopiag yia va pnv
npokaA€oTe BAABN oTNV TOTLKA Tavida Kat
¥Awpida. Kat pnv Eexvdre va €xeTe pali oag

pla cakoVUAa yla Ta anoppippara nov iowg
Bpeite oTov 6popo oag!

AIEYPYNE
TOYX
OPIZONTEZ
20Y

#DiscoverEU

EYPQMAIKH ENQXH

H NMPAZINH AIAAPOMH
TOY DiscoverEU

H EE avayvwpiZel TIG MPoomABELEG TWV TMOAEWYV Va
yivouv Tio Blwotpeg péow Twy BpaBeiwv «Mpdotveg
MpwTevovoeg» Kat «Mpdolva PUAANa». MABeTE moLeg
amo TG MEPLOGOTEPEG and 50 moAeLg mou BpaBedTnKAV
BpiokovTal oTn Stadpopn oag Kat anoAavoTe Lo
TPACLVOUG XWPOUG, KaBapdTEPO a€Pa KAl TIEPLOCOTEPEG
nodnAaTikEG unodopEG. Emeldn pia moAn mo mpactvn
TIPOCEAKUVEL TOUG EMEVOUTEG KAl TOUG TOUPIOTEG Kal
Tap€xXeL KAAUTEPN TOLOTNTA WG OTOLG TIOAITEG TNG.

ET EMIAOTEZ!
BOYAEL

NA ZKE®TEXZTE NATKOZMIA,
NA TPQTE TOIIKA

H kaTtavdAwon eMoXLaKwWV TPOPiPwy
TOTUKNAG TPOo€AELONG CLUUBAAAEL OTN Peiwon
TWV EKTIOUTIWYV agpiwV Tou BeppoknTiov

Kat oTnpidel TOLG TOTILKOUG YEWPYOUG Kat
TLG TOTILKEG OLlKoVopieg. Kat kATt akopa —
eival ppeoka kat vooTipal

TO ZEPATE;
H EupTin ETUBLWKELY
avepaxa oTov KOGHO
agpiwv TOU BEPHO

EE yia TNV EMELYOV
Katr Tnyv qmokaraoTaon ™me

e Ev wraikng Npaocwv

A"PAZTHPIOHOIHOEITE!

O€NeTE va €l0TE MPWTOTOPOL OTNV PooTIABELa
yla évav Tpomo (WG Lo PLALKO POg TO
neptBAaAAov; Av vat, dpacTnplonotnBeite

Kat yivete eBelovTng! MNa napdadelypa, Ue Tn
ouppeToxN 0ag oTo Eupwnaiké Twpa
AAANAeyyONg, Ba umopovoaTe va BonBRoeTe
oTOV KaBapLopo r otn dtatipnon evog Témou
Natura 2000 Tng EE j va oTnpi&eTe TIG TOTILKEG
KOWVOTNTEG OTLG MPACLVEG IPOOTIABELEG TOUG.

a KOTAOTELN TU
— BnAadi va TapayeL
knmiov — EWG T
o0 QVTLHETWTILO
Lpuonq Kaw Tnv
TuuPpWViag.

pLTN AMELPOS

0 2050. AuTO anoTEAEL HEPOG TOV

n TG KAHaTIKAG @
gvioxvon T

AKOAOYOHXTE THN
EKXITPATEIA #WaterWiseEU

EAEYETE av n xwpa oTnv omnoia TaELdeveTE
avTIpeTWi¢eL LYPNAO Kivduvo TANPPLPaAg
N &npaciag kat AdBeTe TIg KATAAANAEG
MpoPpuUAAEeLG. MpooTaTevoTe Ta LOATA Pag
amnod To MAACTLKO: OTav SLYATE, MPOTLPAOTE
TO vePO TNG BPUONG ATO TO EPPLAAWHEVO.
OTav BENeTE va KAVETE JLa BouTLd o€ Aipvn
N otn 8dAacoa, eAEYETE TNV MOLOTNTA TWV
LVOATWYV KOAOHPBNONG Yla va HABETE KaTA
mocov eivat acpaAn.

: a5
HE OULDETEPO tOOZUYlO X
E QapEC EKTIOUTIEG
NOEVIKEG KA P s

AAayAG, TV TpooTacta
¢ KUKAIKOTNTOG:

@ europa.eu/youth/discovereu_el
@EuropeanYouthEU
n EuropeanYouthEU
@European_Youth_EU
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BUSCA LA ETIQUETA N\
ECOLOGICA DE LAUE

colabel
Los productos que han obtenido la etiqueta
ecoldgica de la UE llevan la garantia de la Union
Europea de que son respetuosos con el medio
ambiente. Esta etiqueta ya se ha otorgado a mas
de 95 000 bienes y servicios en categorias como
campings y hoteles, productos de cuidado
personal, detergentes y ropa, por citar algunos
ejemplos. Cuando hagas la compra o reserves
tu proximo viaje, busca la etiqueta ecoldgica

UNION EUROPEA

LA RUTA VERDE DE DiscoverEU

La UE otorga un reconocimiento a las ciudades

por sus esfuerzos para ser mas sostenibles a través
de los premios «Capital Verde Europea» y «<Hoja Verde
Europea». Descubre cuales de las mas de 50 ciudades
ganadoras estan en tu ruta y disfruta de espacios
mas verdes, un aire mas limpio y mas infraestructuras
ciclistas. Porque una ciudad mas ecoldgica atrae
ainversores y turistas y ofrece una mejor calidad

de vida a sus ciudadanos.

e . -
.PASATE AL VERD

T C.|0NSEJOS PARA VIVIR

UNA EXPERIENCIA -

DiscoverEU RESPONSAL

PON DE TU PARTE

¢Tus planes tienen una huella de

carbono elevada? ;Podrian perturbar
involuntariamente un entorno natural?
Algunas actividades, como el esqui, pueden
parecer inofensivas, pero las pistas de esqui
pueden dafar o destruir habitats animales.
Te proponemos una alternativa: hacer

una caminata tranquila por la montafa.

RESPETA LA NATURALEZA

Pasar tiempo en la naturaleza es la forma

perfecta de recargar pilas, y es importante
que pueda seguir siendo asi. Al explorar la
naturaleza, sigue las rutas de senderismo
marcadas para evitar danar la fauna

y la flora locales. Y recuerda llevar

una bolsa pararecoger la basura

que puedas encontrarte por el camino.

EXPANDE
TUS
HORIZONTES

#DiscoverEU

i ?
SABIAS QUE..?

Europa aspira
en carbono de
de efecto invern

urgentemente € -
y sger mas circular. el Pacto Verde Europ

iPARTICIPA!
¢Quieres estar en primera linea para
defender el medio ambiente? jPonte manos
ala obray hazte voluntario! Si participas en
el Cuerpo Europeo de Solidaridad, puedes,

por ejemplo, ayudar a limpiar o a preservar
un espacio Natura 2000 de la UE o apoyar

alas comunidades locales en sus esfuerzos

para proteger el medio ambiente.

a convertirse de aqu
| mundo, llegando a
adero. Esto forma pa
| cambio climatico, pr

producir cero
rte del plan

ia2050enel prim_er contl
emisiones N€

oteger y restaurar la natur

PENSAR GLOBALMENTE,
COMER LOCALMENTE

Consumir productos de origen local y de
temporada ayuda a reducir las emisiones

de gases de efecto invernadero y apoya

alos agricultores y las economias locales.
Ademas, json frescos y estan llenos de sabor!

SE #WaterWiseEU

Comprueba si el pais al que vas a viajar
tiene un riesgo alto de inundacién o de
sequiay toma las precauciones necesarias.
Cuando tengas sed, evita el consumo

de plastico y bebe agua del grifo en lugar de
tomarla embotellada. Cuando te apetezca
darte un chapuzoén en un lago o en el mar,
comprueba la calidad de las aguas de baiio
para saber si es seguro meterte.

i ”?f.‘
nente neutro &

tas de gases

de la UE para abordar
aleza

@ europa.eu/youth/discovereu_es
@EuropeanYouthEU
n EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_es
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/bathing-water/state-of-bathing-water
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LEIA ELI OKOMARGIS!  Felabel

ELi 6komargise saanud toodetel

on Euroopa Liidu tagatis, et need tooted
on keskkonnasobralikud. ELi 6komargis
on niitidseks antud rohkem kui 95 000
tootele ja teenusele, sealhulgas sellistes
kategooriates nagu puhkekdilad ja hotellid,
isikliku hiigieeni tooted, detergendid
jaroivad, kui nimetada vaid ménda.
Jargmise reisi ostmisel voi broneerimisel
tasub otsida ELi 6komargist.

ELi 6komargis annab véimaluse

teha kestlikke valikuid!

REISIK
MIS AITAVAD MUUTA SINU

VASTUTUSTUNDLIKUMAK'

TEE KODUS EELTOOD!

Kas su plaanil on suur CO, jalajalg?

Kas su plaan voib tahtmatult hairida
looduskeskkonda? Suusatamine voib kil
tunduda kahjutu, kuid suusarajad voivad
héirida voi havitada loomade elupaiku. Miks
mitte votta magedes ette parem jalgsimatk?

HOIA LOODUST!

Looduses viibimine on taiuslik viis akude
laadimiseks ja on oluline, et see oleks nii
ka edaspidi. Et mitte kahjustada kohalikke
taimi ega héirida loomade elu,

jaa oma avastusretkedel margistatud
matkaradadele. Ja dra unusta votta
kaasa kotikest, kuhu saab korjata mis
tahes leitud priigi!

AVARDA
OMA
SILMAPIIRE

#DiscoverEU

ESKKONNAS()BRALIKULT!

KAS TEADSID?
Euroopa eesmar
neutraalseks :
ni. See on osa ELi kav

loodust ning muutuda ring

co,-
nulli

* X %

EUROOPA LIIT

* *

* *

* *
*

* *

DiscoverEU ROHELINE MARSRUUT

EL tunnustab linnade joupingutusi kestlikumaks
muutumisel ja annab vélja rohelise pealinna ning
rohelise lehe auhindu. Vaata, millised iile 50st auhinna
saanud linnast jdavad su valitud marsruudile! Nii saad
nautida keskkonnahoidlikumaid alasid ja puhtamat
ohku ning kasutada koikjal jalgrattaga soitmise
voimalusi! Rohelisem linn meelitab ligi investoreid ja
turiste ning tagab elanikele parema elukvaliteedi.

LULIST SOOVITUST,

EU KOGEMUSE _

~ MOTLE GLOBAALSELT,
- SO0 KOHALIKKU TOITU!

- 1 Kohaliku péritoluga hooajalise toidu s66mine
. aitab vahendada kasvuhoonegaaside heidet
ning toetab kohalikke pollumajandustootjaid
ja majandust. Veelgi enam - selline toit on
varske ja maitstav!

OSALE #WaterWiseEU
TEGEVUSES!

Kontrolli, kas riigis, kuhu reisid, on suur
tleujutus- voi pouaoht, ning kasuta
nouetekohaseid ettevaatusabindusid. Kui
sul on janu, vali pudelivee asemel kraanivesi
ja aita nii vahendada plasti kasutamist.

Kui tahad ujuda jarves voi meres, kontrolli
ka suplusvee kvaliteeti, et olla kindel,

et suplemine on ohutu.

LOO KAASA!
Kas tahaksid olla meie elukeskkonna
keskkonnasobralikuks muutmisel esirinnas?
Kaari kaised lles ja hakka vabatahtlikuks!
Naiteks osaledes Euroopa solidaarsuskorpuse
tegevuses saad aidata puhastada voi
sailitada ELi Natura 2000 alasid voi toetada
kohalikke kogukondi keskkonnahoidlike
muutuste elluviimisel.

L)
11
0. aastaks maailma esimeseks S— Jiidud
ilmajaoks, kus kasvuhoonegaaside net?( itsta ja taastada
— tv6i’delda Wliimamuutuste vastu, kal
as

luspéhisemaks: Euroopa roheline kokkulepe.

@ europa.eu/youth/discovereu_et
@EuropeanYouthEU
n EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU
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ETSI EU-YMPARISTOMERKKI | 02
Euroopan unioni myontaa EU-ymparistomerkin
tutkitusti ymparistoystavallisille tuotteille.
EU-ymparistomerkittyja tuotteita ja palveluja
on jo yli 95 000. Merkki on mydnnetty mm.
majoituspalveluille, hygieniatuotteille,
pesuaineille ja tekstiileille. Pyri valitsemaan
EU-ymparistomerkittyja tuotteita ja palveluja
kauppareissulla tai seuraavaa matkaa
varatessa. Ymparistomerkki auttaa tekemaan
kestavia valintoja.

KESTAVIA VALINTOJA

VA

DiscoverEU-MAT

OLE YMPARISTOTIETOINEN

Jattavatko harrastuksesi suuren
hiilijalanjaljen? Vahingoitatko tahattomasti
luontoa ympérillasi? Laskettelun kaltainen
harrastus vaikuttaa harmittomalta, mutta
hiihtokeskukset saattavat vahingoittaa

tai tuhota eldinten elinymparistoja.

Taman sijaan voit kdyda vaellusretkella.

KUNNIOITA LUONTOA

Luonnossa liikkuminen on erinomainen
tapa palautua. On tarkeaa, etta
tulevaisuudessakin mahdollisuus siihen
sailyy. Ald tuhoa kasveja tai vahingoita
elaimia. Pysy poluilla. Muista ottaa
mukaan kassi. Siihen voit kerata matkan
varrella 16ytamasi roskat.

TIESIT
Vuoteen
ensimm

LAAJENNA
NAKOALOJASI

#DiscoverEU

nettopaastoja. Tamao

EUROOPAN UNIONI

DiscoverEU:N VIHREA REITTI

EU osoittaa tunnustusta kaupungeille niiden
pyrkimyksista kohti kestavyytta Euroopan vihrea
paakaupunki- ja Euroopan Green Leaf -palkintojen
avulla. Jo yli 50 kaupunkia on voittanut palkinnon.
Katso, mitka niista osuvat reitillesi. Nauti vihreasta
ymparistostd, puhtaasta ilmasta ja paremmasta
pyorateiden verkosta. Vihrea kaupunki vetaa puoleensa
sijoittajia ja matkailijoita seka tarjoaa asukkailleen
mahdollisuuden nauttia kestavasta elamanlaadusta.

bel,

7 VINKKIA
STUULLISE

LLE
KALLE~

o

AJATTELE GLOBAALISTI,
SYO PAIKALLISESTI

Valitse sesonki- ja ldhiruokaa. Se auttaa
vahentamaan kasvihuonekaasupaastoja
ja tukemaan seudun viljelijoita ja
paikallistaloutta. Lahella tuotettu ruoka
on tuoretta ja maukasta.

. UM i
TULE VAPAAEHTOISEKSI

Haluatko aktiivisesti edistaa
ymparistoystavallisyytta? Kaari hihasija
tule vapaaehtoiseksi! Liittymalla Euroopan
solidaarisuusjoukkoihin voit esimerkiksi
auttaa Natura 2000 -alueen suojelussa

tai auttaa paikallisia yhteis6ja suojelemaan
ymparistoaan.

OLE #WaterWiseEU

Tarkista, onko kohdemaassa isompi
tulva- tai kuivuusriski. Varaudu siihen
asianmukaisesti. Janon iskiessa valitse
hanavesi pullotetun veden sijaan ja
vahenna muoviroskaa. Kun haluat uida
jarvessa tai meressa, tarkista uimaveden
laatu. Selvita onko uiminen turvallista
niissa vesissa.

il
KO? ta on tarkoitus tulla maailman i W
3 Euroopas — ihuonekaas
2050 mennessa I maa‘?\osa. joka ei enad aiheuta kasvihu
zinen hiilineutraall kehityksen ohjelmaa.

n osa Euroopan vihrean

j j ittaa
ua ilmastonmuutosta, suojella luontoaja keh

aon torj

tavoitteen Imas _ ——
‘S(fer:totaloutta. Euroopan vihrean kehityksen ohj
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COINNIGH SUIL AMACH | N
D'EICILIPEAD AN AE

Eeolabel
Na tairgi sin ar bronnadh Eicilipéad an AE
orthu, ta rathaiocht acu 6n Aontas Eorpach go
bhfuil siad éiceabhach. Bronnadh Eicilipéad an
AE ar nios mé na 95 000 earra agus seirbhis i
gcatagdiri ar nés ionaid champala agus 6stan,
tairgi ciraim phearsanta, glantach agus éadai,
gan ach cupla ceann a lua. Coinnigh suil
amach d'Eicilipéad an AE agus td i mbun
siopaddireachta n6 ag cur do chéad
turas eile in dirithe. Treisitear do roghanna
inbhuanaithe le hEicilipéad an AE!

HAGHAIDH E|S_PEIREAS
FREAGRACH DiscoVv

DEAN DO CHUID REAMHOIBRE

An mbaineann lorg carbéin moér le do chuid
pleananna? An bhfuil an baol ann go gcuirfi
isteach ar thimpeallacht nadurtha de thimpiste
mar gheall ar do chuid pleananna? Cé go

bhfuil an chuma ar ghniomhaiochtai cosuil

le sciail nach ndéanann siad aon dochar,

is féidir le fanai sciala damaiste a dhéanamh

do ghnathdga ainmhithe né iad a scriosadh.

Ina ionad sin, nach smaoineamh maith a bheadh
ann dul ar shiuléid shiochanta sna sléibhte?

COINNIGH NADURTHA E

Doigh iontach chun do scith a ligean is ea am
a chaitheambh faoin dilra— agus na cuirimis
isteach air sin. Fan ar chosain sitil mharcailte
agus tu ag breathnu thart chun a chinntiu
nach ndéanann tu dochar do bheatha plandai
agus ainmhithe. Agus na déan dearmad mala
a thabhairt leat chun aon bhruscar a dtagann
tu air a phiocadh suas!

FAIGH
LEARGAS
NiOS FEARR
AR AN SAOL

#DiscoverEU

* X %

AN tAONTAS EORPACH

* *

* *

* *
*

* *

BEALACH GLAS DiscoverEU

Tri dhdmhachtaini na bPriomhchathracha Glasa agus
na nDuilleog Glas, aithnionn an tAontas na hiarrachtai
ata déanta ag cathracha a bheith nios inbhuanaithe.
Bronnadh damhachtaini ar bhreis agus 50 cathair

— féach cé acu cinn ina gcasfar thi agus ti ar do
bhealach agus bain taitheamh as spasanna nios
glaise, aer nios glaine agus bonneagar rothaiochta
nios fluirsi. Nuair a bhionn cathair “glas”, mealltar
infheisteoiri agus turasoiri, agus bionn cailiocht saoil
nios fearr ann do shaoranaigh na cathrach sin.

GLAC LE GLAS!

7 LEID LE
erEU

DEARCADH DOMHANDA:
BIA O CHONGAR

Tri bhia séasurach aitiuil a ithe, laghdaitear
astaiochtai gas ceaptha teasa agus tacaitear
le feirmeoiri agus geilleagair aitiula.

Ni hamhdin sin, ach ta sé ur agus blasta!

GLAC PAIRT!
Ar mhaith leat a bheith ar thus cadhnaiochta
san iarracht a bheith éiceabhach? Cuir cuma

na hoibre ort féin, mar sin, agus claraigh
le bheith i d'oibri deonach! Tri phairt a

ghlacadh sa Chér Dlithphairtiochta Eorpach,

mar shampla, d'fhéadfa cabhru le laithrean
Natura 2000 AE a ghlanadh né a chaomhnu
n6 d'fhéadfa tacu le pobail aitiula ina gcuid

Bi #WaterWiseEU

Seicedil an bhfuil baol mér tuilte né
triomaigh sa tir a bhfuil td ag taisteal chuici
agus réitigh ta féin roimh ré mar is cui.

Nuair a bhionn tart ort, roghnaigh uisce
buacaire inionad uisce i mbuidéil agus
coinnigh ar n-uisce saor 6 phlaisteach.
Nuair is mian leat dul ag snamh i loch n6 san
fharraige, seiceail cailiocht an uisce snamha
chun a chinntiu go bhfuil sé sabhailte.

ARBH EOL DUIT? _

Ta sé d'aidhm ag an Eoraip
neodrach 6 th
teasa glan—nialasach

' = is an athra a - ip.
_ pralng\;:ifm |r:ei|oss ciorclai: An Comhaontu Glas don Eoral

a athbhund agus a

iarrachtai glasa.

et O
d mhér-roinn ar dom’ an \
ahé\irgeann astaiochtai gas cgaptha
huid de phlean an Aontails

dulra a chosaint agus

a bheith ar an gcé
— moér-roinnat
050. Ta sé sin inac

eraide, an

aobh carboin de
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POTRAZI ZNAK
ZA OKOLIS EU-A

Dodjelom znaka za okoli$ Europska unija
jamci ekolosku prihvatljivost proizvoda.
Dosad ga je dobilo vise od 95 000
proizvoda i usluga raznih kategorija,

od kampova i hotela do proizvoda za
osobnu njegu, deterdZenata i odjece.
Potrazi znak za okoli§ EU-a prilikom
kupovine ili planiranja iduéeg putovanja.
Tako ¢es znati da je tvoj izbor odrziv!

EUROPSKA UNIJA

ZELENA RUTA

Gradovima koji se zalazu za odrzivost EU odaje
priznanje dodjelom Nagrade za zelenu prijestolnicu
Europe i Europskog zelenog lista. Saznaj koji je
od pedesetak nagradenih gradova na tvojoj ruti

i uzivaj u zelenijem ambijentu, ¢iS¢em zraku i boljoj
biciklistickoj infrastrukturi. Zeleniji gradovi
privlace ulagace i turiste, a gradanima pruzaju
bolju kvalitetu zZivota.

BIRAJ ZELENO!
DiscoverEU: 7 SAVJETA
ZA ODGOVORNO
SUDJELOVANJE

ISTRAZI ALTERNATIVE

Imaju li aktivnosti koje planiras velik uglji¢ni
otisak? Moze li se dogoditi da nastete
prirodnom okolisu? Aktivnosti poput skijanja
mogu se Ciniti bezazlenima, medutim
skijaske staze mogu ostetiti ili unistiti
zivotinjska stanista. Zasto umjesto toga

ne odes$ na lagano planinarenje?

CUVAJ PRIRODU

Provodenje vremena u prirodi savrSen

je nacin za punjenje baterija — i vazno je
da tako i ostane. Na planinarenju ne skreci
s oznacenih staza da ne unistavas biljke

i ne uznemiravas zivotinje. | ne zaboravi
ponijeti vrecicu u koju mozes baciti smece
na koje naides!

PROSIRI
SVOJE
VIDIKE

#DiscoverEU

DOBRO JE ZNI_\Tl
Europa zeli postati p
imati nultu neto s-top
za hitno rjesavanjé pro
te prelazak na kruznije

4l
UKLJUCI SE!

Zelis se aktivnije angaZirati u zatiti okoliga?
Onda zasuci rukave i prijavi se za
volontiranje! Ako se pridruzi$ Europskim
snagama solidarnosti, mozes na primjer
pomoci u ¢iséenju ili zastiti podrucja mreze
EU Natura 2000 ili pruziti podrsku lokalnim
zajednicama u zelenim akcijama.

rvi ugljicno neutralan konti

u emisija stakl
blema klimat

nent na svijety, odnosno

enickih plinova do?p
skih promjena, zastit

gospodarstvo: europski zeleni plan.

MISLI GLOBALNO,
JEDI LOKALNO

Biranjem sezonske hrane iz lokalnih izvora
pridonosi§ smanjenju emisija staklenickih
plinova i podupires lokalne poljoprivrednike
i gospodarstva. A k tome je i svjezija

i ukusnija!

PRIDRUZI SE KAMPANJI
#WaterWiseEU

Provijeri je li u zemlji u koju putujes visok
rizik od poplava ili suse i poduzmi
odgovarajuce mjere opreza. Pij vodu

iz slavine umjesto iz boce i zastiti je od
onecisc¢enja plastikom. Kad se Zeli§ okupati
u jezeru ili moru, provjeri kvalitetu vode

da znas je li sigurna za kupanje.

ﬁ;ﬁ;&

50. To je plan EU-2
u i obnovu prirode
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KERESD AZ UNIOS N
OKOCIMKET! Eeolabel

Az uniés okocimkével ellatott termékek
az Eurdpai Unié altal garantaltan
kornyezetbaratak. Mostanra tobb mint
95 000 termék és szolgaltatas érdemelte
ki az uniés 6kocimkét tobbek kozott
olyan kategoériakban, mint a kempingek
és szallodak, a testapolasi termékek,
amoso- és tisztitoszerek és a ruhazat.
Véasarlaskor vagy a kovetkezé utazasod
lefoglalasakor keresd az uniés 6kocimkét!
Az unids okocimke segit, hogy
fenntarthat6 déntéseket hozz.

VALTS ZOLDRE!
7 KIVALO TIPP
A FELELOSSEGTELJES

TAJEKOZODJ

Terveid nagy szénlabnyomot hagynak
maguk utan? Lehet, hogy akaratlanul is
megzavarjak a természeti kornyezetet?
Az olyan tevékenységek, mint a sielés,
artalmatlannak tiinhetnek, azonban a
sipalyak karosithatjak és tonkre tehetik az
allatok él6helyeit. Miért nem teszel inkabb
egy békés turat a hegyekben?

CSAK TERMESZETESEN!

A természetben toltott id6 tokéletes
lehetdség a feltdlt6désre — és fontos, hogy
ez igy is maradjon. Ha kirandulni mész,
6vd a helyi névény- és allatvilagot, és
maradj a kijeldlt tdradtvonalakon! Es ne
felejts el magaddal vinni egy zacskot,
amibe 0sszeszedheted a talalt szemetet!

TAGITSD
KIA
LATOKOROD

#DiscoverEU

TUDTAD-E?

Eurépa arra tore
kontinensévé va
Ezaz éghajlatvé
védelmére és helyre

e e . - T - - - P C’ J

.

KAPCSOLODJ BE TE IS!

Szeretnél élen jarni a kdrnyezetbarat
életmod el6mozditasaban? Akkor lépj a
tettek mezejére, és legyél onkéntes! Ha
belépsz az Eurdpai Szolidaritasi Testiiletbe,
akkor tobbek kozott segithetsz megtisztitani
vagy megovni egy uniés Natura 2000
teriiletet, illetve tAmogathatod a helyi
kozosségeket a zolddé valas atjan.

kszik, hogy 20530_-r i 10
lion, nulla netto’\_Jyeg zhat

lltozés probléma;anak slirgos
allitasara, va

_ELMENYHEZ;

e a vilag elsd k

laminta korforgaso

EUROPAI UNIO

DiscoverEU ZOLD UTVONAL

Az EU az Eurdpa Z6ld Févarosa és a Zold Levél Dij
révén ismeri el a varosoknak a fenntarthatobba
valas jegyében tett eréfeszitéseit. Nézd meg, hogy
a tobb, mint 50 nyertes varos koziil melyek esnek
utba, és élvezd a zdldebb tereket, a tisztabb leveg6t
és a kibovitett kerékparos infrastrukturat.

Hiszen egy z6ldebb varos olyan hely, amely vonzza
a befektetdket, a turistakat és jobb életmindséget
biztosit a lakéi szamara.

GONDOLKOZZ GLOBALISAN,
EGYEL HELYI TERMEKEKET!

A helyi termesztés(, szezonalis élelmiszerek
fogyasztasa hozzajarul az iveghazhatasigaz-
kibocsatas csokkentéséhez, és tdmogatja

a helyi mez6gazdasagi termel6ket és
gazdasagokat. S6t, mi tobb — friss és izletes!

CSATLAKOZZ A #WaterWiseEU
KAMPANYHOZ!

Ellenérizd, hogy az orszagban, ahova utazol,
fennall-e az arviz- vagy aszalyveszély kockazata,
és tedd meg a megfeleld dvintézkedéseket!

Ha megszomjazol, palackozott viz helyett igyal
csapvizet és tégy a mlGianyagmentes vizért!

Ha kedved tamad megmartdzni egy téban vagy
tengerben, ellendrizd a fiird6viz minéségét, és
gy6z6dj meg arrél, hogy biztonsagos-e a flird6zés!

arbonsemleges
'z—kibocsétéssal.

megoldasara, a természet

ssag fokozasara
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CERCA IL MARCHIO N

ECOLABEL UE ~ Eeolabel |

L'Unione europea garantisce che i prodotti
con il marchio Ecolabel UE sono rispettosi
dell'ambiente. Oltre 95 000 prodotti

e servizi si fregiano del marchio Ecolabel
UE in categorie quali campeggi e alberghi,
prodotti per l'igiene personale, detergenti
e abbigliamento, per citarne solo alcuni.
Quando fai acquisti o prenoti un viaggio,
cerca il marchio Ecolabel UE, il marchio
delle scelte sostenibili!!

Discover

FAI LA TUA PARTE

| tuoi piani hanno una pesante impronta
di carbonio? Potrebbero perturbare
involontariamente un ambiente naturale?
Sebbene attivita come lo sci possano
sembrare innocue, le piste da sci possono

danneggiare o distruggere gli habitat animali:

perché non optare invece per una bella
escursione in montagna?

RISPETTA LA NATURA

Trascorrere del tempo in mezzo alla natura
e il modo perfetto per ricaricare le batterie
ed e importante poter continuare a farlo.
Quando esplori un luogo, rimani

sui sentieri segnalati per evitare

di danneggiare le piante e la vita animale
ericorda di portare con te un sacchetto
per raccogliere i rifiuti!

ica

ALLARGA
1 TUOI
ORIZZONTI

#DiscoverEU

UNIONE EUROPEA

ITINERARIO VERDE DiscoverEU

L'UE premia le citta per i loro sforzi di sostenibilita
con i titoli di “"Capitale verde" e "Foglia verde".

Scopri quali delle oltre 50 citta vincitrici sono sul tuo
itinerario per godere di spazi piu verdi, aria piu pulita
e pit infrastrutture ciclabili. Perché una citta

piu verde attrae investitori e turisti e offre ai

suoi cittadini una qualita di vita migliore.

VIAGGIA VERDE!
7 DRITTE PER
UN’ ESPERIENZA
EU RESPONSA

BILE.

PENSA GLOBALE,
MANGIA LOCALE

Consumare prodotti di stagione e di
provenienza locale contribuisce a ridurre le
emissioni di gas a effetto serra e aiuta gli
agricoltori e le economie locali. Ein piu i
cibi sono freschi e gustosi!

#WaterWiseEU

Verifica se la tua destinazione presenta un

PARTECIPA!

Vuoi essere in prima linea nella difesa
dell'ambiente? Rimboccati le maniche

alto rischio di inondazioni o siccita e adotta
le opportune precauzioni. Quando hai sete,
bevi acqua del rubinetto anziché acqua

LO SAPEVI? _
L'Europa mira a div

di carb
Tale obiettivo fa

e abbracciare la circola

in bottiglia ed evita di inquinare con

la plastica. Prima di tuffartiin un lago
o in mare, verifica la qualita delle acque
di balneazione per sapere se puoi fare

il bagno in sicurezza.

e dedicati al volontariato! Aderendo al

corpo europeo di solidarieta, ad esempio,
potresti contribuire a pulire 0 a conservare un
sito Natura 2000 dell'UE o a sostenere
comunita locali nei loro sforzi per I'ambiente.

I )
continente neutro in termini di emissioni i

i il 2050.
do le emissioni nette di gas sefra entro |rl inza
arte del piano dell'UE per affrontare con urg
l?matici, proteggere € ripristinare la natura

rita: il Green Deal europeo.

entare il primo
onio, azzeran

mbiamenti ¢
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IESKOK ES O
EKOLOGINIO ZENKLO

Produktai, kuriems suteiktas ES ekologinis
Zenklas, turi Europos Sgjungos garantija,
kad jie yra ekologiski. ES ekologinis Zenklas
jau suteiktas daugiau kaip 95 000 prekiy

ir paslaugy, jskaitant stovyklavietes ir
viesbucius, asmens prieziliros produktus,
ploviklius ir drabuzius. Apsipirkdamas arba
uzsisakydamas kelione iesSkok ES ekologinio
Zenklo. ES ekologinis Zenklas tau suteikia
galimybe rinktis tvarius sprendimus!

-~
>

Y
Ecolabel

ATLIK NAMUY DARBUS

Ar tavo plany jgyvendinimas nelems didelio
anglies pédsako? Ar juos jgyvendindamas
netycia nesutrikdysi gamtinés aplinkos?
Tokia veikla kaip slidinéjimas gali atrodyti
nekenksminga, taciau slidingjimo trasos gali
pakenkti arba sunaikinti gyviiny buveines.
Gal geriau tiesiog neskubrus Zygis kalnuose?

PALAIKYK RYS] SU GAMTA

Leisti laikg gamtoje — puikus biidas
atgauti jégas. Svarbu, kad to
neuzmir§tume. Stenkis nekenkti vietos
augmenijai ir gyvinijai — tyrinédamas
apylinkes nenukrypk nuo pazintiniy taky.
Ir nepamirsk su savimi pasiimti maiselio,
kad galétum surinkti rastas Siuksles!

PRAPLESK
SAVO
HORIZONTA

#DiscoverEU

KELIAUK EKOLOGISKAL!

AR ZINAI?

Europa siekia iki
poveikio zemynu
Tai yra Europos Za®
apsaugoti ir atkurti

* X %

EUROPOS SAJUNGA

* *
* *
* *
Xk

.DiscoverEU* ZALIEJI MARSRUTAI

Siekdama jvertinti miesty pastangas tapti tvaresniems,
ES jsteigé Zaliosios sostinés apdovanojima ir Zaliojo
lapo apdovanojimg. SuZinok, kurie i$ daugiau kaip 50
geriausiai jvertinty miesty yra tavo marsrute,

ir mégaukis zalesnémis erdvémis, Svaresniu oru

ir geresne dviraciy infrastruktiira. Nes Zalesni miestai
pritraukia investuotojus bei turistus ir uztikrina geresne
gyvenimo kokybe savo pilieCiams.

MASTYK GLOBALIAI,
O MAITINKIS VIETINIU MAISTU

Jei valgai sezoninj vietinés kilmés maista,
padedi mazinti Siltnamio efektg sukelianciy dujy
iSmetima ir remti vietos Ukininkus ir ekonomika.
Be to, toks maistas Sviezias ir skanus!

PRISIJUNK PRIE KAMPANIJOS
~H#WaterWiseEU"

Pasidomék, ar Salyje, j kurig vyksti, nekyla
didelé potvyniy ar sausros rizika, ir imkis
tinkamy atsargumo priemoniy. IStroskes rinkis
vandenj is ¢iaupo, o ne j butelius iSpilstytg
vandenj, ir padék uztikrinti, kad misy vandenyje
nebdty plastiko. Kai nori iSsimaudyti ezere

ar juroje, pasidomék maudykly vandens kokybe
ir suzinok, ar jose maudytis saugu.

DALY VAUK!
Nori biti ekologinio judéjimo prieSaky?
Tada pasiraitok rankoves ir tapk savanoriu!
Pavyzdziui, dalyvaudamas Europos
solidarumo korpuso veikloje gali padéti
iSvalyti arba iSsaugoti ES ,Natura 2000"
teritorijg arba prisidéti prie vietos
bendruomenéms Zaliyjy veiksmy.

i
iu neutralaus anglies dioksido X

ti pirmuoju laus a _ -
2050a$&/]t:puiﬁkrinanéiu poveikio Klimatui neutraluma
pas ,

- . - l ’
g ’
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MEKLE ES NE
EKOMARKEJUMU! | [cultel

Eiropas Savientba garantg, ka produkti,
kam pieskirts ES ekomarkgjums, ir videi
nekaitigi. ES ekomarkéjums ir pieskirts
vairak neka 95 000 precu un pakalpojumu
dazadas kategorijas, pieméram,
kempingiem un viesnicam, kermena
kopsanas ITdzekliem, mazgasanas
[Tdzekliem un apgérbam. lepérkoties
vai planojot nakamo celojumu, mekle
ES ekomarkg&jumu. ES ekomarkgjums
palidz izdartt ilgtspéjigu izveli.

ESI INFORMETS!

Vai planotais ce|ojums atstaj lielu oglekla
pédu? Vai tas var netisi kaitét dabiskajai
videi? Pieméram, sleposana var skist
nekaitiga aktivitate, tomer slepo$anas trases
var nodarTt kaitéjumu vai iznicinat dzivnieku
dzivotnes. Varbat ta vieta izvéleties doties
mierpilna pargajiena kalnos?

RUPEJIES PAR DABU!

Laika pavadisana daba ir lielisks veids,

ka atglt energiju. Mums jagada par to,

ka ta tas ir arT turpmak. Dodoties pargajiena,
izvelies iet pa iezZimétam pargajienu takam,
lai nenodaritu kaitéjumu vietéjiem augiem
un dzivniekiem. Neaizmirsti panemt [1dzi
maisinu atkritumiem!

PAPLASINI
SAVU
REDZESLOKU

#DiscoverEU

RISIN

VAI TU ZINI?
Eiropa vélas hidz 2C
kura vairs nebus sil
ir dala no ES plana,
aizsargat un atjauno

|ZVELIES “ZALUS”
AJUMUS!

7 PADOMI ATBILDIGAI
«piscoverEU" PIE

IESAISTIES!
Vélies darTt vairak dabas laba? Uzroti
piedurknes un k|usti par brivpratigo!
Pieméram, piedaloties Eiropas Solidaritates

korpusa, vari palidzet uzkopt vai saglabat
Eiropas Savientbas Natura 2000 teritoriju vai

atbalstTt vietéjas kopienas to rlipés par dabu.

2050. gadam k!GtP
tumnicefekta gazu N€tO
kas paredz steidzami cinit

t dabu un pana

EIROPAS SAVIENIBA

“DiscoverEU” ZALAIS MARSRUTS

Ar tituliem “Zalas galvaspilsétas" un “Zalas lapas”
ES pauz atzintbu pilsétam par centieniem k|at
ilgtspejigakam. Noskaidro, kuras no vairak neka
50 titulu iequvusajam pilsétam atrodas tuvuma

REDZE! 4

ar pirmo oglekl,ne' _
peto emisiju. Eiropas zal:ius kgrs_s
ities pret klimata parmainam,

un kuras ir zalaka vide, tiraks gaiss un attistitaka
velocelinu infrastruktdra. Zalaka pilséta piesaista
investorus un taristus un nodrosSina labaku dzives
kvalitati saviem iedzivotajiem.

DOMA GLOBALI, ATBALSTI
VIETEJOS RAZOTAJUS!

legadajoties vietéji razotu un sezonalu
partiku, vari palidzét samazinat
siltumnicefekta gazu emisijas un atbalstit
vietéjos lauksaimniekus un ekonomiku.
Turklat ta ir svaiga un garsiga.

PIEVIENOJIES KAMPANAI
#WaterWiseEU!

Noskaidro, vai valstl, uz kuru dodies, ir augsts
plidu vai sausuma risks, un veic pienacigus
piesardzibas pasakumus. Izvélies krana tdeni
nevis pudelés pildTto un rapé€jies, lai tdent
nenonak plastmasas piesarnojums. Pirms peldes
ezera vai jura noskaidro, kada ir peldvietu ddens
kvalitate un vai peldéties ir drosi.

1)
itralo pasaules dalu, \

kt apritigaku ekonomiku.
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FITTEX L-EKOTIKKETTA | N&
TAL-UE Ecolabel

Il-prodotti li nghataw |-Ekotikketta tal-UE
ghandhom il-garanzija tal-Unjoni Ewropea

li ma jaghmlux hsara lill-ambjent.

Aktar minn 95 000 oggdett u servizz inghataw
|-Ekotikketta tal-UE f'kategoriji li jinkludu siti
ta' kampedg u lukandi, prodotti ghall-kura
personali, detergenti u hwejjed, biex insemmu
biss ftit minnhom. Fittex |-Ekotikketta
tal-UE meta tixtri jew tibbukkja I-vjagg
li jmiss. L-Ekotikketta tal-UE ssahhah
I-ghazliet sostenibbli tieghek!

7 SUGGERIM
GHAL ESPER

RESPONSABBLI TA' Dis

INFORMA RUHEK

II-pjanijiet tieghek ghandhom impronta
tal-karbonju kbira? Jistghu jiddisturbaw
|-ambjent naturali b'mod mhux intenzjonat?
Attivitajiet bhall-iskijjar jistghu jidhru li ma
jaghmlux hsara, madankollu |-pisti tal-
iskijjar jistghu jaghmlu hsara jew jeqirdu
I-habitats tal-annimali. Ghaliex minflok ma
tmurx mixja fit-tul fil-paci tal-muntanji?

KUN NATURALI

Meta ngattghu I-hin fin-natura niehdu lura
sahhitna — u huwa importanti li dan
jinzamm tali. Waqt li tkun ged tesplora,
evita li taghmel hsara lill-hajja lokali
tal-pjanti u tal-annimali billi tibga' fuq
moghdijiet ghall-mixi. U ftakar tiehu borza
mieghek biex tigbor iz-Zibel li ssib!

WESSA’
L-ORIZZONTI
TIEGHEK

#DiscoverEU

KONT TAF LI?
L-Ewropa ghandha |-
emissjonijiet tal-
serra zero netti — sa

UNU EKOLOGICL!
ot ENTI EWLENIN

JENZA .

Trid tkun minn ta' quddiem nett f'dan

|-isforz ekologiku? Mela xammar il-kmiem

u sir voluntier(a)! Billi tiehu sehem

fil-Korp Ewropew ta' Solidarjeta, perezempju,
tista' tghin biex tnaddaf jew tippreserva sit

tal-UE ta' Natura 2000 jew tappogga lill-

komunitajiet lokali fl-isforzi ekologi¢i taghhom.

ghan li ssir |_'
karbonju fid-dinja =

_tibdil fil-klima, tip

b'mod urgenti t n: -
aktar éirkolari: il-Patt Ekologiku Ewropew

* X %

L-UNJONI EWROPEA

* *

* *

* *
*

* *

ROTTA EKOLOGIKA TA' DiscoverEU

L-UE tirrikonoxxi lill-bliet ghall-isforzi taghhom biex isiru
aktar sostenibbli permezz tal-premijijiet tal-Bliet Kapitali
Ekologici u |-Green Leaves. I¢¢ekkja liema mill-50+ belt

rebbieha jinsabu fuq ir-rotta tieghek u gawdi minn spazji

ewwel konti r
li jipproduci

© mill-p
= _Dan huwa partt mil
— protegi u tirrestawra n-na

aktar ekologi¢i, arja aktar nadifa u aktar infrastruttura
ghac-ciklizmu. Ghax belt aktar ekologika hija post

li jattira I-investituri, it-turisti u tipprovdi kwalita

ta' hajja ahjar ghac-¢ittadini taghha.

coverE

AHSEB GLOBALI,
KUL LOKALI

L-ikel stagjonali li gej minn sorsi lokali
jghin biex jitnaqgsu I-emissjonijiet
tal-gassijiet b'effett ta' serra u jappoggja
lill-bdiewa u I-ekonomiji lokali. Barra minn
hekk — ikun friska u b'toghma tajba!

#WaterWiseEU

Iccekkja jekk fil-pajjiz fejn sejjer hemmx
riskju gholi ta' gharghar jew nixfau

hu |-prekawzjonijiet xierqa. Meta jagbdek
I-ghatx, aghzel ilma mill-vit minflok
fil-fliexken u zomm I-ilma taghna hieles
mill-plastik. Meta jkollok aptit tiehu ghuma
f'xi lag jew fil-bahar, ic¢ekkja I-kwalita
tal-ilma ghall-ghawm biex tkun taf jekk
huwiex tajjeb ghall-ghawm.

nent newtrali f'terminita’ o
emissjonijiet ta’ ga_sgule

jan tal-UE biex tind_mzza

tura u ssir
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LET OP DE NE
EU-MILIEUKEUR | foolabel

Met de EU-milieukeur weet je zeker dat
producten milieuvriendelijk zijn. Meer dan
95 000 goederen en diensten beschikken
intussen over de EU-milieukeur,
in categorieén als campings en hotels,
persoonlijke verzorgingsproducten,
wasmiddelen en kleding. Let bij
het shoppen en bij het boeken van
je volgende trip op de EU-milieukeur.
Met de EU-milieukeur kies je voor
duurzaamheid!

VOOR EEN \'
DiscoverEU-ERVA

LEES JE IN

Hebben je plannen een grote
koolstofvoetafdruk? Kan een natuurlijke
omgeving er onbedoeld door verstoord
worden? Activiteiten zoals skién lijken
onschuldig, maar skipistes kunnen
dierlijke habitats beschadigen of vernielen.
Waarom maak je in plaats daarvan geen
rustige wandeling in de bergen?

HOUD HET NATUURLIJK

Tijd doorbrengen in de natuur is de
perfecte manier om even op te laden —

en hetis belangrijk dat we dat zo houden.
Voorkom het beschadigen van lokaal
plant- en dierenleven door bij het
wandelen op gemarkeerde wandelpaden te
blijven. En vergeet geen zak mee te nemen
om al het afval dat je vindt, mee te nemen!

WIST JE DAT?
Europa heeft als
te worden — dat tegen
deel uit van het p
aan te pakken, de natuu

l.
te verbeteren: De Europeseé Green Dea

VERRUIM
JE HORIZON

#DiscoverEU

GA VOOR GROEN!

7 TOP TIPS

DOE MEE!

Wil je vooraan staan in de strijd voor

het milieu? Steek je handen uit de mouwen
en word vrijwilliger! Door deel te nemen
aan het Europees Solidariteitskorps kan je
helpen een EU Natura 2000-gebied schoon
te maken of te behouden, of lokale
gemeenschappen te helpen duurzamer

te worden.

doel om het eerst
2050 broeikasgasn
lan van de EU om dringen
r te beschermen

EUROPESE UNIE

DiscoverEU GROENE ROUTE

De EU erkent steden die moeite doen om duurzamer
te worden, door middel van de Prijs voor de Groene
Hoofdstad van Europa en de European Green Leaf
Award. Bekijk welke van de 50+ winnende steden

op jouw route liggen en geniet van een groenere

ERANTWOORD
RING ~

e Kkoolstofneutrale co
eutraal beood _
dde Kklimaatverandering

ente herstellen, en

omgeving, schonere lucht en meer fietsinfrastructuur.
Een groenere stad trekt investeerders

en toeristen aan, en zorgt voor een betere
levenskwaliteit voor haar inwoners.

THINK GLOBAL,
EAT LOCAL

Door het eten van lokaal geproduceerde
en seizoensgebonden producten,
beperk je de uitstoot van broeikasgasen
en steun je lokale boeren en economieén.
Bovendien is het vers én lekker!

WEES #WaterWiseEU

Controleer of het land waar je naartoe reist een
hoog overstromings- of droogterisico heeft en
bereid je hierop voor. Wanneer je dorst hebt,
kies voor kraanwater in plaats van water

uit een fles, en houd ons water plasticvrij.
Wanneer je een duik wil nemen in een meer

of in de zee, controleer de zwemwaterkwaliteit
om te zien of dit veilig kan.

ntinent ter wereld

ﬁ;ﬁ;&
t te zijn. Dit maakt

de circulariteit
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SZUKAJ OZNAKOWANIA i
teolabel

EKOLOGICZNEGO UE

Masz gwarancje, ze produkty, ktérym
przyznano oznakowanie ekologiczne UE,
sg przyjazne dla srodowiska. Dotychczas
oznakowanie to uzyskato ponad 95 tys.
towarow i ustug w takich kategoriach jak
kempingi i hotele, produkty higieny
osobistej, detergenty i odziez. Robigc
zakupy lub planujac nastepna podréz,
szukaj oznakowania ekologicznego UE.
Pozwoli Ci ono dokonywac
zrownowazonych wyboréow!

ZBIERZ INFORMACJE

Czy Twoje plany wigza sie z duzym sladem
weglowym? Czy moga nieumyslinie zaktécac
srodowisko naturalne? Zajecia takie jak jazda
na nartach moga sie wydawac nieszkodliwe,
ale trasy narciarskie mogg naruszac lub
niszczy¢ siedliska zwierzat. Moze zamiast
tego wybierzesz sie na spokojng wedrowke
po gdrach?

NATURA PRZEDE
WSZYSTKIM

Czas spedzony na tonie natury to
najlepszy sposob na dotadowanie baterii —
i tego powinnismy sie trzymac. Podczas
wedréwek nie zbaczaj z oznakowanych
szlakoéw, by nie niszczyé miejscowej flory

i fauny. | nie zapomnij zabraé ze sobg
worka na znalezione po drodze $mieci!

POSZERZ
SWOJE
HORYZONTY

#DiscoverEU

E!
WYBIERAJ ZIELON
7 RAD NA ODPOWIEDZIALNA

PRZYGODE DiscoverEU

UNIA EUROPEJSKA

ZIELONY SZLAK DiscoverEU

Przyznajac nagrody Zielonej Stolicy i Zielonych Lisci,

UE wyréznia miasta za ich starania na rzecz wiekszej
zrownowazonosci. Sprawdz, ktére z ponad

50 nagrodzonych miast sg na Twojej trasie, i korzystaj

z bardziej zielonych przestrzeni, czystszego powietrza

i lepszej infrastruktury rowerowej. Bardziej zielone miasta
sg atrakcyjniejszym miejscem dla inwestoréw i turystow

i zapewniaja lepszg jakos$¢ zycia mieszkaricom.

MYSL GLOBALNIE,
JEDZ LOKALNIE

5 Jedzenie pozyskiwanej na miejscu

‘ sezonowej zywnosci przyczynia sie do
obnizenia emisji gazow cieplarnianych i
wspiera lokalnych rolnikéw i gospodarke.
A do tego jest Swieze i pyszne!

BADZ #WaterWiseEU

Sprawdz, czy w kraju, do ktérego podrézujesz,
istnieje duze ryzyko powodzi lub suszy,

i odpowiednio sie zabezpiecz. Pij wode

z kranu zamiast butelkowanej i chron nasze
wody przed zanieczyszczeniem plastikiem.
Zanim wykapiesz sie w jeziorze lub morzu,

ZAANGAZUJ SIE!

Chcesz uczestniczy¢ w akcjach przyjaznych
Srodowisku? Zostan wolontariuszem! Mozesz
na przyktad przytaczy¢ sie do Europejskiego
Korpusu Solidarnosci i pomagac¢

7 mmm= i ; ) ) ) Cie

—— “:;E%S tzego by do 2050 r. stac si& pierwszym nha swie
Europa daz ,

kontynentem neutralnym
2 zerowa emisja ne
Europejski Zielon
ochrone i odbudowe prz

sprawdz jako$¢ wody w kapielisku, aby
upewnic sieg, ze jest bezpieczna.

w oczyszczaniu lub ochronie obszaréw
Natura 2000 badz wspiera¢ spotecznosci
lokalne w ich ekologicznych dziataniach..

? L

pod wzgledem emisji dwutlenku wegla =

anych. To czes¢ planu UE pod nazwa

i i i ianie klimatu,
i wdziatanie zmianie :
—— darki o obiegu zamknietym.

tto gazow cieplezjrni
d, ktory zaktada p :
e yrody oraz tworzenie gospo
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PROCURA O ROTULO

=
I

EU
ke

ECOLOGICO DA UE Leolabel

Os produtos com o rétulo ecoldgico da UE
tém a garantia da Uniao Europeia de que
sao respeitadores do ambiente. O rétulo
ecoldégico da UE ja foi atribuido a mais de
95 000 bens e servigos em categorias que
incluem, por exemplo, parques de
campismo e hotéis, produtos de higiene
pessoal, detergentes e vestuario. Procura
o rotulo ecoldgico da UE quando fizeres
compras ou reservares a tua préoxima
viagem. O rétulo ecolégico da UE reforga
as tuas escolhas sustentaveis!

7 DI

FAZ O TRABALHO DE CASA

Os teus planos tém uma grande pegada
de carbono? Podem perturbar
involuntariamente um ambiente natural?
Atividades como o esqui podem parecer
inofensivas, mas as pistas de esqui
podem danificar ou destruir habitats
animais. Porque néo fazer antes uma
pacifica caminhada nas montanhas?

MUITO NATURALMENTE

Passar tempo na natureza é a forma perfeita
de recarregar as baterias — e é importante
que assim seja. Ao explorar a natureza,
evita danificar a vida vegetal e animal,
mantendo-te nas pistas assinaladas.

E ndo te esquecas de levar um saco para
recolheres o lixo que encontrares!

EXPANDE
OS TEUS
HORIZONTES

#DiscoverEU

SABIAS QUE...?
A Europa preten’de _
sem emissoes liqui

do plano
e restaurar a natureza €

FAZ ESCOLHAS
ECOLOGICAS!

XPERIE
CcAS PARA UMAE F
DiscoverEU RESPONSAVEL

)

PARTICIPA!
Queres estar na vanguarda para te tornares
amigo do ambiente? Entao arregaga
as mangas e torna-te voluntario!

Ao participar no Corpo Europeu de
Solidariedade, por exemplo, podes ajudar
a limpar ou preservar um sitio Natura 2000
da UE ou apoiar as comunidades locais
nos seus esforgos ecoldgicos.

tornar-se 0 primeiro cont

das de gases com efeito

da UE para combater urgentemente as

tornar-

UNIAO EUROPEIA

ITINERARIO VERDE DiscoverEU

A UE reconhece as cidades pelos seus esforgos
para se tornarem mais sustentaveis através dos
prémios Capital Verde e Folha Verde. Entre as
mais de 50 cidades vencedoras, verifica quais se

encontram no teu caminho e tira partido dos

inente neut .
de estufa — ate
alteragoes

to Ecoldgico Europeu.

se mais circular: o Pac

espagos verdes, do ar mais puro e das ciclovias.
Porque uma cidade mais verde é um lugar

que atrai investidores e turistas e proporciona
uma melhor qualidade de vida aos seus cidadaos.

P

CIA;

PENSA GLOBAL,
MAS COME LOCAL

0 consumo de alimentos sazonais e de
origem local ajuda a reduzir as emissoes
de gases com efeito de estufa e apoia

os agricultores e as economias locais.
Além disso, sao frescos e saborosos!

SE #WaterWiseEU

Verifica se o pais para onde vais viajar tem
elevado risco de inundagao ou seca e toma
as devidas precaugdes. Quando tiveres
sede, escolhe a 4gua da torneira em vez da
agua engarrafada e mantém a nossa agua
sem plastico. Quando te apetecer dar um
mergulho num lago ou no mar, verifica a
qualidade da agua balnear para saberes

se o banho é seguro.

L
ro em carbono ~ \ o
2050. Isto faz parte

climaticas, proteger

@ europa.eu/youth/discovereu_pt
@EuropeanYouthEU
n EuropeanYouthEU

@European_Youth_EU

Erasmus+


https://youth.europa.eu/discovereu_pt
https://twitter.com/europeanyoutheu?lang=en
https://www.facebook.com/groups/245370079553195
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_pt
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_pt
https://youth.europa.eu/discovereu/green-routes_pt
https://youth.europa.eu/solidarity_pt
https://youth.europa.eu/solidarity_pt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/bathing-water/state-of-bathing-water
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/bathing-water/state-of-bathing-water
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel/business/ecolabel-facts-and-figures_en?prefLang=pt

(€}
Y=

CAUTATI ETICHETA
Eeolabel

ECOLOGICA A UE

Produsele carora li s-a acordat eticheta ecologica
a UE beneficiaza de garantia Uniunii Europene ca
sunt ecologice. Peste 95 000 de bunuri si servicii
au primit acum eticheta ecologica a UE diverse
categorii, cum ar fi campinguri si hoteluri, produse
deingrijire personala, detergenti siimbracaminte,
pentru a mentiona doar cateva. Cautati eticheta
ecologica a UE atunci cand faceti cumparaturi

sau rezervati urmatoarea calatorie.
ticheta ecologica a UE va ajuta

sa faceti alegeri durabile!

RESPONSABILT\ Discover

INFORMATI-VA

Planurile dumneavoastra au o amprenta

de carbon mare? Ar putea acestea sa
perturbe in mod neintentionat un mediu
natural? Activitati precum schiul pot parea
inofensive, insa pistele de schi pot deteriora
sau distruge habitatele animalelor. De ce sa
nu facem in schimb o drumetie in munti?

CAT MAI NATURAL

Timpul petrecut in natura este modalitatea
perfecta de a va reincarca bateriile —

si este important sa mentinem acest lucru.
Evitati deteriorarea plantelor locale si

a habitatului animalelor prin rdmanerea

pe trasee de drumetii marcate. Si nu uitati
sa luati o punga cu dumneavoastra pentru
aridica deseurile pe care le gasiti!

EXTINDE-TI
ORIZONTURILE

#DiscoverEU

GATA PENTRU VERDE!
7 IDEI DE TOP PENTRU

UNIUNEA EUROPEANA

INITIATIVA DiscoverEU GREEN ROUTE

UE recunoaste orasele pentru eforturile lor de a deveni
mai durabile prin intermediul premiilor ,Capitale verzi"
si ,Green Leaves". Aflati care dintre cele 50 de orase
castigatoare se afla pe traseul dumneavoastra

si beneficiaza de spatii mai ecologice, de aer mai curat
si de infrastructura pentru biciclete. Pentru ca un oras
mai ecologic este un loc care atrage investitori si turisti
si ofera o mai buna calitate a vietii cetatenilor lor.

XPERIENTA )
OE BV’

GANDITI LA NIVEL GLOBAL,
MANCATI PRODUSE LOCALE

Consumul de alimente de sezon de origine
locala contribuie la reducerea emisiilor

de gaze cu efect de sera si sprijina
fermierii si economiile locale.

Mai mult, sunt proaspete si gustoase!

FITI #WaterWiseEU

Verificati daca tara in care calatoriti prezinta
un risc ridicat de inundatii sau de seceta

3

IMPLICATI-VA

STIATICA...2
éuropa isi pro
al emisiilor de
de gazecu efectd
de a combate urgen’
si de a deveni mai circ

Doriti sa fiti in avangarda eforturilor de
ecologizare? Atunci pregatiti-va si deveniti
voluntar! Participand la Corpul european de
solidaritate, de exemplu, ati putea contribui la
curatarea sau conservarea unui sit Natura 2000
al UE sau la sprijinirea comunitatilor locale

in eforturile lor ecologice.

pune sa devina pri
dioxid de carbonv i
e sera — pana in 2094
t schimbarile climatice,

din punctul d€
ce zero emisil nete

ace parte din pl

mul continent neutru
din lume — caré produ
2050. Acest lucru f_ _
de a proteja st

ulara: pactul verde european.

si luati masurile de precautie adecvate.

Atunci cand va e sete, alegeti apa de robinet

in loc de apa imbuteliata si pastrati apa

in recipiente fara plastic. Cand doriti sa faceti
baie intr-un lac sau in mare, verificati calitatea
apei pentru scaldat pentru a sti daca este sigura.

ul de vedere  ¥5%

anul UE
de a reface natura
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HLADAJ

ENVIRONMENTALNU ZNACKU EU

Vyrobky, ktorym bola udelena environmentalna
znacka EU, poskytuju zaruku, Ze su Setrné k
Zivotnému prostrediu. Environmentalnu znacku
EU ziskalo uz viac ako 95 000 tovarov a sluzieb
v roznych kategériach, okrem inych aj kempingy
a hotely, vyrobky osobnej starostlivosti, Cistiace
prostriedky ¢i oblecenie. Pri nakupoch
alebo rezervacii dalSieho vyletu hladaj
environmentalnu znacku EU. Poméze ti pri
udrzatelnom rozhodovani.

v RAMCI DiscoverEU (

ZISTI SI INFORMACIE

Su tvoje plany spojené s velkou uhlikovou
stopou? Mohli by nelimyselne narusit
prirodné prostredie? Aktivity ako lyZovanie
si mozno na prvy pohlad neskodné, ale
lyZiarske svahy m6zu poskodzovat alebo
znicit biotopy zvierat. Nechces si radsej
urobit nejaku peknu tdru v horach?

V SPOJENI S PRIRODOU

Travenie ¢asu v prirode je dokonalym
sposobom, ako si dobit batérie, a preto si
ju musime chranit. Pri tirach neschadzaj
z vyznacenych turistickych chodnikov,
aby si nenicil miestnu faunu a fléru.
Nezabudni si so sebou vziat tasku na
zbieranie odpadu, ktory po ceste najdes!

VEDEL(-A) S|, ZE...?
Europa sa chce
na svete —
Je to sucast !
e naliehavo bo;ov’a
obehové hospodarstvo.

ROZSIR
SVOJE
0]:¥40]:3%

#DiscoverEU

VYBER SI ZELENU
7 TIPOV NA ZODPOV

EUROPSKA UNIA

ZELENA TRASA DiscoverEU

Oceneniami Eurépske hlavné zelené mesto a Eurdpsky
zeleny list vyjadruje EU uznanie mestam za ich usilie
stat sa udrzatelnejsimi. Zisti si, ktoré z vySe

50 ocenenych miest sa nachadza na tvojej trase

a uzi si zelensie plochy, ¢istejsi vzduch a lepSiu
cyklistickt infrastrukturu. ZelenSie mesta

sU miestami, ktoré pritahuju investorov i turistov

a poskytuju obéanom lepsiu kvalitu Zivota.

~y

EDNE
CESTOVANIE

, MYSLI GLOBALNE,
o JEDZ LOKALNE

Sezdnne potraviny z miestnych zdrojov
pomahaju zniZzovat emisie sklenikovych
plynov a podporuju miestnych
polnohospodarov a hospodarstva.

A ¢o viac, su Cerstvé a chutné!

BUD #WaterWiseEU

Zisti si, Ci krajine, do ktorej cestujes, nehrozi
vysoké riziko zaplav alebo sucha, a podnikni
nalezité preventivne opatrenia. Napi sa radSej
z kohutika nez z flase, pomozes tak chranit
vodu pred plastovym znecistenim.

Ak dostanes chut okupat sa v jazere alebo
mori, over si, €i je voda bezpecna na kupanie.

ZAPOJ SA
Chces byt stcastou Usilia o ochranu
Zivotného prostredia? Tak si vyhri rukavy
a stan sa dobrovolnikom! M6zes sa prihlasit
do Eurdpskeho zboru solidarity a pomoct
napriklad pri ¢isteni alebo ochrane niektorej
z lokalit sistavy Natura 2000 v EU alebo
podporit miestne komunity vich
ekologickom usili.

y i alnym kontinentom .
' prvym uhlikovo neu,tra ) oo
—— 205!? St:'::ulgvé emisie sk|en|kovych_ p!yno_v. \
— oVdohod — planu EU, ktorého ciefom J

bude teda pro §
klimy, chranit a obnovovat prirodu a vytvo

Eurépskej zelene
{ proti zmene
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ZA OKOLJE Eeolabel

Ce je izdelek oznagen z znakom EU za
okolje, to pomeni, da Evropska unija jam¢i
za njegovo prijaznost do okolja. Ta znak
je do zdaj prejelo vec kot 95 000 izdelkov
in storitev iz najrazli¢nejsih kategorij —
od kampov in hotelov do izdelkov za
osebno nego, detergentov in oblagil.

Pri nakupovanju ali rezervaciji naslednjega
potovanja torej ne pozabi na znak EU

za okolje, ki ti je lahko v pomoc¢ pri
sprejemanju bolj trajnostnih odlogitev.

PAMETNO NACRTUJ

Imajo tvoji nacrti velik oglji¢ni odtis?

Bi lahko nenamerno motili naravno okolje?
Dejavnosti, kot je smucanje, se na prvi
pogled morda zdijo neskodljive, a smucisca
lahko poskodujejo ali unicijo zivalske
habitate. Morda se lahko namesto tega
odloc¢is za miren pohod v hribih?

POSKRBI ZA NARAVO

Prezivljanje ¢asa v naravi je odli¢en nacin
za polnjenje baterij — a pomembno

je poskrbeti, da bo tako tudi v prihodnje!
Na izletih ne zapusc¢aj oznacenih pohodnih
poti, da ne poskodujes rastlin ali Zivali.

In ne pozabi na vrecko, v katero lahko
shranis morebitne smeti.

RAZSIRI
SVOJE
OBZORJE

#DiscoverEU

1E VES?

Evropa si prizadeva,_
toplogrednih plinov |
To je del nacrta
zasGito in obnovon

EVROPSKA UNIJA

OBISCI ZELENO POT DiscoverEU

EU odlikuje mesta, ki si prizadevajo za vecjo
trajnostnost, z nagradami za zelene prestolnice in
zelenimi listi. Preveri, ali se na tvoji poti nahaja katero
od vec kot 50 nagrajenih mest, in uzivaj v bolj zelenih

{ZBERI ZELENO!

7 NASVETOV

7 A ODGOVORNO .
IZKUSNJO DiscoverEU =

Wyt
ZAVIHAJ ROKAVE
Zelis dejavno prispevati k gistejsemu okolju?
Zavihaj rokave in se pridruzi prostovoljcem!
S sodelovanjem v evropski solidarnostni
enoti lahko med drugim sodelujes pri
¢iscenju ali ohranjanju obmocij Natura 2000
ali pomagas lokalnim skupnostim pri
njihovih prizadevanijih za CistejSe okolje.

da bi do leta 2050 doseg|
n tako postala prva ogljicno

EU za nujno ukrepanjeqpro
arave ter vecjo kroznost, Z

gla neto nicelne emisije

povrsinah, CistejSem zraku in boljsi kolesarski
infrastrukturi. Okolju prijaznejSa mesta privlacijo
vlagatelje in turiste ter zagotavljajo boljSo
kakovost zivljenja lokalnega prebivalstva.

MISLI GLOBALNO,
JEJ LOKALNO

Z izbiro sezonskih in lokalno pridelanih zivil
prispevas k zmanj$anju emisij toplogrednih
plinov ter podpiras lokalne kmete in
gospodarstva. Prav tako je to odli¢en nacin
za uzivanje sveze in okusne hrane!

PRIDRUZI SE KAMPANJI
#WaterWiseEU

Preveri, ali v drzavi, kamor potujes, obstaja
velika nevarnost poplav ali suse, in se
ustrezno pripravi. Namesto plastenk izberi
vodo iz pipe in tako pomagaj zmanjsati
koligino plastike v nasih vodah. Ce se zeli§
osveziti v jezeru ali morju, najprej preveri
kakovost kopalne vode, da se prepricas,
ali je varna za kopanje.

ﬁ;ﬁ;&

nevtralna celina na svetu.

ti podnebnim spremembam,

nanega kot evropski zeleni dogovor.
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TITTA EFTER EU:S
MILJOMARKE

Produkter med EU-miljomarket har EU:s
garanti for att de ar miljévanliga.

Over 95 000 varor och tjénster har hittills
fatt EU-miljomarket. Det galler allt fran
tvattmedel, hudvardsprodukter och klader
till campingplatser och hotell. Titta efter
EU-miljomarket nasta gang du handlar
eller bokar en resa. Det hjalper dig att
gora hallbara val!

e
Eu\\(f

teolabel

E

TA REDA PA FAKTA

Planerar du aktiviteter med ett stort
klimatavtryck? Vet du om de kan paverka

naturen? Du som gillar att aka skidor kanske

inte tanker pa att skidbackarna kan skada
eller forstora djurens livsmiljoer.
Varfor inte vandra i bergen i stallet?

VAR RADD OM NATUREN

Att vistas i naturen &r ett perfekt satt

att ladda batterierna — och det ar viktigt
att vi kan fortsatta att gora det. Hall dig

till markerade vandringsleder sa att du
inte skadar vaxt- och djurlivet. Och ta
garna med dig en pase for att samla skrap!

UTVIDGA
DINA
HORISONTER

#DiscoverEU

EUROPEISKA UNIONEN

TANK GRONT!

7 TIPS FOR

ENGAGERA DIG!

Vill du gora en konkret insats for ett mer
miljovanligt samhalle? Kavla upp armarna
och bli volontér! G4 med i Europeiska
solidaritetskaren sa kan du till exempel
hjalpa till att stada upp i eller bevara

ett Natura 2000-omrade eller hjélpa
lokalsamhallen med deras miljoarbete.

VISSTE DU DETTA?

EU siktar pa att bli varldens forsta khan;ta
nettoutslapp av vaxthusgaser — sen

skydda och Atersta

DiscoverEU — DEN GRONA RUTTEN

Stader som satsat mycket pa att bli mer miljévanliga
kan utses till EU:s miljohuvudstad eller fa EU:s Green
Leaf-utmarkelse. Ta reda pa vilka av de over

50 vinnande staderna som finns langs din resrutt

N ANSVARSFULL
DiscoverEU-RESA

tneutra B
2050. Det ar ett mal

. - for att ta itu med klima
.o aréna aiv, strategin for a - :
_ lla naturen och gora ekonomin

och njut av fler gronomraden, renare luft och battre
cykelbanor. Gronare stader lockar bade investerare
och turister och ger invanarna battre livskvalitet.

TANK GLOBALT,
AT LOKALT

Genom att ata narproducerad mat efter
sasong bidrar du till att minska utslappen av
vaxthusgaser och stoder lokala bonder och
ekonomier. Det ar dessutom farskt och gott!

VAR #WaterWiseEU

Ta reda pa om det &r stor risk for
oversvamningar eller torka i det land

du reser till och vidta lampliga
forsiktighetsatgarder. Drick kranvatten

i stallet for att kopa vatten pa flaska, sa
minskar du anvandningen av plast.

Om du far lust att bada i en sjo eller i havet
kan du kontrollera badvattnets kvalitet

sa att du vet att det ar sdkert att bada dar.

A A%
la region — heltutan a g

tforandringarna,
mer cirkular.
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