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På grund av pandemin missade många 
unga viktiga händelser i livet. 

I sitt tal om tillståndet i unionen 
2021 tillkännagav EU-kommissionens 
ordförande Ursula von der Leyen att 

2022 är Europaåret för ungdomar. 
Hon gjorde det för lyfta fram ungas 

viktiga roll i samhället och uppmuntra 
unga att engagera sig ännu mer.



”Vår union blir starkare ju mer den liknar 
vår nästa generation: eftertänksam, 

bestämd och omtänksam. Förankrad i sina 
värden och modig i sina handlingar. Denna 

anda kommer att vara viktigare än någonsin 
under de kommande tolv månaderna.”

URSULA VON DER LEYEN
Europeiska kommissionens 

ordförande 



FÖR EUROPAÅRET FÖR UNGDOMAR 2022

Belysa hur den gröna och den 
digitala omställningen, och 
övrig EU-politik, kan öppna nya 
dörrar för unga människor efter 
coronapandemin.

Stärka och stödja unga människor, 
även unga med begränsade 
möjligheter, att bli aktiva och 
engagerade medborgare som 
bidrar till förändring.

Belysa de möjligheter som finns inom 
politiken för unga, på alla nivåer.

Föra in de ungas perspektiv 
i beslutsfattande på alla nivåer.

MÅLEN



9 TEMAN

Miljön Unga och 
världen

Hälsa, 
välmående 
och idrott

Digitalisering

Utbildning 
och europeiska 

utbildningsutbyten
Kultur Politisk dialog 

och delaktighet
Sysselsättning 

och inkludering
Solidaritet 

med Ukraina



91,4 MILJONER+

10 MILJONER+

210 MILJONER+

13 000+

67

besökare i sociala medier.

interaktioner i sociala medier.

visningar i sociala medier.

aktiviteter i och utanför EU.

länder.

UNGDOMSÅRET 
I SIFFROR
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Under Europaåret för ungdomar 2022 och fram till februari 2023 
bjöd varje EU-kommissionär in mellan 12 och 15 unga till Bryssel 
så att de fick delta i en policydialog.

Mer än 300 unga fick möjlighet att diskutera viktiga frågor 
direkt med kommissionärerna. De samtalade bland annat om 
klimatförändringar, innovation, mediefrihet, rätten att få en 
produkt reparerad osv.

POLICYDIALOGER MED 
KOMMISSIONÄRER

LÄS MER OM POLICYDIALOGERNA  ›

ETT ÅR 
FÖR 
UNGA.

https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_en


Under 2022 lanserade EU-kommissionen nya 
ungdomsnätverk, till exempel ungdomsambassadörer 
för bioekonomin och nätverket för unga europeiska 
ambassadörer för hågkomst av Förintelsen. Målet är att unga 
människor från EU-länderna, Storbritannien och länderna i det 
östliga partnerskapet ska få träffas och knyta vänskapsband. 

Under 2022 bjöd EU-kommissionen även in masterstudenter 
som fick delta som ”unga observatörer” vid utvärderingen 
av ansökningsomgångarna för Horisont Europa, EU:s 
finansieringsprogram för forskning och innovation.

 UNGDOMSNÄTVERK

ETT ÅR 
FÖR 
UNGA.



HealthyLifeStyle4All
Youth Ideas Labs

Ett initiativ för att lyssna på de ungas 
idéer om hur man kan uppnå en 
hälsosam livsstil för alla. 

NYA
INITIATIV

EU-kommissionen har identifierat över 130 politiska initiativ för unga. Många av dem har utvecklats tillsammans med unga och hade koppling 
till de nio temaområdena.

Alma-initiativet (Aim, Learn, 
Master, Achieve – Alma)

Ett EU-övergripande initiativ för att 
hjälpa missgynnade unga (18–30 år) 
att komma in på arbetsmarknaden.

EU4Youth Days

Ett initiativ där ungdomar, 
ungdomsarbetare, beslutsfattare och 
forskare från alla EU:s gränsregioner 
samlades och diskuterade möjligheter 
och bästa praxis. Initiativet hölls för 
första gången under 2022.

Ungdomsambassadörer 
för klimatpakten: lansering 
av dialoger och forum om 
klimatpakten för unga 2022

Ett initiativ där unga kan delta 
i dialoger med beslutsfattare för att 
öka medvetenheten om naturen, 
biologisk mångfald, cirkulär ekonomi 
och nollförorening.



AKTIVITETER  
UNDER EUROPAÅRET  
FÖR UNGDOMAR

Under året samarbetade 
olika beslutsfattare från EU:s 
institutioner med Europaårets 
nationella samordnare och 
kontaktpunkter och andra 
intressenter för att det som 
uppnåddes under Europaåret 
för ungdomar ska finnas kvar 
även efter 2022.

 13 000+
evenemang hölls,  
i och utanför EU.



LevelUp! 

Med över 200 workshoppar inom loppet 
av två dagar bidrog detta event till 
att öka unga människors färdigheter 
inom kommunikation, organisation 
och opinionsbildning, så att de kan bli 
framtidens ledare.

Avslutningskonferensen  
”Claim the future”

Som avslutning på Europaåret för 
ungdomar 2022 hölls en endagskonferens 
i december. Mer än 700 deltagare var 
på plats i Bryssel, bland annat unga 
människor, intressenter och beslutsfattare.

Här är några av årets största evenemang. 

Här kommer några riktiga höjdpunkter som samlade ungdomar, 
intressenter och beslutsfattare.



GÖR DIN 
RÖST HÖRD

Europaåret för ungdomar var verkligen ett år skapat av och för unga.
Här är några exempel på hur unga människor samskapade Europaåret för ungdomar.

Youth Talks

Pool av unga europeiska
journalister 

Under Europaåret för ungdomar 
skapade EU-kommissionen 
och Eurodesk en pool av unga 
europeiska journalister för att 
lyfta fram de ungas röster. De 
unga journalisterna deltog även 
i internationella evenemang och 
fick utbildning av experter. 

LÄS DERAS ARTIKLAR  ›TITTA PÅ YOUTH TALKS  ›

https://www.youtube.com/watch?v=96euR1b5EzE
https://youth.europa.eu/year-of-youth/voices_en
https://www.youtube.com/watch?v=96euR1b5EzE


PLATTFORMEN  
FÖR UNGAS RÖSTER

Plattformen för ungas röster sjösattes under Europaåret för ungdomar och är ett 
verktyg där unga kan framföra idéer och farhågor om Europa och tillsammans 
skapa en solidarisk, demokratisk och rättvis framtid.

Trots att 2022 är slut kan du fortfarande ge röst åt din EU-vision! 
Du kan berätta vad du tycker om de nio temaområdena för Europaåret 
för ungdomar, på ett av de 29 språken.

  1 800
röster spelades in

PÅ 29
språk

SPELA IN DIN RÖST  ›

Discord lanserades under det andra halvåret av 2022 
och är ett nav där unga i EU kan träffa andra, utbyta 
idéer, frågor, resurser och mem.

Fokus ligger på de nio temaområdena och det finns 
särskilda kanaler där man kan diskutera:

hälsa
klimatfrågor

EU:s värden

… och mycket mer.

DISCORD
Nästan 

https://voices.youth.europa.eu
https://voices.youth.europa.eu


Om det finns ett budskap 
till unga efter 2022 så är det 
det här: 

2022 må vara slut, men 
möjligheterna för unga 
människor i EU blir bara fler. 

Här är bara några exempel på 
program för unga människor 
i EU som kommer att 
fortsätta långt efter 2022: 

#DiscoverEU

DiscoverEU är ett initiativ där du som är 18 år får chans att 
tågluffa och upptäcka Europa. Varje år delar EU ut ett visst 
antal reskort. DiscoverEU:s inkluderingsinsats uppmuntrar 
fler unga människor att ge sig ut på äventyr och delta.

Europeiska solidaritetskåren

Europeiska solidaritetskåren ger unga möjlighet att delta 
i solidaritetsprojekt, utomlands eller hemma, som är bra 
för lokalsamhället. Genom delen för humanitära insatser 
erbjuds ny volontärverksamhet till stöd för humanitära 
biståndsprojekt i hela världen!

Erasmus+

Erasmus+ är EU:s program för utbildning, ungdomsutbyten 
och idrott. Genom programmet kan unga studera, 
praktisera eller få annan erfarenhet utomlands. Erasmus+ 
är även tillgängligt i form av virtuella utbyten inom högre 
utbildning och på ungdomsområdet!

UPPTÄCK DINA MÖJLIGHETER  ›

https://youth.europa.eu/home_en
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