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Hva er det?

Den europeiske ungdomsuken er en biennal begivenhet som arrangeres av EU-kommisjonen med sikte 
på å feire og oppmuntre til ungdomsengasjement og et aktivt medborgerskap over hele Europa. Den øker 
bevisstheten om unge menneskers medbestemmelse i beslutningsprosesser, fremmer dialog mellom unge 
mennesker og beslutningstakere og setter søkelyset på talentene og prosjektene til unge europeere. Denne 
viktige europeiske ungdomssamlingen veksler hvert annet år med «European Youth Event» organisert av 
Europaparlamentet.

Den europeiske ungdomsuken 2024 har fire hovedmål:

Gi unge mennesker muligheten til å bli aktive, engasjerte borgere og oppmuntre dem til å stemme.

Fremheve prestasjoner blant unge mennesker.

Fremme muligheter som tilbys unge mennesker innen offentlig politikk og initiativer på europeisk, nasjonalt, 
regionalt og lokalt nivå, som Erasmus+ eller European Solidarity Corps-programmet.

Vekk oppmerksomheten om prioriteringssaker som er relevante for unge mennesker, inkludert EU-kommisjonens 
prioriteringer (dvs. grønn omstilling, digital inkludering eller deltakelse). 

Den europeiske ungdomsuken 2024 (EYW2024) er planlagt å finne sted den tredje uken i april 2024, fra 
fredag 12. april til fredag 19. april 2024. Aktiviteter og arrangementer som finner sted en uke før eller etter 
ungdomsuken kan også merkes «EYW2024».

Er du klar for den neste europeiske ungdomsuken i 2024?

Målene for den europeiske ungdomsuken 2024
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Låse opp potensialet ditt: «Gi uttrykk for din visjon» på EYW2024.

Se for deg en verden der ideene dine ikke bare blir hørt, men verdsatt, og der din 
stemme har kraften til å forme fremtiden og samfunnet. Dette er essensen av 
det styrkende temaet «Gi uttrykk for din visjon» som satte preg på det europeiske 
ungdomsåret 2022 (EYY2022) og fortsetter å inspirere. «Gi uttrykk for din visjon» 
er mer enn bare et slagord; det er en oppfordring til handling. Det oppmuntrer unge 
mennesker til å stå frem, si sin mening og være aktive medborgere. Dette skaper en 
følelse av eierskap og ansvar blant unge innbyggere og får dem til ta del i en positiv 
utforming av deres fremtid og lokalsamfunn.

Denne tematikken får ny aktualitet i lys av valget til Europaparlamentet som skal 
avholdes 6. til 9. juni 2024. Det er en kraftig påminnelse om viktigheten av de unges 
engasjement i den demokratiske prosessen og aktiv deltakelse. Når unge mennesker 
gir uttrykk for deres meninger, blir de katalysatorer for endring. Deres deltakelse i 
demokratiske prosesser og stemmegivning har potensialet til å være retningsgivende 
for EUs prioriteringer og politikk, som direkte påvirker deres liv og vår felles fremtid.

Bli med på den europeiske ungdomsuken (EYW2024) – her finner du ikke bare 
stemmen din, men også midler til å få den hørt. Sammen skal vi forme en lysere 
fremtid gjennom aktiv deltakelse og visjonær tenkning. Din stemme er din styrke, og 
det er på tide å «Gi uttrykk for din visjon».

Innenfor rammen av det overordnede temaet for EYW2024, er vi forpliktet til å sette 
søkelyset på EUs viktige rolle i utformingen av retningslinjer og programmer for å 
fremme og tilby muligheter til vår unge generasjon. Du oppfordres til å lage og laste 
opp aktiviteter knyttet til temaet «Gi uttrykk for din visjon» i og utenfor Europa på 
aktivitetskartet. 

Tema for den europeiske ungdomsuken 2024

Aktivitetene dine bør være fokusert på ett av de følgende 
tematiske områdene: 

Demokratisk deltakelse og aktivt medborgerskap 

Helse og velvære

Miljø og klima 

Utdanning og opplæring

Internasjonalt samarbeid and europeiske verdier 

Arbeid og inkludering      



6

EUROPEISK UNGDOMSUKE

Som interessenter involvert i å promotere EYW2024, bør resultatene av aktiviteten være rettet mot:  

1. Styrke demokratisk engasjement

EYW2024 fremmer dialog mellom unge mennesker og beslutningstakere og 
oppmuntrer dem til å uttrykke sine synspunkter på sentrale spørsmål som 
miljø, digitalisering, mental helse, samfunnsengasjement og desinformasjon. 
Den europeiske ungdomsuken er planlagt før valget til Europaparlamentet, 
og i den forbindelse har uken som mål å forsterke budskapene til EU-
kommisjonen og Europaparlamentet, og understreke viktigheten avgi 
deres stemmer. Deltakelse blant unge mennesker strekker seg imidlertid 
utover valgdeltakelse og omfatter aktiviteter som frivillig arbeid for 
samfunnsprosjekter eller deltakelse i miljøkampanjer.

2. Fremheve prestasjoner blant unge mennesker 

I tråd med EUs ungdomsstrategi for 2019–2027 er det viktig for unge 
mennesker å bli informert om ungdomspolitikk og tiltaksområder. På 
bakgrunn av innsikt som ble oppnådd under det europeiske ungdomsåret 
2022, har EU-kommisjonen som mål å opprettholde et aktivt engasjement 
gjennom ungdomsplattformen for interessenter. Dette legger til rette for 
god kontakt med EUs ungdomskoordinator og sikrer at interessenter holder 
seg oppdatert på ungdomsrelaterte retningslinjer for effektiv formidling til 
deres publikum. Vi stoler på din aktive deltakelse.

3. Fremme muligheter som tilbys unge mennesker på europeisk, 
nasjonalt og regionalt nivå

Fremheve den betydelige effekten av EU-programmer rettet mot unge 
mennesker, særlig med tanke på Erasmus+, (inkludert DiscoverEU), og Det 
europeiske solidaritetskorpset. Disse initiativene styrker unge individer på et 
pan-europeisk plan. Samarbeidsinitiativer som EUs ungdomsdialog legger til 
rette for løpende utveksling mellom unge mennesker og beslutningstakere 
på EUs ungdomskonferanse, noe som sikrer de unges innflytelse på 
beslutninger og Europas retning. EYW2024 fungerer som et samlingspunkt 
for å mobilisere unge mennesker som ambassadører for EU-programmer, 
fremme dynamiske ungdomsmiljøer gjennom styrking, samarbeid og 
innovasjon.

4. Øke bevisstheten om prioriteringsområder som er relevante for 
unge mennesker i tråd med EU-kommisjonens prioriteringer

Ta opp bekymringer til unge mennesker og integrere dem på tvers av 
politikkområder. Dette sikrer involvering av unge mennesker på viktige 
områder som helse, velvære, grønn og digital omstilling, utdanning, 
opplæring, internasjonalt samarbeid, europeiske verdier, sysselsetting og 
inkludering. EU har prioritert tiltak på disse områdene for å oppmuntre til 
aktivt ungdomsengasjement. Interessenter inviteres til å øke bevisstheten 
om og formidle disse initiativene til unge mennesker. 
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Arrangørene av den europeiske ungdomsuken 2024

Hvem er målgruppen for den europeiske ungdomsuken 2024?

EYW2024 organiseres av de nasjonale byråene for Erasmus+, Det europeiske solidaritetskorpset og Eurodesk-nettverket. EYW2024 tar 
gjerne imot deltakelse fra alle. Unge mennesker, interessenter som jobber med unge mennesker, generaldirektorater, EU-institusjoner 
og ungdomsorganisasjoner, inkludert i avsidesliggende områder, oppfordres til å være vertskap for aktiviteter i løpet av denne uken og 
promotere disse som en del av aktivitetene knyttet til den europeiske ungdomsuken 2024. Hva venter du på? Del lidenskapen din, 
organiser engasjerende aktiviteter, og la oss skape minneverdige øyeblikk sammen. Enten det dreier seg om workshops, aktiviteter, økter, 
arrangementer, prosjekter, publikasjoner, studier eller diskusjoner, initiativene dine kan inspirere, samle og styrke unge mennesker over hele 
Europa. La oss sette søkelyset på de utrolige bidragene fra den unge befolkning. 

Hovedmålgruppen: de unge!

Aldersgruppe: Den primære målgruppen for den europeiske ungdomsuken er unge borgere bosatt i EU27, og tredjeland tilknyttet programmet 
Erasmus+¹  mellom 16 og 35 år. Denne aldersgruppen er mangfoldig, med varierende livserfaringer, behov og ambisjoner og inkluderer både 
studenter, praktikanter, ansatte, gründere og unge arbeidsledige. 

Demografisk mangfold: Den europeiske ungdomsukens hovedmålgruppe er svært mangfoldig når det gjelder kjønn, kulturell bakgrunn, 
sosioøkonomisk status og geografisk plassering. Dette mangfoldet gjenspeiler Europas flerkulturelle samfunn.

Motivasjoner: Unge mennesker er drevet av et ønske om sosial endring, personlig vekst og nettverksmuligheter. De er aktivt på søken er 
plattformer for å gi uttrykk for bekymringer, utgjøre en forskjell i lokalsamfunnene deres og engasjere seg i meningsfulle aktiviteter.

Utfordringer: Noen unge mennesker støter på utfordringer, inkludert økonomiske hindringer, funksjonshemminger, begrenset mobilitet eller 
bopel i avsidesliggende områder. Den europeiske ungdomsuken legger stor vekt på inkludering og tilbyr muligheten til å drøfte og avhjelpe 
eventuelle utfordringer. 

Digitalt engasjement:  Datakyndige og digitalt engasjerte unge mennesker er sentrale i strategien for den europeiske ungdomsuken. 
Den europeiske ungdomsuken bruker teknologi for kommunikasjon, promotering og engasjement, og benytter seg av sosiale medier og 
nettaktiviteter. Hold deg oppdatert ved å følge oss på våre sosiale medienettverk (oppført nedenfor).

¹ Island, Liechtenstein, Norge, Nord-Makedonia, Serbia og Türkiye
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Ønske om deltakelse: Den europeiske ungdomsuken skal imøtekomme de unges iver etter å delta i demokratiske prosesser, 
delta i ulike diskusjoner og bidra til politikkutvikling.

Sekundær målgruppe: relevante interessenter

Ungdomsorganisasjoner: Internasjonale organisasjoner, EU-organisasjoner, ikke-statlige organisasjoner, 
sivilsamfunnsorganisasjoner, studentforeninger, klubber og stiftelser er avgjørende interessenter og spiller en viktig rolle i å 
mobilisere og veilede de unges deltakelse i den europeiske ungdomsuken. Å forstå deres kapasitet og ressurser er avgjørende 
ettersom de gjennomfører lokaliserte aktiviteter som når et bredt publikum. De oppfordres til å forberede og laste opp aktiviteter 
knyttet til EYW2024. 

Unge arbeidstakere: Lærere, mentorer og rådgivere oppfyller en viktig rolle i å hjelpe unge mennesker med ulike behov ved å 
bruke deres ekspertise for å legge til rette for meningsfylt engasjement. 

Generaldirektorater og andre EU-institusjoner, inkludert representasjoner, delegasjoner og Europe Direct-
informasjonssentre: De oppfordres til å delta i EYW2024. De tilbyr en unik plattform for å fremme samarbeid og formidle 
innsikt. De kan aktivt engasjere seg med unge mennesker gjennom deres nettverk og bidra til politikk som direkte påvirker 
fremtiden til unge europeere.

Regjeringsrepresentanter: Departementer, kommuner og regionale organer på lokalt, regionalt og nasjonalt nivå er sentrale 
samarbeidspartnere. Deres støtte, ressurser og politiske innsikt bidrar til en vellykket gjennomføring av den europeiske 
ungdomsuken ettersom de fremmer politiske endringer påvirket av innspill fra unge mennesker. 

Utdanningsinstitusjoner: Skoler, høyskoler og universiteter er verdifulle samarbeidspartnere, spesielt når det gjelder å 
promotere og engasjere studenter i den europeiske ungdomsuken. De fungerer som effektive kanaler for å nå et stort publikum. 

Media og influencere: Samarbeid med medier og influencere som resonerer med unge mennesker er viktig for å fremme og 
formidle informasjon om den europeiske ungdomsuken. De kan spille en sentral rolle i å forsterke budskapet til den europeiske 
ungdomsuken.

En vellykket gjennomføring av den europeiske ungdomsuken er avhengig av å anerkjenne mangfoldet i dets publikum for å sikre 
inkludering. Medvirkning av interessenter er avgjørende for en effektiv gjennomføring og formidling av målene til den europeiske 
ungdomsuken.  
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Hva er interessentenes rolle?

Interessenter vil fungere som kraftige multiplikatorer. De spiller en avgjørende rolle i å forsterke virkningen og rekkevidden til 
aktivitetene, spesielt på lokalt, nasjonalt og regionalt nivå. Den europeiske ungdomsuken benytter seg av interessentenes nettverk, 
ekspertise og ressurser for å spre budskapet, engasjere et bredere publikum og sikre at stemmene til unge mennesker blir hørt. 
Disse interessentene fungerer som katalysatorer, og sørger for at innflytelsen til denne ungdomsuken strekker seg langt utover dets 
kjerneaktiviteter og gir unge individer mulighet til å være aktive deltakere i utformingen av deres lokalsamfunn og Europas fremtid.
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Viktige budskap: hvordan skal det kommunisere 
om EYW2024?

Kampanjens overordnede og sentrale budskap er Gi uttrykk for din visjon. 
Den europeiske ungdomsuken har som mål å inspirere og engasjere unge 
mennesker på tvers av EUs 27 medlemsland og tredjeland tilknyttet pro-
grammet Erasmus+ i aktiviteter som fremmer demokratisk deltakelse og 
aktivt medborgerskap. EYW2024 legger vekt på å forenkle konsepter om 
demokrati og aktivt medborgerskap, ved å bruke virkelige eksempler fra 
initiativer støttet av Erasmus+, inkludert DiscoverEU, og Det europeiske 

Kommunikasjonsfase  Hovedmelding  Opprop til handling   

Før EYW2024 
(Hovetemaene og 
-konseptene til 
den europeiske 
ungdomsuken 
kommuniseres for å øke 
bevissthet, engasjement 
og registreringer.)

Hovedmeldingene vil være 
fokusert på å annonsere 
aktivitetene, minne om datoen, 
oppmuntre interessenter til å 
sette i gang aktiviteter i tråd 
med EYW2024 samt informere 
deltakere om EYW2024. 

«Gi uttrykk for din visjon. Demokrati i aksjon. Stemmen din er viktig, og den er din nøkkel til å forme Europas fremtid. Gjør deg klar til å 
delta i dynamiske diskusjoner om demokrati og aktivt medborgerskap på EYW2024. #EUYouthWeek

Bli med i bevegelsen for positiv endring! Bli med i en generasjon som aktivt er med på å utgjøre en forskjell. #EUYouthWeek

Form fremtiden din, finn ut mer om EYW2024. Hold av datoen for den europeiske ungdomsuken 2024. #EUYouthWeek

Visste du at du kan planlegge en aktivitet og bli en del av EYW2024? Følg denne lenken for mer informasjon. #EUYouthWeek

EYW2024 er din plattform for å påvirke politikken og skape et mer inkluderende Europa. Oppdag aktiviteter i tilknytning til den 
europeiske ungdomsuken som finner sted i nærheten av deg. #EUYouthWeek

Hva venter du på? Last opp EYW2024-aktiviteten din på aktivitetskartet, og bli med på endringen. #EUYouthWeek

Lag kontakter, samarbeid og inspirer. Knytt kontakter med likesinnede som brenner for endring. Meld deg på EYW2024. #EUYouthWeek

Samarbeid om initiativer som vil drive positive omstillinger i samfunnet ditt. Finn ut mer om EYW2024. #EUYouthWeek

Vær en del av endringen! Planlegg aktiviteten din og bli med oss i EYW2024. #EUYouthWeek

Dine handlinger teller – Vær forandringen! Ta konkrete tiltak for å fremme et aktivt medborgerskap i EU. Bli med i diskusjonen på 
EYW2024. #EUYouthWeek

solidaritetskorpset. Vårt kjernebudskap er en kraftig oppfordring til han-
dling: å fremme et aktivt medborgerskap i EU og gi unge mennesker 
muligheten til å engasjere seg i samfunnsaktiviteter i tråd med temaet 
til EYW2024. Målet er å dyrke en følelse av eierskap og ansvar blant unge 
borgere, og stimulere til en proaktiv innsats for deres fremtid.

For å maksimere synlighet og bevissthet er hovedbudskapene til EYW2024 
strategisk utformet i samsvar med spesifikke kommunikasjonsfaser. Til-
nærmingen erkjenner det store volumet av meldinger som folk mottar, og tar 
sikte på å levere viktig informasjon og inspirere til meningsfulle handlinger i 
hver fase. 

https://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-eventshttps://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-eventshttps://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-eventshttps://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-eventshttps://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-rgrrv
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Kommunikasjonsfase  Hovedmelding Opprop til handling   

Ditt engasjement vil ikke bare påvirke ditt liv, men også livene til dine europeiske medborgere. Gjør deg klar for EYW2024. 
#EUYouthWeek

Bli med i EYW2024 og vær en aktiv deltaker i diskusjoner og initiativer. #EUYouthWeek

Del dine ideer, bekymringer og løsninger for et bedre Europa. #EUYouthWeek

Oppmuntre dine jevnaldrende til å engasjere seg og ha en meningsfull innvirkning. #EUYouthWeek

La oss sammen skape et Europa som gjenspeiler synspunktene og ambisjonene til unge mennesker. #EUYouthWeek
 

Under EYW2024 (Meldinger 
vil fremme de forskjellige 
engasjerende aktivitetene i 
opptakten til den europeiske 
ungdomsuken, f.eks. 
direktestrømming).

Hovedmeldingene vil ha 
som mål å vekke interesse 
og oppmuntre deltakerne til 
å engasjere seg aktivt i de 
forskjellige aktivitetene, øke 
bevisstheten om de pågående 
arrangementene og skape 
oppmerksomhet.

Engasjer, diskuter og vær med på å bestemme! Delta aktivt i dialoger som har innflytelse på politikkutforming og styrker din generasjon. 
Bli med oss på EYW2024. #EUYouthWeek

Diskuter kritiske spørsmål som bærekraft, digitalisering, psykisk helse og samfunnsengasjement. Følg med på EYW2024. #EUYouthWeek

«Din stemme, ditt Europa» Din stemme er katalysatoren for endringer i EU. Søk etter aktiviteter i nærheten av deg på aktivitetskartet, og 
bli med på endringen! #EUYouthWeek

EYW2024 er en plattform for å påvirke beslutninger og sette ditt preg på Europas fremtid. Følg med på sanntidsoppdateringer om den 
europeiske ungdomsuken 2024. #EUYouthWeek

«Handling snakker høyere» – Det handler ikke bare om å snakke; det dreier seg om handling. Bli en del av diskusjonen på EYW2024. 
#EUYouthWeek

Bli med oss på EYW2024 for å være med på initiativer som tar fatt på reelle utfordringer og utgjør en synlig forskjell i samfunnet ditt. 
#EUYouthWeek

Lag kontakter, hold kontakten og planlegg endringer sammen på tvers av landegrensene på den europeiske ungdomsuken 2024. 
#EUYouthWeek

«Sammen kan vi lykkes» – Samarbeid er vår styrke. Når vi jobber sammen kan vi skape positive endringer. Bli med på EYW2024. 
#EUYouthWeek

Hold kontakten med andre deltakere for å skape det Europa du selv drømmer om! #EUYouthWeek
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Kommunikasjonsfase  Hovedmelding Opprop til handling   

Delta aktivt i diskusjoner, workshops og initiativer knyttet til EYW2024. #EUYouthWeek

Del dine innsikter og ideer om presserende emner, fra miljø til mental helse. Forplikt deg til konkrete handlinger som tar fatt på 
problemer du brenner for. #EUYouthWeek

Dine handlinger i dag former en fremtid vi alle deler! Bli med på EYW2024. #EUYouthWeek

Slå deg sammen med jevnaldrende, knytt kontakter og samarbeid om prosjekter for en bedre morgendag! #EUYouthWeek

Bruk stemmeplattformen til å spille inn beskjeden din, og la verden få høre ideene dine! #EUYouthWeek

Ditt aktive engasjement i EYW2024 vil bidra til å forme politikk og påvirke retningen til Den europeiske union. Vær en del av endringen! 
#EUYouthWeek

Registrer deg for å stemme ved neste Europaparlamentsvalg! Din stemme teller. #EUYouthWeek

Gjør din stemme hørt under den europeiske ungdomsuken 2024 – Avgi din stemme og form vår fremtid! #EUYouthWeek

Kaller alle unge på den europeiske ungdomsuken 2024! Din stemme teller. Vær endringen. Stem i Europaparlamentsvalget og påvirk din 
fremtid! #EUYouthWeek

Din stemme teller! Stå frem og vær forandringen – STEM i Europaparlamentsvalget og skap din fremtid! #EUYouthWeek

Europaparlamentsvalget nærmer seg. Dette er din mulighet til å gi uttrykk for din visjon! Avgi din stemme og oppmuntre dine 
jevnaldrende til å gjøre det samme. #EUYouthWeek

Vær en del av endringen! Avgi din stemme i valget til Europaparlamentet fra 6. til 9. juni! #EUYouthWeek
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Kommunikasjonsfase  Hovedmelding Opprop til handling   

Etter EYW2024 (Meldinger 
som fremmer konteksten til 
de forskjellige aktivitetene 
og deres resultater)

Hovedmeldingene tar sikte 
på å gi målgruppen innsikt i 
aktivitetene, resultatene og 
videre trinn. De vil ta sikte 
på å skape interesse og 
oppmerksomhet om fremtidige 
aktiviteter og gi målgruppen 
anbefalinger og resultater fra 
aktiviteter som nettopp har 
blitt gjennomført.

Takk for ditt aktive engasjement. Vi takker alle deltakere for deres entusiastiske engasjement. Hold kontakten med dine jevnaldrende, 
og vi håper å se deg på den neste europeiske ungdomsuken. #EUYouthWeek

Dine bidrag vil bidra til å forme det Europa du selv drømmer om.  Takk for at du er en del av EYW2024. #EUYouthWeek

Hold kontakten, engasjer deg og la oss holde energien oppe under den europeiske ungdomsuken 2024! #EUYouthWeek

Hold fakkelen for et aktivt medborgerskap. Den europeiske ungdomsuken 2024 er over, men reisen fortsetter. Følg med for informasjon 
om resultater og anbefalinger. #EUYouthWeek

Fortsette å inspirere til aktivt medborgerskap i lokalsamfunnene dine. #EUYouthWeek 

Hold deg informert, forbli involvert! Hold deg informert om EUs retningslinjer og initiativer. Ta en titt på nettstedet for EYW2024 for 
mer informasjon Europeisk ungdomsuke 2024 | Europeisk ungdomsportal (europa.eu) #EUYouthWeek

Hold deg involvert i lokale og nasjonale beslutningsprosesser. Følg oppdateringene fra EYW2024. #EUYouthWeek

Du har gitt uttrykk for din visjon gjennom Den europeiske ungdomsuken 2024. Nå er det på tide å avgi din stemme i det neste 
Europaparlamentsvalget. #EUYouthWeek

Unge mennesker i Europa, dette er din tid til å skinne! Din stemme er din røst. Få den til å telle ved Europaparlamentsvalget – vær 
forandringen du ønsker å se! #EUYouthWeek

Kaller alle unge! Din fremtid er din stemme. Få den til å telle ved Europaparlamentsvalget. Din stemme, ditt valg! #EUYouthWeek

Les de viktigste lærdommene fra EYW2024 her. #EUYouthWeek

Forsterk din stemme! Del dine erfaringer og innsikter fra den europeiske ungdomsuken 2024 med jevnaldrende. #EUYouthWeek

Vær en talsmann for de positive endringene du ønsker å se i Europa. #EUYouthWeek

Bli med i EYWs nettverk for å holde kontakten og holde deg informert om pågående initiativer. #EUYouthWeek

Styrk lokalsamfunnene dine med kunnskapen og erfaringene du har tilegnet deg, og inspirer andre til å bli aktive medborgere. 
#EUYouthWeek

Vær gnisten for positiv endring! Fortell vennene dine om aktivitetene knyttet til den europeiske ungdomsuken og inspirer dem til å 
bli med! Sammen kan vi holde ånden fra den europeiske ungdomsuken i live i samfunnet vårt. La oss utgjøre en forskjell sammen! 
#EUYouthWeek

Hold deg oppdatert på EUs retningslinjer og muligheter for engasjement, og delta i lokale og nasjonale beslutningsprosesser. 
#EUYouthWeek

Del din opplevelser og innsikt fra EYW2024 på sosiale medier og med dine lokale nettverk. #EUYouthWeek

Din forpliktelse til et aktivt medborgerskap kan fortsette å forme Europas fremtid. Hold drivkraften gående! #EUYouthWeek

https://youth.europa.eu/youthweek_is
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Hvor kommer Den europeiske ungdomsuken 2024 
til å bli omtalt? 

All informasjon om EYW2024 er tilgjengelig på Den europeiske 
ungdomsportalen. Interessenter kan laste opp sine aktiviteter på 
aktivitetskartet for promotering over hele Europa.  Det vil bli gjennomført 
en reklamekampanje på kommisjonens sosiale mediekanaler – (European 
Youth) Facebook, Twitter og Instagram. Interessenter i EU og tredjeland 
tilknyttet programmet Erasmus+ oppfordres til å promotere denne uken og 
dens aktiviteter gjennom deres kanaler, pressen og relevante interessenter 
for å forsterke EYW2024-budskapet. Offisielt materiale i tråd med 
EYW2024-retningslinjer er tilgjengelig i verktøykassens neste avsnitt. 

Hvordan kan du involvere deg?

Engasjer aktivt med EYW2024 ved å vise frem dine aktiviteter rettet mot 
unge mennesker. Den europeiske ungdomsuken fungerer som en plattform 
for å hedre og forsterke de forskjellige stemmene til unge individer. Din 
deltakelse og ekspertise vil bidra betydelig til å fremme meningsfulle 
diskusjoner, dele innsikt og inspirere unge mennesker gjennom aktiviteter i 
løpet av denne uken. Din deltakelse kan innebære og er ikke begrenset til:

Ledelse av en workshop eller økt: Dele kunnskap, erfaringer og 
perspektiver om styrking av de unges innflytelse, utdanning eller andre 
ekspertiseområder. Paneldebatt: Tilby innsikt i aktuelle utfordringer, 
muligheter og løsninger for unge mennesker.

Nettverksmuligheter: Kom i kontakt med interessenter, beslutningstakere 
og unge ledere for å fremme samarbeid.

Spre budskapet: Del nyheter og oppdateringer om den europeiske 
ungdomsuken 2024 med nettverkene dine. 

Hvis du har en idé til en aktivitet, kan du besøke aktivitetskartet på 
EYW2024-nettstedet og last opp aktiviteten din.

Aktiviteter på lokalt, regionalt og nasjonalt nivå

Nasjonale byråer for Erasmus+, Det europeiske solidaritetskorpset og 
Eurodesk-nettverket vil koordinere, arrangere og fremme aktiviteter på 
nasjonalt, regionalt og lokalt nivå i hele Europa. Deres primære mål er 
å sikre aktiv deltakelse fra unge individer og ulike interessenter innen 
ungdomsfeltet. Aktivitetene tilpasses det valgte temaet, med vekt på 
samfunnsengasjement og stemmegivning innenfor demokratiets ramme. 
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Hvordan vil formatene til aktivitetene se ut?

Aktiviteter godkjennes gjennom de nasjonale byråene for Erasmus+, Det europeiske 
solidaritetskorpset og Eurodesk-nettverket. Vi oppfordrer til nyskapende aktiviteter, 
inkludert kampanjer, flashmobs, sportsbegivenheter og utendørsaktiviteter.

Hvordan kan du laste opp aktiviteten din?

Tenk på en idé til en aktivitet knyttet til temaet: Gi uttrykk for din visjon. Vi ønsker 
alle former for aktiviteter velkomne. Last opp aktiviteten din på aktivitetskartet på 
Den europeiske ungdomsportalen. 

Retningslinjer:
1. Aktiviteten skal finne sted mellom 12. april og 19. april 2024, i Europa, 

inkludert land tilknyttet Erasmus+; (en uke før eller etter).
2. Registreringen er åpen fra 11. desember 2023 til slutten av april 2024.  
3. Last ned den visuelle identiteten ved å klikke på «Last ned alt materiell» til 

høyre på siden. Se avsnittene nedenfor for retningslinjer for markedsføring. 
Markedsfør aktiviteten din på sosiale medier ved å bruke logoen, # og 
hovednettstedet ungdomsuke

4. Ved behov kan du ta kontakt med dine nasjonale byråer for Erasmus+ og Det 
europeiske solidaritetskorpset eller ditt nærmeste Eurodesk-kontor for å få 
hjelp. 

Aktivitetsarrangører: hvordan laster jeg opp en aktivitet?

Følg de enkle og raske trinnene nedenfor for å laste opp aktiviteten din.

Forutsetninger: Aktivitetsarrangører må ha en EU-påloggingskonto.

1. Gå til  nettstedet for den europeiske ungdomsuken: og klikk på avsnittet 
for «Aktiviteter».

2. Klikk på «Send inn en aktivitet».     
A. Hvis du allerede har en EU-pålogging, vil systemet be deg om å angi 

det tilhørende passordet.
B. Hvis ikke, vil systemet invitere deg til å opprette en EU-pålogging 

for e-postadressen din. Du kan også logge på via dine sosiale medi-
er-kontoer. 

3. Les og godta personvernerklæringen.
4.  Gå til «Administrer aktiviteter» for å sende inn informasjon. 
5. Klikk på «Ny aktivitet» og fyll ut de obligatoriske feltene (aktivitetens 

navn, start-/sluttdato og klokkeslett, tidssone, type, format, arrangører, 
adresse, antall deltakere, språk, beskrivelse, emner og ungdomsmål. Du 
kan også fylle ut de valgfrie feltene (nettsted, kontakt e-post, aktivitet-
slenke, bestilling, tilgjengelighet, tilknytning til Europakonferansen) og 
legge til et bilde. 

6. Lagre aktiviteten din. 

Aktiviteten kan ha en av følgende tre statuser:
Innsendt, godkjent eller avslått. 

Last ned alt 
materiell

https://europa.eu/youth/week_is
https://youth.europa.eu/youthweek_is
https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Bilder og profileringsmateriell

Filer som er klare til bruk og redigerbare maler

Visuell identitet: Logo

Bli med i EYW2024 ved å promotere og være vertskap for ungdomsaktiviteter. Last ned logoen og kommunikasjonsmateriell for 
EYW2024 ved å klikke på «Last ned alt materiell» til høyre på siden.

EUROPEISK UNGDOMSUKE

EUROPEISK 

UNGDOMSUKE

Last ned alt 
materiell

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Visuell identitet: 6 hovedbilder

Tilpass profileringen av din EYW2024-aktivitet ved hjelp av 6 hovedbilder. Klikk på «Last ned alt materiell» til høyre på siden for å tilpasse 
detaljer som dato, aktivitet, navn, arrangement, tittel og sted. Oppretthold en konsistent merkevarebygging ved å inkludere logoen til 
EYW2024, Det europeiske solidaritetskorpset og Erasmus+ sammen med slagordet og budskapet på bildene.

Last ned alt 
materiell

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Visuell identitet: signatur med logo 

Øk bevisstheten om den europeiske ungdomsuken med en e-postsignatur med 
logo. Velg mellom to tilgjengelige bannere. Klikk på «Last ned alt materiell» til 
høyre på siden, og naviger til dine innstillinger for e-postsignatur. Lag en ny 
signatur, lim inn det valgte banneret og tilpass detaljer.

Visuell identitet: PowerPoint-mal med logo

Last den offisielle PowerPoint-malen ved å klikke på «Last ned alt materiell» 
til høyre på siden, og sørg for at presentasjonene dine opprettholder et 
sammenhengende og profesjonelt utseende. Bytt enkelt ut eksisterende tekst 
med ditt innhold, samtidig som du beholder det originale lysbildedesignet.

12-19 APRIL 2024 

EUROPEISK 

UNGDOMSUKE

12-19 APRIL 2024 

EUROPEISK 

UNGDOMSUKE

Last ned alt 
materiell

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Visuell identitet: nettbannere

Frem promoteringen av den europeiske ungdomsuken med 6 nedlastbare nettbanner. Velg din foretrukne design og integrer den sømløst 
i dine nettplattformer, sosiale mediekanaler eller aktivitetskampanjer. Disse visuelt engasjerende bannerne formidler ånden til EYW2024 
og blir et dynamisk og iøynefallende element i markedsføringsinnsatsen din. Klikk på «Last ned alt materiell» til høyre på siden for å få 
tilgang til alle.

Last ned alt 
materiell

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
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Ytterligere kontakter: Postboks for EAC Europeisk ungdomsuke: 
EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

Innlegg på sosiale medier 

Lås opp det fulle potensialet til den europeiske ungdomsuken ved å bruke 
våre utkast til innlegg i sosiale medier. Tilpass våre forhåndsdesignede innlegg 
for dine sosiale medieplattformer og bidra til å forsterke budskapet om 
ungdomsengasjement og aktivt medborgerskap over hele Europa. Oppmuntre 
følgerne dine til å bli med i samtalen, dele sine erfaringer og ta del i den 
europeiske ungdomsuken. La oss bruke kraften til sosiale medier for å spre 
bevissthet, fremme dialog og fremme talentene og prosjektene til unge 
europeere under den europeiske ungdomsuken. Sørg for å tagge de offisielle 
kontoene til den europeiske ungdomsuken 2024 i innleggene dine! 

Facebook: EuropeanYouthEU

Twitter / X: @EuropeanYouthEU

Instagram: european_youth_eu

Offisielle hashtags:  

#ErasmusPlus 
#EUSolidarityCorps
#EUYouthWeek
#DiscoverEU

Klikk på «Last ned alt materiell» til høyre på siden for å laste ned utkastene 
til innlegg på sosiale medier og tilpasse detaljer som dato, aktivitet, navn, 
arrangement, tittel og sted. Oppretthold en konsistent merkevarebygging 
ved å inkludere logoen for den europeiske ungdomsuken 2024, Det 
europeiske solidaritetskorpset og Erasmus+ sammen med de offisielle 
slagordene og budskapene på bildene.   

Last ned alt 
materiell

https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_en
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
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Formål Innlegg på Facebook/Instagram 1 Innlegg på Facebook/Instagram 2 Tekst for bilder 

Ungdomsuke

INNLEGG FOR 
BEVISSTGJØRING

🌟 Den europeiske ungdomsuken 2024 er her!
🗓 Bli med oss fra 12. til 19. april for å feire meningene og 
visjonene til unge europeere. 
🗣  Hev din stemme!
🚀 Ta del i workshops, engasjerende diskusjoner og kulturelle 
arrangementer.
La oss komme sammen for å forme vår fremtid og våre 
lokalsamfunn! 
Finn ut mer 👉 [Lenke til EYW-kalendar]
#EUYouthWeek

🎉 Gjør deg klar for den europeiske ungdomsuken 2024 
Gjør deg klar til å uttrykke din visjon! 
 🗓  Fra 12.–19. april, bli med oss i å forme Europas fremtid. 
 🚀 Bli del av en uke fylt med aktiviteter, dialoger og 
læringsmuligheter. Vær en del av samtalen om demokrati i 
EU.
🗣  Gjør din stemme hørt og frem et aktivt medborgerskap 
over hele Europa under #EUYouthWeek. Oppdag mer  👉 
[Lenke til EYW-kalendar] 

Gjelder ikke

ARRANGEMENTER 🎉 Klar for en spennende april? 
Den europeiske ungdomsuken 2024 introduserer deg til 
pulserende arrangementer i området ditt.
[Bli med på vårt kommende arrangement ______ den X. april, 
kl. ______.]
🤜🤛 Knytt kontakter, lær og engasjer deg med jevnaldrende 
fra alle nabolag i EU!
📍  Ta en titt på arrangementer i nærheten  👉 [Lenke til 
arrangementskartet] #EUYouthWeek

🌍 Arrangementer i nærheten:
Den europeiske ungdomsuken 2024 nærmer seg og er fylt 
med spennende arrangementer du kan utforske og delta på.
[Bli med på vårt kommende arrangement ______ den X. april, 
kl. ______.]
Kom i kontakt med likesinnede, diskuter viktige saker, og følg 
med for flere opplevelser.  
📍 Finn arrangementer i området ditt: 
din reise starter her 👉 [Lenke til arrangementskart] 
#EUYouthWeek

Overskrift: Oppdag Europas 
hjerteslag!

Beskrivelse
🗓  12.–19. april.
April våkner med den europeiske 
ungdomsuken 2024! Utforsk 
et spennende nettverk av 
arrangementer!

Ungdomsuke + AKTIVITETER 🚀 Fordyp deg i en spennende verden full av muligheter med 
den europeiske ungdomsuken 2024!
Denne aprilmåneden handler det ikke bare om diskusjoner – 
det handler om ekte opplevelser. 
🗓  Bli med på festlighetene fra 12.–19. april:      
🎨 Slipp løs kreativiteten med kunstverksteder.    
🌿 Engasjer deg i miljøtiltak for en grønnere fremtid.      
🤝 Delta i dialoger som bygger bro mellom kulturer og ideer.    
💡 Delta i innovasjonslaboratorier der ideene dine kan føre til 
endring.  
🎭 Opplev Europas mangfold gjennom kulturelle forestillinger.
📍 Utforsk alle #EUYouthWeek-aktivitetene her  👉 [Lenke til 
aktivitetskart]

🌟  Handling møter inspirasjon på den europeiske 
ungdomsuken 2024!
Mellom 12.–19. april – oppdag et univers fylt med forskjellige 
opplevelser:   
🎭 Utforsk kulturelle uttrykk i livlige forestillinger.    
💡 Start diskusjoner i interaktive fora.  
🌍 Bidra til bærekraftsprosjekter.  
🖌  Bli med på kreative kunstøkter.  
🤖 Kast deg ut i praktiske oppgaver på teknologi- og 
innovasjonsverksteder. 
Alle arrangementer er en mulighet til å styrke og bli styrket, 
og feire enhet og mangfold.
📍 Utforsk alle #EUYouthWeek-aktivitetene her 👉 [Lenke til 
aktivitetskart] 

Overskrift: Engasjer deg, knytt 
kontakter og kom i gang!

Beskrivelse: 
🗓  12.–19. april.
Din reise starter på den 
europeiske ungdomsuken 2024!

*Vær oppmerksom på at lenker ikke vil være klikkbare på Instagram.
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Taleplattformen: hva er det?

Taleplattformen er den første taleplattformen til Europakommisjonen. Dette dynamiske rommet har som formål å forsterke og 
synliggjøre dine ideer og meninger! Denne plattformen gir unge mennesker fra alle bakgrunner og land mulighet til å dele sine 
meninger og bidra med innsikt i hvordan de ønsker å forme EU! Kom du tilbake med nye meninger? Glemte du å si noe? Ikke 
bekymre deg, du kan fortsatt ytre din mening på plattformen!

Unge mennesker er fremtiden, og deres meninger og synspunkter vil forme den. Dette er grunnen til at EU-kommisjonen lanserte 
stemmeplattformen «Voice Platform», for å gi unge mennesker fra alle bakgrunner og land sjansen til å uttrykke sine ideer og 
bekymringer for Europas fremtid og forme en fremtid som bygger på solidaritet, demokrati og rettferdighet.
 

Meldingen kan spilles inn på alle språk og vil bli lagt 
ut på plattformen med en engelsk oversettelse i tekst.
Meningen din er viktig, og denne plattformen tilbyr 
en unik mulighet til å gi uttrykk for din visjon.  Bli 
med i samtalen, sett i gang diskusjoner, og la oss 
i fellesskap forme fremtiden under den europeiske 
ungdomsuken!

Hvordan kan du bruke den?

Du kan få tilgang til taleplattformen her. Naviger til den relevante diskusjonen eller emnet som 
appellerer til deg.

Del dine tanker, erfaringer og innovative ideer ved å spille inn en talemelding. 
 

https://voices.youth.europa.eu/#/
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Finn ut mer om EYW2024

Verktøykassen vil være tilgjengelig på alle offisielle EU-språk2  i tillegg til 5 språk fra tredjelandene tilknyttet Erasmus+ (islandsk, 
makedonsk, norsk, serbisk og tyrkisk). 

EYW2024-nettsted: Europeisk ungdomsuke 2024 | Europeisk ungdomsportal (europa.eu)

Aktivitetskart og politikkområde: https://youth.europa.eu/YouthWeek_en#eyw-youth-events

Facebook: EuropeanYouthEU

Twitter / X: @EuropeanYouthEU

Instagram: european_youth_eu

Ytterligere kontakter: Postboks for EAC Europeisk ungdomsuke: EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

² Bulgarsk, kroatisk, tsjekkisk, dansk, nederlandsk, engelsk, estisk, finsk, fransk, tysk, gresk, ungarsk, irsk, italiensk, latvisk, litauisk, maltesisk, polsk, portugisisk, rumensk, slovakisk, slovensk, spansk og svensk

https://youth.europa.eu/youthweek_is
https://youth.europa.eu/youthweek_en#eyw-youth-events
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
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