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TIPY A TRIKY PRO DEBATERY

Jednoducha reseni pro pripravu a predlozeni presveédciveho argumentu pro debatu.
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PRED DEBATOU: ZJISTETE ZASADNI FAKTA!

, vyhledejte fakta, citace a udaje, které podlozi vas nazor.

Pro kazdy dukaz, ktery podporuje vase stanovisko, zkuste nalézt odpovidajici
Tyto informace vam pomohou pozdéji pfi pfiprave.

Zacnéte tak, , Cimz dodate pripravé své reSerse rad.
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ROZHODNETE, CO JE DULEZITE

> Stanovte si priority a rozhodnéte, které jsou vase tri ,,klicové body*.

> Strukturujte obsah. Rozdélte jej na zacatek, stfedni ¢ast a zaveér, a to za pouziti argumentu,
které na sebe navzajem navazuiji.

> Pripravte zavérecny knockout.

> Na zacatku si mUzZete pro nacviCeni napsat celou fec, ale pro samotnou debatu byste si méli pripravit
karticky s napovedou.

« Jsou to listky/kartiCky, se kterymi je snadné zachazet (napr. velikost A5 nebo A6),
a které obsahuji strukturovany obsah vasi feci. MUzete mezi nimi snadno listovat,
pokud ztratite nit nebo znervdoznite. Nezapomerite si jednotlivé stranky oCislovat,
abyste se vzdy mohli vratit na spravné misto!

> Muzete zvazit pouziti vhodné, a peclivé zvolené rekvizity, ktera prida zvlastni efekt a zapusobi
na publikum.




VYZKOUSEJTE S| POZICI DRUHE STRANY

> Zvazte protiargument za pouziti dfive shromazdénych dukazu.

> Predstavte si jiné body, které muze predlozit protistrana a vyhledejte fakta, které
je z vasi perspektivy zpochybni.

> Co pouzije druha strana jako své tfi ,,klicové body* — jak je muzete zpochybnit?

> Zjistéte jakym zpusobem a zda muze tato Cast reSerSe posilit vase vlastni argumenty
a pripadné poskytnout nove.

> Aktualizujte odpovidajicim zpusobem svou Fec.
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NEBUDTE ZBRKLI

> Pokud prekrocCite stanoveny Casovy limit, moderator vas prerusi.
Z tohoto duvodu je tfeba si fe€ nacvicit z hlediska délky a ¢asu.

> Ctéte svou fe¢ nahlas, avdak nesnazte se projit vée zavratnou rychlosti a nacpat veskeré
vase body do daného Casového limitu. V den debaty to nebude fungovat — publikum vam
nebude rozumeét a stejné riskujete, ze Casovy limit prekrocite.

> Snazte se recC zkracovat a vylepsovat, dokud neobsahnete veskeré zakladni body v zadaném Case.

> Nezapomente ponechat prostor na pauzy, které mohou slouzit k vytvoreni dramatického
efektu nebo porozuméni danych bodu.

> Jakkoli pomaly je vas prednes, vzdy to jde jesté pomaleji!
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DELEJTE TO PO SVEM

> Zvazte styl a tén vaseho prednesu:
- Podivejte se na jiné fecniky online a rozhodnéte se pro zpusob, ktery vam nejlépe vyhovuije.
* Hovorte s nadSenim a energii — pokud budete znit znudéne, publikum se bude také nudit.
> Postoj a rec€ téla jsou také dulezité:
- Stljte rovné, ale nebudte strnuli i ztuhli.
* Rovnéz muzete pouzivat gesta a zduraznit tak jednotlivé body, ale nepfehanéjte to.

+ Pokud pouzivate rekvizity, odlozte je ihned po jejich pouziti, nepohravejte si s nimi,
odvadi to pozornost publika.

* Nacvicte si pohyb hlavy z jedné strany na druhou — jako majak — tak, aby se vas prednes
dostal k publiku po celé mistnosti a navazali jste tak se vSemi kontakt.

> Jakmile jste s obsahem spokojeni, zkuste trénovat pred rodici Ci pfateli, abyste si zvykli mluvit pred
publikem. Predem jim feknéte, aby vam poskytli zpétnou vazbu k vaSemu prfednesu a obsahu.
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V DEN DEBATY: UVOLNETE SE

, avSak ne pfilis neformalné. Chcete, aby publikum poslouchalo, to co
fikate, a ne aby vénovalo pozornost tomu, co mate na sobé.

nebo oblecCeni, ve kterém se pfrilis potite — chcete byt v pohodé,
znit skvéle a vypadat senzacné.



e F o e | S
POZNEJTE ATMOSFERU

> Je dulezité si mistnost predem prohlédnout.

> Jaka je v mistnosti akustika?

> Jak hlasité budete muset mluvit?

> Je v mistnosti recnicky pult? Zkuste se za néj postavit, abyste pocitili atmosféru mistnosti.
> Jak snadné je navazat oCni kontakt se vSemi v publiku?

> Kde budete sedét? A co vasi oponenti? Kde bude sedét moderator?

> Zeptejte se moderatora, jaky systém pro méreni casu pouZziji.
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BUDTE KLIDNI

> AZ prijdete na radu, postavte se, parkrat se zhluboka nadechnéte, usméjte se na publikum
a rychle si v duchu projdéte vase tfi kliCové body, poté zacnéte mluvit.

> Pokud v prubéhu fei ztratite nit, hlavné zustante klidni. Udélejte pauzu a nadechnéte se,
usmejte se na publikum a v klidu opét najdéte misto, kde jste prestali, na kartiCkach s napovédou.

> Nezapomente, nacvicili jste si to a znate své argumenty, je treba jen mysl zbavit stresu
a na vSe si opét vzpomenete. Vzdyt jste si vSe peclivé priprauvili.

> Neni tfeba se zneklidnovat nebo se frustrovat, je to pouze debata!
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UDRZTE JEJICH POZORNOST

> Navazte a vytvorte spojeni s publikem prostfednictvim oCniho kontaktu. Nezapomerite pouzivat
,majakovy pohyb* hlavou, ktery jste si nacvicili dfive, pohybujte hlavou z jedné strany mistnosti
na druhou a divejte se na vSechny v mistnosti.

> Je téezke sledovat, jak vam to jde, kdyz jste prfimo uprostred recCi, ale zkuste kontrolovat vas prednes:
* Mluvite pfiliS rychle?
 Jak stojite?
+ Znite nadsSene?

- Mate pozornost publika, nebo jste ji ztratili?
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BUDTE KLIDNI

> Zpomalte!

* | zkuSeni debatéfi obCas mluvi pfrilis rychle.

* Obcas si zastavte a nadechnéte se, usméjte se, usporadejte své myslenky,
zkontrolujte poznamky a zaCnéte znovu pomalejSim tempem.

* Pokud citite, ze je vase re¢ neunosné pomala, je to pravdépodobné to spravné
tempo pro publikum.

> P¥i konfrontaci s protistranou se neuchylujte k osobnim utokiim — zpochybnéte argument,
ne argumentujici osobu. Neni to osobni.

> Bavte se a uzijte si to!




PO DISKUZI: POSUNTE TO NA DALSI U

diskuzi o tom, co jste slySeli, s rodinou a prateli.
ve svém vyzkumu.
jiny debat — nebo sami néjakou zorganizujte!

— vyhledejte a zuCastnéte se akci a iniciativ, at' jiz ve vaSem okoli nebo online.
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