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> Připravte si rešerši pro svou argumentaci, vyhledejte fakta, citace a údaje, které podloží váš názor.

> Pro každý důkaz, který podporuje vaše stanovisko, zkuste nalézt odpovídající protiargument. 
Tyto informace vám pomohou později při přípravě.

> Začněte tak, že rozdělíte jednotlivá fakta do témat, čímž dodáte přípravě své rešerše řád.

PŘED DEBATOU: ZJISTĚTE ZÁSADNÍ FAKTA!
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> Stanovte si priority a rozhodněte, které jsou vaše tři „klíčové body“. 

> Strukturujte obsah. Rozdělte jej na začátek, střední část a závěr, a to za použití argumentů, 
které na sebe navzájem navazují.

> Připravte závěrečný knockout.

> Na začátku si můžete pro nacvičení napsat celou řeč, ale pro samotnou debatu byste si měli připravit 
kartičky s nápovědou. 

• Jsou to lístky/kartičky, se kterými je snadné zacházet (např. velikost A5 nebo A6), 
a které obsahují strukturovaný obsah vaší řeči. Můžete mezi nimi snadno listovat, 
pokud ztratíte nit nebo znervózníte. Nezapomeňte si jednotlivé stránky očíslovat, 
abyste se vždy mohli vrátit na správné místo!

> Můžete zvážit použití vhodné, a pečlivě zvolené rekvizity, která přidá zvláštní efekt a zapůsobí 
na publikum.

PŘED DEBATOU: ROZHODNĚTE, CO JE DŮLEŽITÉ
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> Zvažte protiargument za použití dříve shromážděných důkazů.

> Představte si jiné body, které může předložit protistrana a vyhledejte fakta, které 
je z vaší perspektivy zpochybní.

> Co použije druhá strana jako své tři „klíčové body“ – jak je můžete zpochybnit?

> Zjistěte jakým způsobem a zda může tato část rešerše posílit vaše vlastní argumenty 
a případně poskytnout nové.

> Aktualizujte odpovídajícím způsobem svou řeč.

PŘED DEBATOU: VYZKOUŠEJTE SI POZICI DRUHÉ STRANY
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> Pokud překročíte stanovený časový limit, moderátor vás přeruší.  
Z tohoto důvodu je třeba si řeč nacvičit z hlediska délky a času.

> Čtěte svou řeč nahlas, avšak nesnažte se projít vše závratnou rychlostí a nacpat veškeré 
vaše body do daného časového limitu. V den debaty to nebude fungovat – publikum vám 
nebude rozumět a stejně riskujete, že časový limit překročíte.

> Snažte se řeč zkracovat a vylepšovat, dokud neobsáhnete veškeré základní body v zadaném čase.

> Nezapomeňte ponechat prostor na pauzy, které mohou sloužit k vytvoření dramatického 
efektu nebo porozumění daných bodů.

> Jakkoli pomalý je váš přednes, vždy to jde ještě pomaleji!

PŘED DEBATOU: NEBUĎTE ZBRKLÍ
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> Zvažte styl a tón vašeho přednesu: 

• Podívejte se na jiné řečníky online a rozhodněte se pro způsob, který vám nejlépe vyhovuje.

• Hovořte s nadšením a energií – pokud budete znít znuděně, publikum se bude také nudit.

> Postoj a řeč těla jsou také důležité:

• Stůjte rovně, ale nebuďte strnulí či ztuhlí.

• Rovněž můžete používat gesta a zdůraznit tak jednotlivé body, ale nepřehánějte to.

• Pokud používáte rekvizity, odložte je ihned po jejich použití, nepohrávejte si s nimi, 
odvádí to pozornost publika. 

• Nacvičte si pohyb hlavy z jedné strany na druhou – jako maják – tak, aby se váš přednes 
dostal k publiku po celé místnosti a navázali jste tak se všemi kontakt.

> Jakmile jste s obsahem spokojeni, zkuste trénovat před rodiči či přáteli, abyste si zvykli mluvit před 
publikem. Předem jim řekněte, aby vám poskytli zpětnou vazbu k vašemu přednesu a obsahu.

PŘED DEBATOU: DĚLEJTE TO PO SVÉM
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> Oblečte se pohodlně, avšak ne příliš neformálně. Chcete, aby publikum poslouchalo, to co 
říkáte, a ne aby věnovalo pozornost tomu, co máte na sobě.

> Vyhněte si příliš těsnému oblečení nebo oblečení, ve kterém se příliš potíte – chcete být v pohodě, 
znít skvěle a vypadat senzačně.

> Nežvýkejte žvýkačku. 

> Nezapomeňte si s sebou vzít stručné shrnutí textu.

V DEN DEBATY: UVOLNĚTE SE
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> Je důležité si místnost předem prohlédnout.

> Jaká je v místnosti akustika?

> Jak hlasitě budete muset mluvit?

> Je v místnosti řečnický pult? Zkuste se za něj postavit, abyste pocítili atmosféru místnosti.

> Jak snadné je navázat oční kontakt se všemi v publiku?

> Kde budete sedět? A co vaši oponenti? Kde bude sedět moderátor?

> Zeptejte se moderátora, jaký systém pro měření času použijí.

V DEN DEBATY: POZNEJTE ATMOSFÉRU
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> Až přijdete na řadu, postavte se, párkrát se zhluboka nadechněte, usmějte se na publikum 
a rychle si v duchu projděte vaše tři klíčové body, poté začněte mluvit.

> Pokud v průběhu řeči ztratíte nit, hlavně zůstaňte klidní. Udělejte pauzu a nadechněte se, 
usmějte se na publikum a v klidu opět najděte místo, kde jste přestali, na kartičkách s nápovědou.

> Nezapomeňte, nacvičili jste si to a znáte své argumenty, je třeba jen mysl zbavit stresu 
a na vše si opět vzpomenete. Vždyť jste si vše pečlivě připravili.

> Není třeba se zneklidňovat nebo se frustrovat, je to pouze debata!

V PRŮBĚHU DEBATY: BUĎTE KLIDNÍ
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> Navažte a vytvořte spojení s publikem prostřednictvím očního kontaktu. Nezapomeňte používat 
„majákový pohyb“ hlavou, který jste si nacvičili dříve, pohybujte hlavou z jedné strany místnosti 
na druhou a dívejte se na všechny v místnosti.

> Je těžké sledovat, jak vám to jde, když jste přímo uprostřed řeči, ale zkuste kontrolovat váš přednes: 

• Mluvíte příliš rychle?

• Jak stojíte?

• Zníte nadšeně?

• Máte pozornost publika, nebo jste ji ztratili?

V PRŮBĚHU DEBATY: UDRŽTE JEJICH POZORNOST
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> Zpomalte! 

• I zkušení debatéři občas mluví příliš rychle.

• Občas si zastavte a nadechněte se, usmějte se, uspořádejte své myšlenky, 
zkontrolujte poznámky a začněte znovu pomalejším tempem.

• Pokud cítíte, že je vaše řeč neúnosně pomalá, je to pravděpodobně to správné 
tempo pro publikum.

> Při konfrontaci s protistranou se neuchylujte k osobním útokům – zpochybněte argument, 
ne argumentující osobu. Není to osobní.

> Bavte se a užijte si to! 

V PRŮBĚHU DEBATY: BUĎTE KLIDNÍ
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> Pokračujte v debatě diskuzí o tom, co jste slyšeli, s rodinou a přáteli.

> Pokračujte ve svém výzkumu.

> Zúčastněte se jiný debat – nebo sami nějakou zorganizujte!

> Buďte aktivní – vyhledejte a zúčastněte se akcí a iniciativ, ať již ve vašem okolí nebo online.

PO DISKUZI: POSUŇTE TO NA DALŠÍ ÚROVEŇ


