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2YMBOYAEZ KAl MYZTIKA I'lA OMINHTEX

ATTAEG AUCEIG VIO TNV TTPOETOINACIA KOI TNV TTAPOUCIAOT ETTITUXNHEVWYV
EMIXEIPNMATWY OTO TTAQiICI0 HIaG oculTNONG.

Eknaibeuan,
NeoAaia, ABAnuiapés
Kai MoAmopog
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MPIN: ZYTKENTPQZTE ZTOIXEIA!

, avalnNTAOTE YEYOVOTA, ATTOPOEYUATA KOl OTOIXEIA
TTOU UTToOoTNnPifouv TNV ATTOYn OaC.

[10 KABE oTOIXEIO TTOU BPIOKETE OE UTTOOTAPIEN TOU ETTIXEIPAMATOC OAC, TIPOCTIABNOTE va BPEiTE

Kal KATTOIO TTOU Va TO . AUTEG oI TTAnpo@opiec Ba oag @avouv XPHOoIKNEC apyoTEPQ
KATA TNV TTPOETOINACIA 0OG.

KAl EEKIVAOTE VA OPYAVWVETE THV £PEUVA OQG.



ANMOGPAZIZTE MNOIA ZTOIXEIA EXOYN ZHMAZIA

OpioTe TTPOTEPAIOTNTEC KOI ATTOPACIOTE TTOIA EiVAI TA TPIO «KOPU@AIa ETTIXEIPHMATA» OAC.
AOPNOTE TO TTEPIEXOMUEVO OE ApPXN, MEON KAl TEAOG, ME ETTIXEIPAHATO TTOU 0dNYOUV TO £€va 0TO GAAO.
[MPOETOINAOTE EVA EVTUTTWOIOKO @IVAAE.

2TV apyn, MTTOPEITE va YPAWETE TNV OMIAIO 0OG yIa va €CaoKnBeiTe, aAAd yia TRV idia Tn oulnTnon
TTPETTEI VA ETOINACETE KAPTES OMIAIQG.

* [1pOKeITal VIO PIKPES KAPTEC ATTO XOPTOVI/XAPTI (TT.X. EUXPNOTEG KAPTES HeEYEBoug A5 i A6)
ME Ta BaoIKG onueia TNG opIAiag oag. Av XaBeite ] TTEPOEUTEITE, Ba gival EUKOAO va BPEITE TN CWOTNA
oclpd. Mnv ¢exAoeTe va TIC APIOUNOETE, VIO VO UTTOPEITE VA BPICKETE TO ONUEIO OTTOU EXETE UEIVEL.

MTTOPEITE VA XPNOIMOTIOINCETE EVO KATAAANAO, TTPOCEKTIKA ETTIAEYUEVO OVTIKEIMEVO,
TTOU Ba TTPo0BETEl €I0IKA €QE Kl Ba KAVEI EVTUTTWON OTO KOIVO.



A e F o
AAANA=TE ONTIKH

> YKEQPTEITE ETMIXEIPAMATA TTOU AVTIKPOUOUV TN YVWHN OAG XPNOIMOTTOIWVTAG TA OTOIXEIA
TTOU OUAAECQATE TTPONYOUNEVWIC.

> QavTaoTeiTE ATTOYEIC TTOU PTTOPEI VA TTOPOUCIACEI N avTITTaAN TTAEUPA Kal BPEiTE
OTOIXEIa yIa va TIC AN@IOBNTACETE ATTO TN DIKI OO OTITIKN.

> Ti Ba TTapoucidoel n avTitTraAn TTAEUPA WG TPIa «Kopu@Aia ETTIXEIPAMATOY;
[TWG PTTOPEITE VA TA AVTIKPOUOETE;

> EeTaoTe Qv N £pEUvA 0AC UTTOPEI VA EVIOXUOEI TA ETTIXEIPANATA OAG ] va O0AG
TTPOCPEPEI KAIVOUPYIQ KOl JE TTOIOV TPOTTO.

> EvnuepwoTe TNV OUIAIG 0a¢ avaAOywG.
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THPHZTE TOYZ XPONOYZ

> Av CeTTEPACETE TOV XPOVO 0AG, 0 CUVTOVIOTHG Ba cag diakowel. OTTOTE TTPETTEI VA EAEYEETE TNV OMIAIQ
00G WG TTPOG TNV EKTAOCT KAl TOUG XPOVOUG TNC.

> AlaBaoTe duvaTtd Tnv opiAia cag, aAAG Xwpeic va BIaleoTe KAl va JIAATE YPAYOPA TTPOCTIABWVTAC Va
OUMTTEPIAGPBETE OAQ TA ETTIXEIPAMATA OAG OTOV XPOVO TTou 0ag diveTal. AuTo dev Ba £XEl ATTOTEAEOUA TNV
nuEPa TNG oulnTnong, KaBwg To Koivo dev Ba PTTopEi va oag KaTaAdRel kal 6a e¢akoAouBEi va uTTapxel
0 KivOuvoG UTTEPBaONG TOU XPOVIKOU Opiou.

> ZUVEXIOTE VO MEIWVETE TNV EKTAOT TNG OMIAIOG 0OG KAI VO TNV TEAEIOTTOIEITE, HEXPI VO KAAUWETE
OAa Ta BaOIKG onuEia OTOV XPOVO TTOU OOC TTAPEXETA.

> Mnv EexAoeTE VO UTTOAOYIOETE KAI TOV XPOVO TWV TTOUCEWYV TTOU JTTOPOUV VA XpnoiuoTroinbouv
YIO €U@AOCN KOl KATAVONON TWV ETTIXEIPNUATWV.

> 000 apyd Ki av PIAATE, UTTOPEITE VA MEIWOCETE TNV TAXUTNTA OKOMN TTEPICTOTEPO!




T y o g A e
MIAHZTE ME TON AIKO 2Az TPOINO

> ZKEQPTEITE TO UPOG KAl TOV TOVO TNG OMIAIOG 0OG:

+ [lapakoAouBriote AAAoUC OpIANTEC 0TO AIAQIKTUO KAl OTTOPACIOTE TTOI0 TTPOCEYYION
oag Taiplalel kKaAuTepa.

* MiAfoTe pe TTABOC Kal evépyela. Av akouyeoTe oav va BaplEoTe, Ba Bapebei Kal To0 KOIVO.

> H otdon Kal n YAwWood TOU CWHATOG €ival KAl AUTEG ONMAVTIKEG:
* 2T0O€iTE EUBUTEVAG, XWPIC VO PAivESTE AKAUTITOC/-N 1 TETAUEVOG/-N.

« MTTOpEITE VA XPNOIMOTIOIEITE XEIPOVOUIEC, VIO va DWOETE EUPACT O€ KATTOIO ONnUEia,
aAAG UNV TO TTOPAKAVETE.

*  Av XpNOIUOTIOIEITE QVTIKEIMEVA, HAZEWTE TA JETA TN XPrNON TOUG, WOTE VA PNV OQOXOAEIOTE
Madli TOUG ATTOOTTIWVTAC TO KOIVO.

* ECaoknBeite oTnV Kivnon Tou KEQAAIOU oag atrd TN pia TTAEUpd oTnv AAAN (TTepiTrou OTTWG
N Kivnon Tou @Aapou), yia va £TTIKOIVWVEITE KAl va ATTOKTATE ETTAPI JE TO KOIVO 0€ OAN TNV aiBouaoa.

> A@OU VIWOETE TIYOUPId VIO TO TTEPIEYONEVO 0O, QOKIMAOTE va TO TTPORAPETE UTTPOCTA OTOUG YOVEIC
| TOUG QPIAOUG OAG, yIa va ouvnBioeTe va PIAATE ITTPOCTA O€ KOIVO. EITE TOUG, TrpIv EKIVAOETE, OTI

BEAETE VA OKOUOETE T OXOAIA TOUG YIa TNV aTTOO0CT) OAG KAl TO TTEPIEXOUEVO.
6



RN T y o g el
THN IAIA HMEPA: XAANAPQZTE

, GANG NV VTUBEITE UTTEPBOAIKA TTPOXEIPA. ZKOTTOC OAGC €ival TO KOIVO
VO OKOUEI QUTA TTOU AETE Kal OXI va TTapaTnpPEi Ta pouxa 0ag.

) TO POUXA TTOU 0AG KAVOUV va I0PWVETE. 2KOTTOC 0AG gival
Va VIWOETE, va aKOUYEOTE Kal va DEiXVETE AVETOC/-N.



y o g A e
APOYTKPAZTEITE TON XQPO

> Eival onuavTikd va eTTICKEPOEITE TNV AiBoUCa EK TWV TTPOTEPWV.

> [1wg €ival N aKOUOTIKA TNG;

> éoo duvaTta TTPETTEI va PIAATE;

> YTrapyxel avaAoyio yia OMIANTEG; ZTaBeiTe EKEN yIA va VIWOETE TNV aicBnon Tng aiboucag.
> 1600 eUKOAO UTTOPEITE VA EXETE OTITIKI ETTAPI ME OAO TO KOIVO;

> [1ou Ba kaBeoTe; Nou Ba k&dBovTal ol avTiTraloi oag; MNMou Ba KABETAI 0 CUVTOVIOTNAC;

> PWTAOTE TOV OUVTOVIOTA TTOI0 CUOCTHHO TAPNONGS XPOvou Ba XpnOIUOTIOINCEL.
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AIATHPHZTE THN WYXPAIMIA 2A%

> Otav £€p0Ocl n oeIpd 00 va MIANCETE, CNKWOEITE, TTAPTE PEPIKES BaBIEC KAl apyES avAOEG,
XOMOYEAAOTE OTO KOIVO KOI OKEPTEITE YPryopa TA TPIA KOpuPaia ETTIXEIPAMATA OAC, TTPIV
ApPYXIiOETE va MIAAQTE.

> Av YAOETE TOV EIPUO TOC VW MIAATE, KAT apXAC TTAPAMEIVETE YuXpaluog/-n. KavTe pia travon, TrapTe
IO avaod, XaNOYEAAOTE OTO KOIVO Kal avaBpEiTe JE NPEMIA TOV EIPPO COC WE TIC KAPTEC OMIAIOG.

> Mnv Eexvare OTI €XETE €CaOKNOEi OTNV OMIAIQ 0OC KAl YVWPICETE TA ETTIXEIPAMATA, OTTOTE YpEeIAleTal
atrAwg va atraAAayeite atmrd 10 Ayxog kal Ba Ta BuunBeite OAa. ECAANOU, EXETE TTPOETOINACTEI KOAQ.

> Aegv xpelaletal va vipereoTe N va Bupwvete. Mia oulitnon €ival yovo!
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KPATHZTE TO KOINO

> AnpioupynoTe kol eeAIETE P10 OUVOEOT) JE TO KOIVO, XPNOIKMOTIOIVTAG HIA KOAN OTTTIKN
eTTAPr. Mnv CeEXVATE va KOUVATE TTEPO-O0WOE TO KEQAAI 0AC OTTWC DOKIUACATE TTPONYOUMEVWG
yia va BAETTETE OAa Ta ATOHA TNG AiBouoac.

> Eival SuokoAo va TrapakoAouBeiTe TTWG TA TTNYAIVETE EVW TTPAYUATOTIOIEITE TNV TTAPOUCIACT)
0a¢, AAAG TTPOCTTABNROTE VA EAEYXETE TNV ATTOO00N COC:

« MATTWG WIAATE UTTEPPBOAIKG Ypriyopa;
* [lwg €ival n otdon oag;
+  AkouyeoTe TTaBlaouévodg/-n;

+ To koivé 0d¢ akoAouBei ) agaipeital;
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NMAPAMEINETE HPEMOZ/-H

> MiIARoTE TTI0 CpPYd!
*  AKOUN Kal Ol TTETTEIPAMEVOI OMIANTEC GUXVA TTAPATNPOUV OTI IAOUV UTTEPROAIKA ypriyopa.

« KdaBe 1600, PPOVTIOTE VA TTAIPVETE MIA AVACA, VO XOMOYEAATE, VO OUYKEVTPWVECTE,
VO EAEYXETE TIG ONUEIWOCEIS OAG KAl VA CEKIVATE TTAAI JE TTIO ApyO puBuo.

* Av 0 puBuOG 000G OO @AiIVETAI ECAIPETIKA APYOG, HAAANOV gival 0 KATAAANAOG yia TO KOIVO.

> Otav avTIKPOUETE TNV AVTITIOAN TTAEUPQA, PNV KOTAQEUYETE OE TTPOCWTTIKEG ETTIOECEIG.
AU@IoBNTEITE TO ETTIXEIPNMA KaI OXI TO ATOMO. Agv gival TTPOCWTTIKO To ATNMA.

> AI0OOKEDAOTE KAl TTEPAOCTE KAAA!




T y o g
META: INMHIAINETE ENA BHMA MNMAPAINEPA

yia 600 aKOUOQTE PJE QUYYEVEIC KAl PIAOUGC.
TNV £pEUVA OAGC.
o€ AAAeg oulnTnoclg ) dlopyavwoTe BIKEC oag!

avalnNTwvTag AAAEC eEKONAWOEIC Kal TTPWTOPBOUAIEC
oTNV TTEPIOX 0ag i oTo dIAadIKTUO Kal AABETE NEPOC O€ AUTEC.
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