
Bealaí simplí chun argóint a bhaineann díospóíreacht a ullmhú agus a chur i láthair.
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•	 Déan taighde ar d'argóint, cuardaigh fíricí, fianaise agus figiúirí a thacaíonn le do dhearcadh.

•	 Maidir le haon phíosa fianaise a aimsíonn tú chun tacú le do chás, déan iarracht ceann eile a aimsiú 
chun é a bhréagnú. Beidh an fhaisnéis seo ina chuidiú amach anseo i do chuid ullmhúchán.

•	 Rangaigh na fíricí isteach i ngrúpaí ábhar chun ord éigin a chur ar do chuid taighde.

ROIMH RÉ: AIMSIGH NA FÍRICÍ SIN!
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>	 Leag amach tosaíochtaí agus cinn ansin ar thrí “phointe ríchumhachtacha”. 

>	 Déan an t-ábhar a struchtúrú ar bhealach go bhfuil tús lár agus deireadh ann, le hargóintía 
leanann go maith ó cheann go chéile.

>	 Ullmhaigh críoch chumasach.

>	 Ag an túsféadfaidh tú d'óráid ar fad a scríobh amach chun í a chleachtadh, ach don díospóireacht 
féin ba cheart duit cártaí leide a ullmhú. 

•	 Is cártaí beaga iad seo (e.g. éasca le láimhseáil ar mhéid A5 nó A6) ar a mbíonn pointí le 
hurchair ó d'óráid. Tá sé éasca malartú tríothu má bhíonn tú caillte nó faoi bhrú. Ná déan dearmad 
uimhreacha a chur ar na leathanaigh ionas gur féidir leat i gcónaí teacht ar na pointí!

>	 Féadfaidh tú smaoineamh ar úsáid a bhaint as prapacuí atá roghnaithe agat go cúramach, 
a chuirfeadh le héifeacht do chuid cainte agus a rachadh i gcion ar an lucht éisteachta.

ROIMH RÉ: CINN NA RUDAÍ ATÁ TÁBHACHTACH
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>	 Déan do mhachnamh ar an taobh eile den argóint, ag baint úsáide as an bhfianaise 
a bhailigh tú go dtí seo.

>	 Smaoinigh ar phointí eile a fhéadfaidh an freasúra a ardú agus aimsigh fíricí chun 
cur ina gcoinne ó do dhearcadh féin.

>	 Cad iad na trí “phointe ríchumachtacha” – a mbainfidh an taobh eile úsáid astu 
conas is féidir leat a ndúshlán a thabhairt?

>	 Féach an féidir leis an taighde seo do chuid argóintí féin a threisiú agus conas agus 
más féidir leis argóintí nua a sholáthar duit.

>	 Leasaigh d’óráid dá réir sin.

ROIMH RÉ: ATHRAIGH TAOBHANNA
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>	 Má ritheann tú thar an tréimhse ama atá tugtha duit stopfaidh an modhnóir thú i lár abairte, 
mar sin caithfidh tú cleachtadh d’óráid a chleachtadh ó taobh faid agus ama de.

>	 Léigh d’óráid os ard – ach ná deifrigh tríd ar luas lasrach go díreach chun do chuid pointí ar fad 
a bhrú isteach san am atá ar fáil duit. Ní oibreoidh sé sin ar an lá hat – ní bheidh an lucht éisteachta 
ábalta tú a thuigbheáil agus tá an baol ann go rachaidh tú thar am ar aon nós.

>	 Achoimrigh agus cuir snas ar d’óráid arís agus arís eile go dtí go gclúdaíonn 
tú na pointí riachtanacha ar fad laistigh den am atá tugtha duit.

>	 Ná déan dearmad spás a fhágáil do shosanna sa chaint, bíonn siad sin úsáideach le haghaidh 
éifeacht dhrámata agus chun deis a thabhairt na pointí a chur ina luí ar dhaoine.

>	 Is cuma cé chomh mall a bhíonn tú ag caint, is féidir i gcónaí labhairt níos moille fós!

ROIMH RÉ: COINNIGH SMACHT AR AN AM
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>	 Smaoinigh ar stíl agus ton do chur i láthair: 
•	 Féach ar chainteoirí eile ar líne agus déan socrú maidir le cé acu cur chuige 

is fearr a oireann duit féin.
•	 Labhair le paisean agus le fuinneamh – má bhíonn cuma an leadráin 

ar do chuid cainte, beidh leadrán ar an lucht éisteachta leis.
>	 Tá gothaí agus comharthaíocht choirp tábhachtach freisin:

•	 Seas suas díreach ach ná bí róthógtha ná teann.
•	 Féadfaidh tú úsáid a bhaint as gothaí freisin, mar bhealach chun béim a chur ar phointí, 

ach ná téigh thar fóir leis.
•	 Má tá tú ag baint úsáid as prapaí, cuir amach as an mbealach iad tar éis iad a úsáid ionas 

nach mbíonn tú ag útamáil leo ar bhealach a chuireann isteach ar an lucht éisteachta. 
•	 Cleachtaigh do cheann a bhogadh ó thaobh go taobh – amhail mar a dhéanann 

teach solais – chun teilgean maith cainte agus teagmhála a dhéanamh leis 
an lucht éisteachta ar fud an tseomra ar fad.

>	 A luaithe agus a bhíonn tú muiníneach leis an ábhar atá ullmhaithe agat, bain 
triail as é a chleachtadh os comhair do thuismitheoirí nó do chairde chun go dtéann 
tú i dtaithí ar a bheith ag caint os comhair lucht éisteachta. Roimhe sin, abair leo gur 
mhaith leat aischothú ar do chur i láthair agus ar an ábhar. 

ROIMH RÉ: DÉAN DO BHEALACH FÉIN É
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>	 Caith éadaí ina bhfuil tú compordach – ach ná gléas ró-mhífhoirmiúil. Is mian leat go mbeidh 
an lucht éisteachta ag éisteacht lena bhfuil le rá agat in ionad ar a bheith ag breathnú ar na héadaí 
atá á gcaitheamh agat.

>	 Seachain éadaí atá rótheann nó a mbíonn tú ag barcadh allais iontu – is mian leat a bheith 
compordach agus ag féachaint go bhfuil tú ar do chompord lena bhfuil le rá agat.

>	 Ná bí ag cogaint guma. 

>	 Cuimhnigh do script i bhfoirm pointí le hurchar a thabhairt leat.

AR AN LÁ FÉIN: FAN SOCAIR
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>	 Tá sé tábhachtach go bhféachann tú ar an seomra roimh ré.

>	 Cén cinéal fuaimíochta atá sa seomra?

>	 Cén chomh hard a chaithfidh tú labhairt?

>	 An bhfuil léachtán ann do na cainteoirí? Bain triail as seasamh ansin chun 
go bhfaighfidh tú blaiseadh den seomra.

>	 An bhfuil sé indéanta féachaint sna súile ar gach duine sa lucht éisteachta?

>	 Cén áit a mbeidh tú i do shuí? Cad faoi do lucht freasúra? Cén áit a mbeidh an modhnóir ina shuí?

>	 Seiceáil leis an modhnóir cén córas ama a bheidh in úsáid aige/aici.

AR AN LÁ FÉIN: MOTHAIGH AN T-ATMAISFÉAR
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>	 Nuair a bheidh do shealsa ann le labhairt, seas suas, tarraing d'anáil cúpla uair, 
déan miongháire leis an lucht éisteachta agus agus smaoinigh go tapa ar na trí phointe 
chumachtacha atá agat agus ansin tosaigh ag caint.

>	 Má dhéanann tú dearmad ar a bhfuil le rá agat le linn duit a bheith ag caint, is é an 
chéad rud le déanamh ná fanacht socair. Tóg sos agus tarraing d'anáil, déan miongháire 
leis an lucht éisteachta agus go socair aimsigh d'áir arís sna cártaí leide.

>	 Cuir i gcuimhne, tá cleachtadh déanta agat air seo agus tá na hargóintí ar eolas agat, 
glan d'intinn den strus agus tiocfaidh sé ar fad ar ais chun cuimhne, nó tá tú dea-ullmhaithe.

>	 Níl aon ghá a bheith trína chéile nó faoi bhrú, níl ann ach díospóireacht!

LENA LINN: FAN SOCAIR



10

>	 Cruthaigh agus tóg nasc leis an lucht éisteachta trí theagmháil mhaith súl. Cuimhnigh do cheann 
a úsáid mar a bheadh “teach solais” ann mar a chleachtaigh tú roimhe seo, ag bogadh do cheann 
ó cheann ceann an tseomra chun breathnú ar gach duine sa seomra. 

>	 Tá sé deacair measúnú a dhéanamh ar conas atá ag éirí leat agus tú i lár chur i láthair, ach déan 
iarracht measúnú éigin a dhéanamh ar an teilgean óráide: 

•	 An bhfuil tú ag caint róthapa?

•	 Conas atá an chomharthaíocht choirp?

•	 An bhfuil paisean á léiriú agat? 

•	 An bhfuil an lucht éisteachta do do leanúint nó an bhfuil a n-intinn ar rudaí eile?

LENA LINN: TABHAIR LEAT IAD
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>	 Labhair go mall! 

•	 Bíonn sé deacair fiú do lucht díospóireachta a bhfuil seanchleachtadh acu ar an gceird 
gan a bheith ag caint róthapa.

•	 Gach anois is arís glac nóiméad chun d’anáil a tharraingt, déan miongháire, bailigh 
do chuid smaointe, seiceáil do chuid nótaí agus ansin tosaigh arís, ar luas níos réidhe.

•	 Má bhraitheann tú go bhfuil sé i bhfad i bhfad rómhall duit, is é is dócha nó go bhfuil sé go 
díreach ar an luas ceart don lucht éisteachta.is probably just about the right pace for the audience.

>	 Nuair a thugann tú dúshlán an taoibh eile, ná gabh i muinín ionsaithe pearsanta – tabhair dúshlán 
na hargóinte ort féin ní ar an duine eile. Ní haon rud pearsanta é.

>	 Bain spraoi as agus bain taitneamh as! 

LENA LINN: FAN SOCAIR
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>	 Lean ort leis an díospóireacht trí phlé a dhéanamh ar an méid a chuala tú 
le do theaghlach agus le do chairde.

>	 Coinnigh ort ag déanamh taighde.

>	 Bí rannpháirteach i ndíospóireachtaí eile – nó fiú eagraigh ceann de do chuid féin!

>	 Bí gníomhach – féach amach le haghaidh imeachtaí agus tionscnaimh 
agus bí rannpháirteach iontu, i do cheantar féin nó ar líne. 

INA DHIAIDH: TÓG GO LEIBHÉAL EILE AR FAD É!


