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NODANNA AGUS CLEASANNA

DO MHODHNOIRI

O na hullmhuchain roimh ré go laimhseail na diospoéireachta ar an la seo roinnt
nodanna riachtanach don mhodhnéir chun pléiti beo briomhara a chinntiu.

Oideachas,
an Oige,
Spért agus Cultir



ROIMH RE: TEIGH | DTEAGMHAIL LEIS AN LUCHT EAGRAITHE

leagan amach na diospoireachta.
an tseomra agus ar na haiseanna teicniula a theastaionn.
maidir le lucht na diospdireachta/na cainteoiri.

agus ceisteanna a d’'fhéadfadh a bheith ann.

Cainteoiri breise ar eagla nach mbionn cainteoir i lathair.
Freagrai ar chonspdidi féideartha.
Coinnigh an diospoireacht sibhialta agus dearfach.

Biodh plean agat ma bhionn fadhb phraiticiuil sa seomra (ma ta an seomra réthe mar shampla).
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AG DEANAMH TAIGHDE

> Léigh faoin tionscnamh Insint Nua don Eoraip (NNfE), an méid
a baineadh amach leis agus na haidhmeanna a bhaineann leis.

> Déan taighde ar thuairimi daoine 6ga ar an Aontas Eorpach i gcoitinne.

> Leéigh faoi abhar ar leith na diospdireachta.

> Scrudaigh na dearcaidh éagsula.

> Déan priomhcheisteanna agus votaiochtai a d'fhéadfadh a bheith a bplé a shainaithint.

> Déan taighde ar chulra na gcainteoiri, go hairithe conas a gcuid ainmneacha a ra.
Ma bhaineann sé le habhar, déan teagmhail leo chun teacht ar an eolas sin roimh ré.

> Qibrigh amach cursai ama go beacht.




SMAOINIGH AR IDIRGHNIOMHIOCHT

Dréachtaigh ceisteanna vétaiochta, i gcomhphairtiocht leis an lucht eagraithe.

Ullmhaigh ceisteanna eile eile le husaid chun rannphairtiocht an lucht éisteachta
a spreagadh sa seisiun Ceisteanna agus Freagrai mas ga.

Bain usaid as ceisteanna oscailte chun diospoireacht a spreagadh.
Mar shampla: Cén fath? Cé mhéad? Cad é an réiteach?

Biodh i gconai nios moé voétaiochtai agus ceisteanna réitithe agat na mar a theastaionn,
ar eagla na heagla!

Déan idirghniomhaiochtai a phleanailag amanna straitéiseacha, mar shampla nuair
a bhionn am ag teastail 6 na foirne chun a gcuid freagrai a chur i dtoll a chéile né chun
éagsulacht a chur sna himeachtai.
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SCRIPTSCRIBHNEOIREACHT

> Ullmhaigh script de phointi urchair le hamanna beachta curtha leis, le hainmneacha na gcainteoiri,
réamhra don ocaid, votaiochtai idirghniomhacha, ceisteanna agus concluid. Sa réamhra d’'fhéadfai
an méid a leanas a aireamh:

Failtiu roimh na cainteoiri agus rannphairtithe.

Réamheolas faoin Insint Nua don Eoraip (NNfE), a mhéadaionn an diospoireacht maidir
le todhchai na hEorpa.

Réamhra maidir leis an imeacht ar leith, lena n-airitear miniu ar leagan amach na diospoireachta.
Eolas praiticiuil (e.g. féin phoca a mhuchadh).

Réamheolas ar an abhar, ceisteanna votaiochta, concluidi ginearalta agus mionsonrai maidir
le gniomhaiochtai leantacha. Cinntigh i gconai béarlagair a sheachaint agus bain usaid as teanga
chui don lucht éisteachta.

> Mar choncluid is ionduil go mbionn: achoimre gearr ar an imeacht (ullmhaithe 6 na nétai a ghlac
tu le linn na diospdireachta); faisnéis ar imeachtai den chineal céanna a bheidh ag titim amach
go luath (n6 ag éiri as an diospadireacht); agus buiochas a ghabhail leis na cainteoiri, lucht eagraithe

agus an lucht éisteachta.
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CLEACHTADH AGUS UAINIU

> Oibrigh amach an coras uainithe a bheidh agat. Ba cheart € sin a bheith soiléir do na cainteoiri, ach
€ a bheith discréideach agus gan a bheith ina chur isteach romhor. Mar roghanna ta an méid a leanas:

- Reéitigh ardteicneolaiochta amhail aipeanna stopuaireadodra agus corais soilse trachta ionsuiteailte
ar na léachtain.

- Cartai daite a bheith a gcur in airde n6 cinn a Iéirionn an méid ama ata fagtha.
+ Cloigin beag a usaid.
> Cleachtaigh do script amach os ard, amhail go raibh an diospdireacht faoi lan seaoil.

> Seiceail cursai ama agus déan cinnte de go bhfuil go leor solubthachta curtha san aireamh
agat chun déileail le haon rud gan choinne a thiteann amach ar an |a féin.




AR AN LA FEIN: | MEASC NA SEICEALACHA DEIRIDH

Seiceail leagan amach an troscain.
Cinntigh conas a oibrionn an trealamh teicniuil.
Eist leis an bhfuaim agus déan amach cé chomh hard agus is ga duit labhairt.

Seiceail gur féidir teagmhail sul a dhéanamh leis an lucht eagraithe, leis na cainteoiri,
leis an lucht éisteachta agus le teicneoiri (mas ann doibh).

Déan cinnte de go bhfuil uisce, pinn agus paipéar ar fail (mar a comhaontaiodh
leis an lucht eagraithe roimhe sin).

agus mas ga cuir aon athru deiridh i bhfeidhm
de réir mar a d'ullmhaigh tu pleananna do rudai gan choinne.

, mdéan cinnte de go bhfuil a fhios acu cén
t-achar ama ata acu ar fad agus cuir ina lui orthu go mbeidh tu a chur in iul déibh go ach
go beacht ma bhionn an t-am saraithe acu.

go mbionn a fhios ag do chuid cainteoiri cén uair a dtosoidh tu ionas
go mbionn siad réidh in am.



FAIREACHAN AR AN AM

> Ni mor a bheith poncuil.

> Ag an tus, agus roimh gach cuid de, cuir i gcuimhne do na cainteoiri (agus don lucht éisteachta)
cé mhéad ama ata acu.

> Minigh an céras uainithe ata agat agus abair go stopfar daoine a théann thar an am ata ar fail doibh.

> Ma théann cainteoir thar an tréimhse ama ata ar fail dé/di, cuir in iul déibh go béasach ach go
beacht ma bhionn an t-am saraithe acu a luaithe is féidir agus iarr orthu criochnu né go bhfuil siad
thar am mar ata. Fan socair agus na bi bagrach na mishasta.

> Ma leanann siad orthu, cuir isteach orthu aris agus abair leo go mbeidh orthu stopadh ansin agus
iarr orthu sui sios. Bog ar aghaidh go tapa chuig an gcéad chainteoir eile.




SUIL A CHOINNEAIL AR DO CHUR | LATHAIR

> Glac am chun meastoireacht a dhéanamh ar do chur i lathair. Is mian leat a bheith beo briomhar
ach gan a bheith thar f6ir, diongbhailte ach gan a bheith drochbhéasach, oscailte agus cairdiuil.

> An bhfuil ti ag caint ag an luas ceart? Réthapa? Romhall?

> Conas ata an chomharthaiocht choirp? Cad faoi do chomharthaiocht choirp?

> An bhfuil an iomarca geaitsiochta ar siul agat? An bhfuil tu rédhocht?

> An bhfuil tu ag féachaint sna suile ar an lucht éisteachta agus leis na cainteoiri?

> Na déan dearmad aoibh an ghaire a chur ort féin!




AG BREATHNU THART AR AN SEOMRA

> An bhfuil gach duine in ann meé a chloisteail?

> An bhfuil an lucht eisteachta in ann an t-abhar a leanuint? An bhfuil an leibhéal
ré-ard agam? Ro-iseal?

> Cén cineal spion ata ar an lucht éisteachta? An bhfuil siad rannphairteach?
An bhfuil leadran orthu?

> An bhfuil sé in am voétaiocht a thosu chun fuinneamh a chur isteach san imeacht?
> An bhfuil sé te? Réfhuar? Easpa aeir ann? Réthorannach?

> Cuir an plean teagmhais ata agat i bhfeidhm mas ga fuinneoga a oscailt,
no an t-aerchoiriuchan a mhuchadh, mar shampla.
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SPREAG AN UILEGHABHALACHT

> Nuair a bhionn ceisteanna agus freagrai an lucht éisteachta a gcur i lathair agat,
cuir i gcuimhne do dhaoine na ceisteanna a choinneail gearr agus abhartha, agus a ra cé air/uirthi
a bhfuil an cheist dirithe.
> Bi soiléir faoin méid ama ata ar fail do cheisteanna ionas go mbionn a fhios ag daoine cad
leis a bheith ag suil.
> Nuair a bhionn daoine a bhfuil ceisteanna acu a roghnu, is € an gnathrud € gach duine a roghnu
ar a s(h)eal. Mar sin féin déan iarracht a bheith uileghabhalach:
- Déan iarracht daoine a thabhairt isteach 6 gach cuid den seomra, lena n-airitear iad siud ata
ina sui ag na taobhacha n6 ag an gcul.

- Déan cinnte de go roghnaitear ceisteanna ar bhonn cothrom 6 thaobh na hinscne de.

* Ma bhionn na ceisteanna dirithe ar thaobh amhain den diospdireacht, iarr go sonrach
le haghaidh ceisteanna ar an taobh eile.
> Ma bhionn cuid mhor ceisteanna ann, is féidir leat glacadh leo ina ngrupai de 3 cinn ag an am —
ach breac sios noétai ionas go gcuimhneoidh tu ar na ceisteanna a cuireadh agus cé na daoine ar
cheart iad a fhreagairt.

> Cuir in iul do na cainteoiri maidir le cé mhéad ama ata acu leis an gceist a fhreagairt
agus bi dian maidir le cursai uainithe chun an oiread ceisteanna a chur isteach agus is féidir.
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LE LINN NA DIOSPOIREACHTA: CRIOCHNAIGH AR BHUAICPHOINTE

De réir mar a leanann an diospoireacht ar aghaidh, ,
is spéisiula no fiu is greannmhaire a ardaiodh le lua san achoimre ag an deireadh.

, lena n-airitear an lucht éisteachta.

maidir le hacmhainni breise agus tionsncaimh amach anseo
chun an méimimteam a choinneail ag dul tar éis na diospoireachta.

— ta sé tuillte agaibh ar fad!
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AISCHOTHU AGUS AG FEACHAINT CHUN TOSAIGH

> Ma shocraitear é roimh an imeacht, tabhair achoimre gairid don lucht eagraithe
maidir leis na priomhphointi a ardaiodh le linn na diospoéireachta agus maidir leis
an toradh a thainig as ag an deireadh.

> Cuir aischothu ar fail don lucht eagraithe, maidir le haon cheacht ata le foghlaim
ag éiri as an diospoireacht do phleanail diospoireachtai eile sa todhchai.




