Bealai simpli chun argoéint a bhaineann diospoéireacht a ullmhi agus a chur i lathair.
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ROIMH RE: AIMSIGH NA FIRICi SIN!

, cuardaigh firici, fianaise agus figiuiri a thacaionn le do dhearcadh.

Maidir le haon phiosa fianaise a aimsionn tu chun tacu le do chas, déan iarracht ceann eile a aimsiu
chun é a . Beidh an fhaisnéis seo ina chuidiu amach anseo i do chuid ullmhudchan.

chun ord éigin a chur ar do chuid taighde.



CINN NA RUDAI ATA TABHACHTACH

Leag amach tosaiochtai agus cinn ansin ar thri “phointe richumhachtacha”.

Déan an t-abhar a struchturu ar bhealach go bhfuil tus lar agus deireadh ann, le hargointia
leanann go maith 6 cheann go chéile.

Ullmhaigh crioch chumasach.

Ag an tusféadfaidh tu d'éraid ar fad a scriobh amach chun i a chleachtadh, ach don diospdireacht
féin ba cheart duit cartai leide a ullmhu.

 |s cartai beaga iad seo (e.g. éasca le laimhseail ar mhéid A5 né A6) ar a mbionn pointi le
hurchair 6 d'éraid. Ta sé éasca malartu triothu ma bhionn tu caillte n6 faoi bhri. Na déan dearmad
uimhreacha a chur ar na leathanaigh ionas gur féidir leat i gcénai teacht ar na pointi!

Féadfaidh tu smaoineamh ar usaid a bhaint as prapacui ata roghnaithe agat go curamach,
a chuirfeadh le héifeacht do chuid cainte agus a rachadh i gcion ar an lucht éisteachta.
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ATHRAIGH TAOBHANNA

> Déan do mhachnamh ar an taobh eile den argdint, ag baint usaide as an bhfianaise
a bhailigh tu go dti seo.

> Smaoinigh ar phointi eile a fhéadfaidh an freasura a ardu agus aimsigh firici chun
cur ina gcoinne 6 do dhearcadh féin.

> Cad iad na tri “phointe richumachtacha” — a mbainfidh an taobh eile usaid astu
conas is féidir leat a ndushlan a thabhairt?

> Féach an féidir leis an taighde seo do chuid argaointi féin a threisit agus conas agus
mas féidir leis argointi nua a sholathar duit.

> Leasaigh d’6raid da réir sin.
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COINNIGH SMACHT AR AN AM

> Ma ritheann tu thar an tréimhse ama ata tugtha duit stopfaidh an modhnaéir thu i lar abairte,
mar sin caithfidh tu cleachtadh d’éraid a chleachtadh 6 taobh faid agus ama de.

> Léigh d’oraid os ard — ach na deifrigh trid ar luas lasrach go direach chun do chuid pointi ar fad
a bhru isteach san am ata ar fail duit. Ni oibreoidh sé sin ar an la hat — ni bheidh an lucht éisteachta
abalta tu a thuigbheail agus ta an baol ann go rachaidh tu thar am ar aon nés.

> Achoimrigh agus cuir snas ar d’éraid aris agus aris eile go dti go gcludaionn
tu na pointi riachtanacha ar fad laistigh den am ata tugtha duit.

> Na déan dearmad spas a fhagail do shosanna sa chaint, bionn siad sin usaideach le haghaidh
éifeacht dhramata agus chun deis a thabhairt na pointi a chur ina lui ar dhaoine.

> Is cuma cé chomh mall a bhionn tu ag caint, is féidir i gconai labhairt nios moille fés!
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DEAN DO BHEALACH FEIN E

> Smaoinigh ar stil agus ton do chur i lathair:
« Féach ar chainteoiri eile ar line agus déan socru maidir le cé acu cur chuige
is fearr a oireann duit féin.
- Labhair le paisean agus le fuinneamh — ma bhionn cuma an leadrain
ar do chuid cainte, beidh leadran ar an lucht éisteachta leis.
> Ta gothai agus comharthaiocht choirp tabhachtach freisin:
« Seas suas direach ach na bi réthégtha na teann.
- Féadfaidh tu usaid a bhaint as gothai freisin, mar bhealach chun béim a chur ar phointi,
ach na téigh thar foir leis.
- Ma ta tu ag baint usaid as prapai, cuir amach as an mbealach iad tar €is iad a usaid ionas
nach mbionn tu ag utamail leo ar bhealach a chuireann isteach ar an lucht éisteachta.
+ Cleachtaigh do cheann a bhogadh 6 thaobh go taobh — amhail mar a dhéanann
teach solais — chun teilgean maith cainte agus teagmhala a dhéanamh leis
an lucht éisteachta ar fud an tseomra ar fad.
> A luaithe agus a bhionn tu muinineach leis an abhar ata ullmhaithe agat, bain
triail as € a chleachtadh os comhair do thuismitheoiri n6 do chairde chun go dtéann
tu i dtaithi ar a bheith ag caint os comhair lucht éisteachta. Roimhe sin, abair leo gur
mhaith leat aischothu ar do chur i lathair agus ar an abhar.
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AR AN LA FEIN: FAN SOCAIR

— ach na gléas ro-mhifhoirmiuil. Is mian leat go mbeidh
an lucht éisteachta ag éisteacht lena bhfuil le ra agat in ionad ar a bheith ag breathnu ar na héadai
ata a gcaitheamh agat.

no a mbionn tu ag barcadh allais iontu — is mian leat a bheith
compordach agus ag féachaint go bhfuil tu ar do chompord lena bhfuil le ra agat.
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MOTHAIGH AN T-ATMAISFEAR

> Ta sé tabhachtach go bhféachann tu ar an seomra roimh ré.
> Cén cinéal fuaimiochta ata sa seomra?
> Cén chomh hard a chaithfidh tu labhairt?

> An bhfuil léachtan ann do na cainteoiri? Bain triail as seasamh ansin chun
go bhfaighfidh tu blaiseadh den seomra.

> An bhfuil sé indéanta féachaint sna suile ar gach duine sa lucht éisteachta?
> Cén ait a mbeidh tu i do shui? Cad faoi do lucht freasura? Cén ait a mbeidh an modhndir ina shui?

> Seiceail leis an modhnoir cén coéras ama a bheidh in Usaid aige/aici.
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FAN SOCAIR

> Nuair a bheidh do shealsa ann le labhairt, seas suas, tarraing d‘anail cupla uair,
déan mionghaire leis an lucht éisteachta agus agus smaoinigh go tapa ar na tri phointe
chumachtacha ata agat agus ansin tosaigh ag caint.

> Ma dhéanann tu dearmad ar a bhfuil le ra agat le linn duit a bheith ag caint, is é an
chéad rud le déanamh na fanacht socair. Tég sos agus tarraing d'anail, déan mionghaire
leis an lucht éisteachta agus go socair aimsigh d'air aris sna cartai leide.

> Cuir i gcuimhne, ta cleachtadh déanta agat air seo agus ta na hargdinti ar eolas agat,
glan d'intinn den strus agus tiocfaidh sé ar fad ar ais chun cuimhne, n¢ ta ta dea-ulimhaithe.

> Nil aon gha a bheith trina chéile n6 faoi bhru, nil ann ach diospdireacht!
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TABHAIR LEAT IAD

> Cruthaigh agus t6g nasc leis an lucht éisteachta tri theagmhail mhaith sul. Cuimhnigh do cheann
a usaid mar a bheadh “teach solais” ann mar a chleachtaigh tu roimhe seo, ag bogadh do cheann
0 cheann ceann an tseomra chun breathnu ar gach duine sa seomra.

> Ta se deacair measunu a dheanamh ar conas ata ag éiri leat agus tu i lar chur i lathair, ach déan
iarracht measunu éigin a dhéanamh ar an teilgean oraide:

 An bhfuil tu ag caint réthapa?
« Conas ata an chomharthaiocht choirp?
* An bhfuil paisean a léiriu agat?

» An bhfuil an lucht éisteachta do do leanuint né an bhfuil a n-intinn ar rudai eile?
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FAN SOCAIR

> Labhair go mall!

» Bionn sé deacair fiu do lucht diospodireachta a bhfuil seanchleachtadh acu ar an gceird
gan a bheith ag caint réthapa.

« Gach anois is aris glac ndiméad chun d’anail a tharraingt, déan mionghaire, bailigh
do chuid smaointe, seiceail do chuid nétai agus ansin tosaigh aris, ar luas nios réidhe.

* Ma bhraitheann tu go bhfuil sé i bhfad i bhfad romhall duit, is € is docha n6 go bhfuil sé go
direach ar an luas ceart don lucht éisteachta.is probably just about the right pace for the audience.

> Nuair a thugann tu dushlan an taoibh eile, na gabh i muinin ionsaithe pearsanta — tabhair dushlan
na hargointe ort féin ni ar an duine eile. Ni haon rud pearsanta é.

> Bain spraoi as agus bain taitheamh as!
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INA DHIAIDH: TOG GO LEIBHEAL EILE AR FAD E!

tri phlé a dhéanamh ar an meéid a chuala tu
le do theaghlach agus le do chairde.

déanamh taighde.
i ndiospoireachtai eile — no fiu eagraigh ceann de do chuid féin!

— féach amach le haghaidh imeachtai agus tionscnaimh
agus bi rannphairteach iontu, i do cheantar féin né ar line.
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