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TIPPEK ES TRUKKOK VITAZOKNAK

Egyszeri megoldasok a gyoztes érveléshez.



A VITA ELOTT: JARJON UTANA A TENYEKNEK

jarjon utana a tényeknek, valamint keressen idézeteket és szamokat,
amelyek alatamasztjak az allaspontjat.

Minden egyes dologhoz, ami alatamasztja az allaspontjat, keressen egy
Ez az informacio késbbb, az el6készuletek soran meg jol fog jonni.

, hogy rendszerezve legyen a kutatomunka.
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DONTSE EL, MI A FONTOS

> Allitson fel fontossagi sorrendet és ddntse el, hogy mi a 3 legfébb érv.

> Epitse fel a vitat: legyen eleje, kdzepe és vége, és ezek kdzott hatarozzon meg olyan érveket,
amelyek atvezetnek egyikb6l a masikba.

> Készuljon olyan befejezéssel, amivel kiuti az ellenfelét.
> Kezdeésnek irja meg a teljes beszédet és gyakorolja, de magan a vitan hasznaljon kartyakat.

* Ezekre a kis kartyakra/lapokra (konnyen kezelhetd, A5-0s vagy A6-os méret) csak a beszéd fobb
pontjait irja fel. Ha elfelejtette, mit szeretne mondani, vagy ha ideges, egyszerien atlapozhatja 6ket.
Ne felejtse el megszamozni a lapokat, hogy mindig tudja, hol tart.

> Hasznalhat az alkalomhoz ill6, gondosan megvalasztott kellekeket, ami javitja az 0sszhatast
és segit meggyozni a hallgatdsagot.
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VALTSON OLDALT

> Probaljon meg a masik oldal mellett érvelni a korabban 0sszegyjtott dolgok alapjan.

> Képzelje el, hogy a masik oldal milyen dolgokkal allhat még eld, és keressen olyan tényeket,
amelyek cafoljak ezeket.

> Mi lesz a masik oldal harom f6 érve? Hogyan lehet ezeket cafolni?

> Nézze meg, hogy a fentiek alapjan hogyan tudja még jobban megalapozni a sajat érveit,
és hogy el6 tud-e allni ujabbakkal.

> Modositsa sajat beszédét ennek megfelel6en.
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FOGJA ROVIDRE

> Ha kifut a rendelkezésre all6 idBbdl, akkor a moderator el fogja venni Ontél a szét, ezért gyakorolnia
kell és meg kell néznie, hogy milyen hosszu a beszéde.

> Olvassa fel hangosan a beszédét, de ugyeljen ra, hogy ne siessen — normal tempdban menjen
végig az egyes pontokon. Ha hadar, akkor a kozonség nem fogja érteni, mit mond, és tovabbra
is fenn fog allni annak kockazata, hogy kifut az id6bdl.

> Addig roviditgesse és tokeéletesitse a beszédét, amig az 6sszes Iényeges pont bele nem
fér a rendelkezésre allo id6be.

> Ne felejtsen el idot hagyni a szuinetekre — ezek segithetnek jobban megérteni az egyes
pontokat vagy dramai hatast elérni.

> Akarmennyire is lassu a beszéd, mindig lehet még lassabb!
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TEGYE EGYEDIVE A BESZEDET

> Gondolja at, hogy milyen legyen az eloadas modja és stilusa:

- Neézze meg az interneten, hogy masok hogyan mondanak beszédet, és dontse el,
hogy melyik stilus all Onhoz a legktzelebb.

- Legyen szenvedeélyes és energikus — ha unalmasnak hangzik, akkor a kozonség is unotta valik.
> A testtartas és a testbeszéd is fontos:

- Alljon egyenesen, de ne legyen merev vagy fesziilt.

« Gesztikulaljon, kihangsulyozva ezaltal az egyes pontokat, de ne vigye tulzasba.

- Ha hasznal kellékeket, akkor azokat a beszéd utan tegye csak el — ne menet kozben vacakoljon
vellk, mert azzal csak elvonja a kdzonség figyelmét.

- Gyakorolja a fej jobbra-balra mozgatasat — pasztazzon, mint egy vilagitétorony, hogy a teremben
lévo 0sszes emberrel jobban kapcsolatban legyen.

> Ha mar kelloen magabiztos a tartalmat illetoen, tartson probaeléadast a szulei vagy a baratai el6tt,
hogy hozzaszokjon a kozonseg eldtti beszeédhez. El6tte pedig szoljon nekik, hogy adjanak majd
visszajelzest az el6adasrdl és a tartalomrol.




A VITA NAPJAN: ORIZZE MEG NYUGALMAT

de azért ne legen tul aluloltozott.
Az a lényeg, hogy a kdzonség a mondanddjara koncentraljon, ne pedig arra, hogy milyen
ruha van magan.

vagy olyat, amiben konnyen izzad — lazanak kell lennie,
eés nem szabad, hogy melege legyen.
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EREZZE A HELY REZGESEIT

> Fontos, hogy a vita el6tt megnézze a helyiséget.

> Milyen a helyiség akusztikaja?

> Milyen hangosan kell majd beszélnie?

> Van pulpitus a beszél6 szamara? Probaljon meg odaallni, hogy atérezze a helyzetet.
> Mennyire lehet jol szemkontaktust tartani a kozonség tagjaival?

> Hol fog On iilni? Es az ellenfelek? Hol fog a moderator helyet foglalni?

> Kérdezze meg a moderatortdl, hogy milyen idoméroé rendszert fognak hasznalni.
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MARADJON HIGGADT

> Amikor Onre keriil a sor, alljon fel, vegyen par mély lélegzetet, mosolyogjon a kdzénségre,
gyorsan gondolja at a harom f6 érvelési pontjat, majd kezdje el a beszédet.

> Ha beszéd kozben elveszti a fonalat, el6észor is maradjon higgadt. Tartson szunetet, vegyen egy
lélegzetet, mosolyogjon a kozonségre, majd nyugodtan keresse meg a kartyakon, hogy hol tart.

> Ne feledje: ezt mar begyakorolta, tudja az érveket, annyi az egész, hogy meg kell tisztitania
az elméjét a stressztdl, és minden eszébe fog jutni, mivel alaposan felkészult.

> Nem kell idegeskedni vagy leizzadni, hisz ez csak egy vita!
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TARTSA MEG A KOZONSEG FIGYELMET

> Epitsen ki kapcsolatot a kdzdnséggel a megfeleld szemkontaktus fenntartasaval. Ne felejtse

el hasznalni a ,,vilagitotornyos” fejmozgast, amit korabban gyakorolt: mozgassa a fejét
jobbra-balra, hogy mindenkit lasson a teremben.

> Elbadas kozben nehéz nyomon kovetni, hogy mennyire csinalja jol, de azért probalja
meg ellendrizni az eredményt:

- Tul gyorsan halad?
* JO a testtartasa?
- Elég szenvedélyesnek hangzik?

- A kdzonség Onre figyel, vagy valami masra?

i
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MARADJON HIGGADT

> Lassitson le!

* Meég a gyakorlott vitazok is idénként elkezdenek tul gyorsan beszélni.

« Ezért néha alljon meg egy pillanatra, vegyen levegot, mosolyogjon, szedje 6ssze a gondolatait,
nézze meg a feljegyzéseit, majd folytassa a beszedet, de ezuttal lassabb tempdban.

* Ha ugy érzi, hogy fajdalmasan lassan beszél, akkor valdszinileg pont ez a megfeleld
tempo a kozonseég szamara!

> Amikor a masik oldalt cafolja, ne menjen bele személyes tamadasokba — az eérvvel szalljon szembe,
ne pedig az adott személlyel. A vita nem a szemeélyeskedésrdl szal.

> Erezze j6l magat!




A VITA UTAN: ERJE EL A KOVETKEZO SZINTET

beszeélje meg a hallottakat a csaladjaval és a barataival.
a kutatast.
tovabbi vitakban — vagy akar szervezzen egy sajat vitat!

keressen eseményeket és kezdeményezeseket, és vegyen
részt rajtuk — akar az On kozelében, akar online.
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