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>	 Végezzen kutatómunkát: járjon utána a tényeknek, valamint keressen idézeteket és számokat, 
amelyek alátámasztják az álláspontját.

>	 Minden egyes dologhoz, ami alátámasztja az álláspontját, keressen egy ellenpéldát. 
Ez az információ később, az előkészületek során még jól fog jönni.

>	 Rendezze csoportokba a témaköröket, hogy rendszerezve legyen a kutatómunka.

A VITA ELŐTT: JÁRJON UTÁNA A TÉNYEKNEK
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>	 Állítson fel fontossági sorrendet és döntse el, hogy mi a 3 legfőbb érv. 

>	 Építse fel a vitát: legyen eleje, közepe és vége, és ezek között határozzon meg olyan érveket, 
amelyek átvezetnek egyikből a másikba.

>	 Készüljön olyan befejezéssel, amivel kiüti az ellenfelét.

>	 Kezdésnek írja meg a teljes beszédet és gyakorolja, de magán a vitán használjon kártyákat. 

•	 Ezekre a kis kártyákra/lapokra (könnyen kezelhető, A5-ös vagy A6-os méret) csak a beszéd főbb 
pontjait írja fel. Ha elfelejtette, mit szeretne mondani, vagy ha ideges, egyszerűen átlapozhatja őket. 
Ne felejtse el megszámozni a lapokat, hogy mindig tudja, hol tart.

>	 Használhat az alkalomhoz illő, gondosan megválasztott kellékeket, ami javítja az összhatást 
és segít meggyőzni a hallgatóságot.

A VITA ELŐTT: DÖNTSE EL, MI A FONTOS
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>	 Próbáljon meg a másik oldal mellett érvelni a korábban összegyűjtött dolgok alapján.

>	 Képzelje el, hogy a másik oldal milyen dolgokkal állhat még elő, és keressen olyan tényeket, 
amelyek cáfolják ezeket.

>	 Mi lesz a másik oldal három fő érve? Hogyan lehet ezeket cáfolni?

>	 Nézze meg, hogy a fentiek alapján hogyan tudja még jobban megalapozni a saját érveit, 
és hogy elő tud-e állni újabbakkal.

>	 Módosítsa saját beszédét ennek megfelelően.

A VITA ELŐTT: VÁLTSON OLDALT
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>	 Ha kifut a rendelkezésre álló időből, akkor a moderátor el fogja venni Öntől a szót, ezért gyakorolnia 
kell és meg kell néznie, hogy milyen hosszú a beszéde.

>	 Olvassa fel hangosan a beszédét, de ügyeljen rá, hogy ne siessen – normál tempóban menjen 
végig az egyes pontokon. Ha hadar, akkor a közönség nem fogja érteni, mit mond, és továbbra 
is fenn fog állni annak kockázata, hogy kifut az időből.

>	 Addig rövidítgesse és tökéletesítse a beszédét, amíg az összes lényeges pont bele nem 
fér a rendelkezésre álló időbe.

>	 Ne felejtsen el időt hagyni a szünetekre – ezek segíthetnek jobban megérteni az egyes 
pontokat vagy drámai hatást elérni.

>	 Akármennyire is lassú a beszéd, mindig lehet még lassabb!

A VITA ELŐTT: FOGJA RÖVIDRE
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>	 Gondolja át, hogy milyen legyen az előadás módja és stílusa: 

•	 Nézze meg az interneten, hogy mások hogyan mondanak beszédet, és döntse el, 
hogy melyik stílus áll Önhöz a legközelebb.

•	 Legyen szenvedélyes és energikus – ha unalmasnak hangzik, akkor a közönség is unottá válik.

>	 A testtartás és a testbeszéd is fontos:

•	 Álljon egyenesen, de ne legyen merev vagy feszült.

•	 Gesztikuláljon, kihangsúlyozva ezáltal az egyes pontokat, de ne vigye túlzásba.

•	 Ha használ kellékeket, akkor azokat a beszéd után tegye csak el – ne menet közben vacakoljon 
velük, mert azzal csak elvonja a közönség figyelmét. 

•	 Gyakorolja a fej jobbra-balra mozgatását – pásztázzon, mint egy világítótorony, hogy a teremben 
lévő összes emberrel jobban kapcsolatban legyen.

>	 Ha már kellően magabiztos a tartalmat illetően, tartson próbaelőadást a szülei vagy a barátai előtt, 
hogy hozzászokjon a közönség előtti beszédhez. Előtte pedig szóljon nekik, hogy adjanak majd 
visszajelzést az előadásról és a tartalomról. 

A VITA ELŐTT: TEGYE EGYEDIVÉ A BESZÉDET
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>	 Olyan ruhát vegyen fel, amiben kényelmesen érzi magát, de azért ne legen túl alulöltözött. 
Az a lényeg, hogy a közönség a mondandójára koncentráljon, ne pedig arra, hogy milyen 
ruha van magán.

>	 Ne vegyen fel túl szűk ruhát vagy olyat, amiben könnyen izzad – lazának kell lennie, 
és nem szabad, hogy melege legyen.

>	 Ne rágógumizzon.

>	 Ne felejtse el magával vinni a kártyáit.

A VITA NAPJÁN: ŐRIZZE MEG NYUGALMÁT
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>	 Fontos, hogy a vita előtt megnézze a helyiséget.

>	 Milyen a helyiség akusztikája?

>	 Milyen hangosan kell majd beszélnie?

>	 Van pulpitus a beszélő számára? Próbáljon meg odaállni, hogy átérezze a helyzetet.

>	 Mennyire lehet jól szemkontaktust tartani a közönség tagjaival?

>	 Hol fog Ön ülni? És az ellenfelek? Hol fog a moderátor helyet foglalni?

>	 Kérdezze meg a moderátortól, hogy milyen időmérő rendszert fognak használni.

A VITA NAPJÁN: ÉREZZE A HELY REZGÉSEIT
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>	 Amikor Önre kerül a sor, álljon fel, vegyen pár mély lélegzetet, mosolyogjon a közönségre, 
gyorsan gondolja át a három fő érvelési pontját, majd kezdje el a beszédet.

>	 Ha beszéd közben elveszti a fonalat, először is maradjon higgadt. Tartson szünetet, vegyen egy 
lélegzetet, mosolyogjon a közönségre, majd nyugodtan keresse meg a kártyákon, hogy hol tart.

>	 Ne feledje: ezt már begyakorolta, tudja az érveket, annyi az egész, hogy meg kell tisztítania 
az elméjét a stressztől, és minden eszébe fog jutni, mivel alaposan felkészült.

>	 Nem kell idegeskedni vagy leizzadni, hisz ez csak egy vita!

A VITA KÖZBEN: MARADJON HIGGADT
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>	 Építsen ki kapcsolatot a közönséggel a megfelelő szemkontaktus fenntartásával. Ne felejtse 
el használni a „világítótornyos” fejmozgást, amit korábban gyakorolt: mozgassa a fejét 
jobbra‑balra, hogy mindenkit lásson a teremben. 

>	 Előadás közben nehéz nyomon követni, hogy mennyire csinálja jól, de azért próbálja 
meg ellenőrizni az eredményt: 

•	 Túl gyorsan halad?

•	 Jó a testtartása?

•	 Elég szenvedélyesnek hangzik? 

•	 A közönség Önre figyel, vagy valami másra?

A VITA KÖZBEN: TARTSA MEG A KÖZÖNSÉG FIGYELMÉT
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>	 Lassítson le! 

•	 Még a gyakorlott vitázók is időnként elkezdenek túl gyorsan beszélni.

•	 Ezért néha álljon meg egy pillanatra, vegyen levegőt, mosolyogjon, szedje össze a gondolatait, 
nézze meg a feljegyzéseit, majd folytassa a beszédet, de ezúttal lassabb tempóban.

•	 Ha úgy érzi, hogy fájdalmasan lassan beszél, akkor valószínűleg pont ez a megfelelő 
tempó a közönség számára!

>	 Amikor a másik oldalt cáfolja, ne menjen bele személyes támadásokba – az érvvel szálljon szembe, 
ne pedig az adott személlyel. A vita nem a személyeskedésről szól.

>	 Érezze jól magát! 

A VITA KÖZBEN: MARADJON HIGGADT
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>	 Folytassa a vitát: beszélje meg a hallottakat a családjával és a barátaival.

>	 Folytassa a kutatást.

>	 Vegyen részt további vitákban – vagy akár szervezzen egy saját vitát!

>	 Legyen aktív: keressen eseményeket és kezdeményezéseket, és vegyen 
részt rajtuk – akár az Ön közelében, akár online. 

A VITA UTÁN: ÉRJE EL A KÖVETKEZŐ SZINTET


