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PATARIMAI DISKUSIJUY DALYVIAMS

Paprasti sprendimai, kaip parengti ir diskusijoje pristatyti nenuginc¢ijama argumenta.

S,
sportas ir kultdra



PRIES PRADEDAMI: SUZINOKITE FAKTUS!

, susiraskite jisy nuomone pagrindzianciy fakty, citaty ir paveiksléliy.

Rade savo argumentg pagrindziantj jrodyma, pabandykite surasti bent vieng jj jrodyma.
Si informacija bus naudinga vélesnio pasiruodimo metu.

, kad jusy tyrimas jgauty Siokig tokig strukttra.



NUSPRESKITE, KAS YRA SVARBU

Nusistatykite prioritetus ir iSsirinkite tris nuginkluojancius argumentus.

Susisteminkite turinj: pradzig, vidurine dalj ir pabaigg — stenkités, kad argumentai
tarsi plaukty vienas is kito.

Pasiruoskite jspudingg baigiamajg kalba.

IS pradziy galite visg kalbg uzsiraSyti, kad galétumeéte praktikuotis, taCiau pacios
diskusijos metu turetumete naudoti uzrasy korteles.

» Tai mazos popierines kortelés (mazi lapeliai), (pvz., patogu laikyti A5 arba A6 dydzio lapelius),
kuriuose buty pazymeti svarbiausi jisy kalbos punktai. Tokias korteles galima greitai perzvelgti,
jei kalbédami susipainiotuméte arba pasimestuméte. Nepamirskite korteliy sunumeruoti,
kad visada zinotumete, kg po ko kalbéti!

Pagalvokite, ar nenorétuméte pasinaudoti atitinkamomis, kruopsciai atrinktomis pagalbinémis
priemonemis, kurios efektyviai papildyty jasy kalbg, o klausytojams palikty neisdildoma jspud;.
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PEREIKITE | KITA STOVYKLA

> Apsvarstykite, kokiy argumenty gali bati kitoje puséje — remkités pirmiau surinktais jrodymais.

> |sivaizduokite, kokius argumentus galéty iSkelti jsy oponentas, ir pagalvokite, kuriais faktais
remdamiesi galétuméte juos atremti.

> Kokius tris nuginkluojancius argumentus galéty naudoti jisy oponentas — ir kaip
juos galétuméte atremti?

> Pagalvokite, ar Si informacija negaléty sustiprinti jusy argumenty arba pasiualyti naujy.

> Atnaujinkite savo kalbg j tai atsizvelgdami.
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KALBEKITE GLAUSTAI

> Jei kalbésite ilgiau nei jums skirtas laikas, moderatorius jus sustabdys, todél mokydamiesi kalbg
turite atkreipti démesj | laika.

> Garsiai perskaitykite savo kalbag, bet labai neskubeékite stengdamiesi sutalpinti visus savo
punktus j numatytg laikotarpj. Diskusijos dieng tai nesuveiks — klausytojai nesupras, kg sakote,
O jus vis vien rizikuojate virsyti kalbai skirtg laika.

> Trumpinkite ir tobulinkite savo kalba tol, kol paminésite visus svarbiausius punktus
per tam sKkirtg laika.

> Nepamirskite kalbédami daryti pauzes — jomis galima pasiekti dramatinj poveikj
arba suteikti klausytojams laiko suvokti kg tik iSgirstg informacijg.

> Kad ir kaip létai kalbétumeéte, visada galite kalbeti dar leciau!
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ISLAIKYKITE SAVITUMA

> Apsvarstykite, kokiu stiliumi ir tonu sakysite savo kalba:

« Perziurékite keletg kalby internete ir nuspreskite, kuris stilius jums labiausiai tinka.

- Kalbékite aistringai ir energingai — jei balsas bus nuobodus, klausytojai nuobodziaus.
> Jusy laikysena ir kiino kalba taip pat labai svarbi:

- Stoveékite tiesiai, taCiau neblkite sustinge ir jsitempe.

-+ Galite gestikuliuoti ir taip suteikti savo argumentams svarumo, ta€iau nepersistenkite.

-+ Jei kalbédami pasitelksite pagalbines priemones, jas panaudoje, padeékite | Salj, kad su jomis
nezaistumeéte ir neblaskytuméte klausytojy démesio.

- Pasipraktikuokite kalbédami sukioti galvg iS vienos pusés | kitg — beveik kaip Svyturys —
kad kreiptumétes | visus klausytojus ir uzmegztumeéte rySj su visa auditorija.

> Jeigu jau esate patenkinti savo pristatymo turiniu, pabandykite kalbg parepetuoti jg sakydami
téevams ar draugams, kad priprastuméte kalbéti pries auditorijg. Pries tai jspekite, kad norétuméte
iSgirsti jy nuomone apie kalbos turinj ir jo pateikima.




PRISTATYMO DIENA: ISLIKITE RAMUS

, taCiau apranga netureéty bati per
daug kasdieniska. Klausytojai turéty visg déemes;j skirti tam, kg sakote, o ne kg deévite.

arba kuriuos apsivilke prakaituojate — turétumeéte bati ramdas,
kalbéti ramiai ir taip pat atrodyti ramiai.
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ISIJAUSKITE

> Svarbu pries pradedant patikrinti auditorija.

> Kokia auditorijoje akustika?

> Kaip garsiai reikia kalbéti?

> Ar yra speciali vieta kalbétojams? Pabandykite ten atsistoti, kad pajustuméte auditorijos atmosfera.
> Ar lengva uzmegzti akiy kontaktg su visais auditorijoje esancCiais klausytojais?

> Kur sédesite jus? Kur sédés jusy oponentai? Kur sédés diskusijos moderatorius?

> Paklauskite moderatoriaus, kokiu bldu jis kontroliuos kalbetojams skirtg laika.




s N e Fo. W e
ISLIKITE RAMUS

> Atéjus jusy eilei kalbéti, atsistokite, kelis kartus letai ir giliai jkvépkite, nusiSypsokite
auditorijai, mintyse greitai pasikartokite savo tris pagrindinius punktus ir pradekite kalbéti.

> Jei kalbédami pamesite mintj, svarbiausia iSlikite ramas. Padarykite pauze, jkvepkite,
nusiSypsokite auditorijai ir ramiai vél susiraskite reikiamg kortele.

> Nepamirskite — jus Sig kalbg repetavote ir gerai zinote savo argumentus, jums tereikia
atsipalaiduoti ir viskg vél prisiminsite — juk esate gerai pasiruose.

> Néra reikalo nerimauti ir pasimesti — tai tik diskusija!
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PRIKAUSTYKITE DEMES]

> Uzmegzkite ir palaikykite rysj su auditorija naudodami akiy kontaktg. Nepamirskite,
ankscCiau praktikuoty ,,Svyturio® judesiy, kai sukiojate galvg j visas puses, kad kalbédami
zitrétumete j visus klausytojus.

> Sakant kalbg patiems sunku save stebeti, taCiau pabandykite atkreipti démesj, kaip ja sakote:

* Ar neskubate?
- Kokia jasy laikysena?
+ Ar kalbate emocingai?

 Ar klausytojai seka jlsy mintis, ar yra iSsiblaske?
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ISLIKITE RAMUS

> Neskubekite!
* Net ir patyre diskusijy dalyviai kartais kalba per greitai.

» Retkarciais sustokite ir jkvépkite oro, nusisypsokite, mintyse susikaupkite,
zvilgtelékite j uzrasus ir pradékite kalbéti [eCiau.

- Jeigu jums atrodo, kad kalbate itin létai, tikriausiai kalbate paciu tinkamiausiu tempu auditorijai.

> Norédami paneigti oponenty argumentus, nepereikite j asmeniSkumus — bandykite
atremti argumentus, o ne zmones. Diskusijoje néra nieko asmenisko.

> Tiesiog mégaukiteés ja!




" | T
PO DISKUSIJOS: DISKUSIJA PRISTATYMU NEPASIBAIGIA

aptardami iSgirstg informacijg su Seima ir draugais.
Sig temg nagrinékite.
kitose diskusijose arba net surenkite diskusijg patys!

— susiraskite renginiy ir juose dalyvaukite fiziSkai arba internetu.
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