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PADOMI UN KNIFI DEBATETAJIEM

Vienkarsi risinajumi, ka sagatavoties un prezentet iz§kirosu argumentu debateés.

Izglitiba,

aunatne,
sports un kultdra



VISPIRMS: NOSKAIDROJIET VAJADZIGOS FAKTUS!

atbilstosu izpéti, meklégjiet faktus, citatus un skait|us,
kas pamatos jlusu viedokli.

Ikvienam atrastajam pieradijumam, kurs apliecina jisu nostaju, centieties atrast
vél kadu, kas to. St informacija noderés turpmakaja sagatavo$anas posma.

, lai apkopotu savu pétijumu.



T y o g A e
IZLEMIET, KAS IR BUTISKAKAIS

> Nosakiet prioritates un izlemiet, kuri bas jlsu tris parliecinosakie punkti.
> Strukturégjiet saturu, veidojot sakuma, vidus un beigu dalas ar argumentiem, kas izriet viens no otra.
> Sagatavojiet neparspéjamu nobeigumu.

> Sakuma trenésanas nollka varat uzrakstit visu runu, taCu pasam debatém jasagatavo
orientieru kartites.

« Tas ir mazas kartites/papira lapinas (piem., viegli izmantojama A5 vai A6 formata), uz kuram
noradtti jusu runas galvenie punkti. Tas bas viegli caurlikot, ja jutisiet apjukumu vai uztraukumu.
Neaizmirstiet sanumurét kartites, lai vienmér varétu atrast, pie ka apstajaties!

> Apsveriet atbilstoSa, rupigi izvéléta paliglidzek|a izmantosSanu, kas var pieskirt ipasu efektu
un atstat iespaidu uz klausitajiem.




T y o g e ) o
IEJUTIETIES PRETEJA LOMA

> Apsveriet argumenta pretéjo pusi, izmantojot iepriekS apkopotos pieradijumus.

> |ztelojieties citus punktus, ko varétu minét oponenti, un atrodiet faktus, ar ko tos apstridét
no sava skatupunkta.

> Ko otra puse izvélésies par saviem tris izSkirosajiem punktiem — ka varésiet tos apstridet?
> Noskaidrojiet, vai un ka Si izpéte var stiprinat jisu pasu argumentus un sniegt jums jaunus.

> Atjaunojiet savu runu atbilstosi iepriekSminétajam.




T e F o - | S
ESIET KODOLIGI

> Ja parsniegsiet sev paredzéto laiku, moderators jus apturés, tade| japarbauda runas ilgums,
lai tas atbilstu atvélétajam laikam.

> lzlasiet runu skali balsi, taCu nesteidzieties to nolasit arkartiga atruma, lai tikai paspétu paredzétaja
laika nolasit visus savus punktus. Debasu diena no ta nebls nekada labuma, jo klausitaji nespés jus
saprast un tapat varat neieklauties laika.

> Turpiniet atbrivot runu no lieka un pilnveidot to, kamér varésiet aptvert visus butiskos punktus
jums atvélétaja laika.

> Atcerieties, ka jaatvel laiks pauzem, jo Sadi iespéjams pieskirt dramatiskaku efektu un palidzét
punktiem “nosésties” apzina.

> Lai cik Iéni jUs runatu, vienmer var runat vel lenak!




S e F o - | S
DARIET PA SAVAM

> Apdomajiet runas pasniegsanas stilu un intonaciju:
« paverojiet tieSsaisté citus runatajus un izlemiet, kura pieeja ir jums vispiemérotaka;
* runajiet dedzigi un energiski, jo, ja izklausTsieties garlaikots, tadi bis arT klausitaji.
> Butiska ir ari staja un kermena valoda:
- ieturiet taisnu staju, taCu neesiet nekustigi vai saspringusi;
 varat izmantot zestus, lai arT uzsvértu punktus, bet neparcentieties;

- ja lietosiet paliglidzeklus, péc izmantoSanas novietojiet tos mala, lai vairs neaiztiktu
tos un nenovérstu klausitaju uzmanibui;

- pameéginiet nepartraukti griezt galvu no vienas puses uz otru gandriz tapat, ka to dara baka,
lai izvérstu domu un veidotu saikni ar klausitajiem visa telpa.

> Kad bus guta parlieciba par runas saturu, izméginiet to vecaku vai draugu prieksa,
lai pierastu uzstaties klausitajiem. leprieks pabridiniet, ka vélésieties sanemt komentarus
par uzstasanos un saturu.




T y o g el
DEBASU DIENA: CENTIETIES JUSTIES BRIVI

, taCu neg@érbieties parak neformali. JUs vélaties,
lai klausTtaji pievérs uzmanibu jlsu teiktajam, nevis uzvilktajam apgérbam.

vai kura svistat — jus taCu vélaties
ne tikai paust parliecibu, bet arT izklaustties un izskatities parliecinosi.



e F o e | S
SAJUTIET ATMOSFERU

> Ir svarigi vispirms aplukot telpu.

> Kada ir akustika?

> Cik skali naksies runat?

> Vai tur ir tribine runatajiem? lzméginiet pastavet tur, lai sajustu telpu.
> Cik viegli bas izveidot acu kontaktu ar ikvienu klausitaju?

> Kur jus sedésiet? Un jisu oponenti? Kur sédés moderators?

> Pajautajiet moderatoram, kadu laika uzskaites sistemu vins izmantos.
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SAGLABAJIET MIERU

> Kad pienaks jusu karta runat, piecelieties, vairakas reizes lenam un dzili ieelpojiet, uzsmaidiet
klausitajiem, atri domas “parskrieniet pari” saviem tris izSkiroSajiem punktiem un tikai tad saciet runat.

> Ja runas laika pazaudejat domu, galvenais ir saglabat mieru. leturiet pauzi un ieelpojiet,
uzsmaidiet klausitajiem un mierigi atrodiet vietu, kur palikat, izmantojot orientieru kartites.

> Atcerieties, ka izméginajat runu un parzinat argumentus, jums tikai jaatbrivojas no saspringuma,
un jus atcerésieties visu, jo rlpigi sagatavojaties.

> Nav iemesla uztraukties vai iekarst — tas ir tikai debates!




e F o - |
SAGLABAJIET SAIKNI

> lzveidojiet un attistiet saikni ar klausitajiem, iedarbigi izmantojot acu kontaktu. Atcerieties
izmantot iepriekS apgutas bakai lidzigas kustibas, griezot galvu no vienas puses uz otru,
lai palUkotos uz ikvienu klatesoso.

> Kontrolét savas darbibas uzstasanas laika ir sarezgiti, tomér méginiet sekot lldzi savai
runai atbilstosi Siem jautajumiem.

+ Vai nerunajat parak atri?
- Kada ir jusu staja?
+ Vai jusu runa ir dedziga?

+ Vai klausttaji klausas vai art vinu uzmaniba ir novérsta?




e F o e )
SAGLABAJIET MIERU

> Paléniniet tempul!
» Pat pieredzejusi debatétaji var sakt runat parak atri.

« Tadas reizés atvéliet sev mirkli ieelpot, pasmaidiet, apkopojiet domas,
parbaudiet piezimes un turpiniet Ienaka tempa.

- Ja jums temps Skiet nepanesami léns, visticamak, ka klausitajiem tas bas tiesi laika.

> Apstridot otru pusi, neuzbruciet personiski — apstridiet argumentu, nevis stridieties
ar cilvéku. Seit nav neka personiska.

> Gustiet prieku un izbaudiet procesu!




PEC DEBATEM: IZMANTOJIET GUTO PIEREDZI

, parrunajot dzirdéto ar gimeni un draugiem.
iZpéti.
citas debatés vai noorganizéjiet savas!

— meklgjiet pasakumus un iniciativas un iesaistieties tajas sava apkartné vai tieSsaiste.
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