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SUGGERIMENTI U TRIKKS GHAL MIN SE JIDDIBATTI

Soluzzjonijiet semplici biex tipprepara u tirbah l-argument f’dibattitu.
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QABEL: FITTEX IL-FATTI!

, fittex il-fatti, ikkwota u aghti ¢-Cifri li jsostnu |-perspettiva tieghek.

Ghal kwalunkwe evidenza li ssib biex issostni I-kaz tieghek, ipprova sib argument iehor
biex . Din l-informazzjoni se ssibha utli aktar tard meta tkun ged taghmel
il-preparamenti tieghek.

biex tohloq ftit ordni fir-ricerka tieghek.



T y o g A e
IDDECIEDI X’INHU IMPORTANTI

> |ffissa I-prijoritajiet u ghazel l-aqwa tliet punti tieghek.

> Organizza |-kontenut fi tliet partijiet, il-bidu, in-nofs u t-tmiem, b’argumenti li jkunu mexxej
minn parti ghal ohra.

> |pprepara gheluq b’sahhtu hafna.

> Fil-bidu tista’ tikteb id-diskors tieghek kollu biex tipprattikah izda ghad-dibattitu jkun ahjar
jekk tipprepara cue cards.

« Dawn huma bicciet tal-kartoncin/karti zghar (ez. dags A5 jew A6 facli biex timmaniggjahom)
bil-bullet points tad-diskors tieghek. Facli tqalleb fihom f'kaz li thossok mitluf jew agitat.
Tinsiex tinnumerahom sabiex dejjem jirnexxilek ssib postok!

> Tista’ tikkunsidra tuza xi prop adattat maghzul b’attenzjoni, li jista’ jzid xi effetti specjali u jhalli
impatt fuqg l-udjenza.
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AQLEB L-ARGUMENT

> lkkunsidra n-naha |-ohra tal-argument, billi tuza I-evidenza li tkun gbart gabel.

> Immagina punti ohra li I-oppozizzjoni tista’ tqajjem u sib fatti li bihom tisfidahom mill-perspettiva tieghek.
> X'se jkunu l-aqwa tliet punti tan-naha [-ohra — kif tista’ tisfidahom?

> Ara kif din ir-ricerka tista’ ssahhah [-argumenti tieghek u taghtik argumenti godda.

> Aggorna d-diskors tieghek kif ikun mehtieg.
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ZOMM FIL-QOSOR

> Jekk tagbez il-hin allokat lilek il-moderatur se jwaqqfek,
ghalhekk ghandek tipprattika d-diskors tieghek minhabba t-tul u I-hin.

> Aqgra d-diskors tieghek b’vuci gholja — izda tghaggilx hafna biex iddeffes il-punti kollha fil-hin
allokat. Mhux se jirnexxielek taghmel dan dakinhar tad-dibattitu — [-udjenza mhux se tithmek
u tkun ged tissogra li tagbez il-hin allokat.

> Kompli qassar u pperfezzjona d-diskors tieghek sakemm tkopri I-punti essenzjali kollha fil-hin allokat.

> Tinsiex thalli spazju ghal xi pawsiet, li jistghu jintuzaw ghal effett drammatiku u sabiex tghin I-udjenza
tassorbi |-punti tad-diskors.

> Tkun miexi kemm tkun miexi bil-mod, dejjem tista’ timxi ftit aktar bil-mod!




AGHMILHA SKONT L-ISTIL TIEGHEK

> |kkunsidra l-istil u t-ton tal-prezentazzjoni tieghek:

- Segwi kelliema ohra online u ddeciedi liema approc¢¢ huwa |-aktar adattat ghalik.

+ Tkellem b’entuzjazmu u energija — jekk tinstema’ monotonu, I-udjenza se titlef |-interess.
> |l-gaghda u I-lingwagg tal-gisem huma importanti wkoll:

« Oqgghod dritt izda tkunx rigidu jew nervuz.

- Tista’ tuza gesti, anki biex tenfasizza xi punti, izda tesagerax.

+ Jekk ged tuza xi props, poggihom x’imkien fejn ma jidhrux wara li tuzahom sabiex ma togqghodx
tilghab fihom u taljena lill-udjenza.

* |pprattika kif iccaglaq rasek minn naha ghal ohra — kwazi bhall-fanal tal-port — biex tipproggetta
u tirrelata mal-udjenza mifruxa mal-kamra kollha.

> Ladarba tkun kunfidenti bil-kontenut, ipprova pprattikah quddiem il-genituri jew il-hbieb biex tidra
titkellem quddiem udjenza. Qabel dan, ghidilhom li tixtieq tirCievi I-feedback dwar il-prestazzjoni
tieghek u I-kontenut.
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DAKINHAR TAD-DIBATTITU: IBQA’ RILASSAT

— izda tilbisx informali zzejjed. Inti trid li I-udjenza tisma’
dak li tkun ged tghid, mhux tiffoka fug dak li tkun liebes.

jew li jaghmlulek I-gharag — inti trid tkun cool tinstema’ u tidher cool.
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IDAOL FL-ATMOSFERA

> Importanti li ticcekkja I-kamra minn gabel.

> Kif inhi I-akustika tal-kamra?

> Kemm trid tghajjat biex titkellem?

> Hemm legiju ghall-kelliema? Ipprova ieqaf ftit hemm biex tara kif thossok fil-kamra.
> Kemm hu facli li taghmel kuntatt bl-ghajnejn ma’ kull persuna fil-kamra?

> Fejn se tpoggi bilgieghda? U l-avversarji tieghek? Fejn se jpoggi I-moderatur?

> |¢cekkja mal-moderatur x’sistema ghaz-zamma tal-hin se juzaw.
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ZOMM KALM

> Meta ikun imissek titkellem, qum bilwiegfa, hu ftit nifsijiet fil-fond bil-mod, tbissem
lill-udjenza u ftakar f'malajr I-aqwa tliet punti u mbaghad ibda tkellem.

> Jekk titlef il-fil waqt li tkun ged titkellem, lI-ewwel nett ibga’ kalm. leqgaf ftit u hu
nifs tbissem lill-udjenza, u bil-kalma sib fejn wasalt fil-cue cards.

> Ftakar, li dan ipprattikajtu u taf I-argumenti, kulma tehtieg huwa li ticcara mohhok
mill-istress u terga’ tiftakar kollox, ghax ippreparajt ruhek sew.

> M’ghandekx ghalfejn tithawwad jew titbagbaq, dan kulma hu dibattitu!
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ZOMM L-ATTENZJONI TAL-UDJENZA

> Ohloqg u ibni konnessjoni mal-udjenza permezz tal-kuntatt bl-ghajnejn. Ftakar biex tuza ¢-¢aqliq
ta’ ras il-fanal tal-port li pprattikajt gabel, billi ddawwar rasek minn naha ghal ohra biex thares
lejn kull persuna madwar il-kamra.

> Ghalkemm difficli timmonitorja kif tkun sejjer waqt li tkun attwalment f'nofs il-prezentazzjoni,
xorta pprova ¢cekkja kif tkun ged twassal I-argumenti tieghek:

* Qed tghaggel hafna?
- Kif inhi I-qaghda tieghek?
+ Qed tinstema’ entuzjast?

- L-udjenza qgieghda ssegwik jew aljenata?
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ZOMM KALM

> Tghaggilx dagshekk!

* Anki kelliema li ghandhom esperjenza jiddibattu jistghu jsibu ruhhom li ged jitkellmu
b’'mod mghaggel izzejjed.

« Kull tant u tant ieqaf ftit hu nifs, tbissem, igbor hsibijietek, iccekkja n-noti mbaghad
erga’ ibda b’pass iktar bil-mod.

« Jekk thoss li ged titkellem bil-mod izzejjed, x’aktarx li sibt ir-ritmu adattat ghall-udjenza.

> Meta tkun ged tisfida lin-naha |-ohra, tuzax attakki personali — sfida I-argument u mhux il-persuna.
Dan mhux personali.

> Hu gost!




y o g el
WARA D-DIBATTITU: IMXI GHAL-LIVELL LI JMISS

billi tiddiskuti dak li smajt mal-familja u I-hbieb.
rricerka.
f'dibattiti ohra — jew anki organizza dibattiti inti stess!

— fittex u involvi ruhek f'avvenimenti u inizjattivi, jew fiz-zona tieghek jew online.
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