
Eenvoudige oplossingen om een winnend standpunt in een debat 
voor te bereiden en uiteen te zetten.
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> Onderzoek je standpunt, ga op zoek naar feiten, citaten en cijfers die je stellingname ondersteunen.

> Probeer voor elk bewijsstuk dat je vindt voor jouw standpunt een ander te vinden om 
het te weerleggen. Deze informatie komt later in je voorbereidingen nog van pas.

> Groepeer feiten in onderwerpgebieden om een zekere orde te creëren in je onderzoek.

VOORAF: ZOEK ONDERBOUWING VOOR JE STANDPUNT!
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> Stel prioriteiten en beslis wat jouw drie „killerpunten” zijn.

> Deel de inhoud in een begin, midden en einde in, met een logische opbouw.

> Bereid een slot voor dat iedereen versteld doet staan.

> In het begin kun je je speech volledig uitschrijven om hem te oefenen, maar voor het debat zelf 
moet je cue cards voorbereiden. 

• Dit zijn kaartjes (bv. in een handzaam A5- of A6-formaat) met de belangrijkste punten 
van je speech. Je kunt ze eenvoudig doornemen wanneer je even de draad kwijt bent of 
in de war bent. Vergeet de kaartjes niet te nummeren zodat je steeds weet waar je bent!

> Je kunt overwegen om een toepasselijk, zorgvuldig gekozen attribuut te gebruiken, 
dat een speciaal effect kan creëren en indruk kan achterlaten op het publiek.

VOORAF: BESLIS WAT BELANGRIJK IS
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> Denk na over tegenargumenten en gebruik daarbij het bewijs dat je eerder hebt verzameld.

> Denk aan andere punten die de tegenstander kan opwerpen en vind feiten om ze vanuit jouw 
standpunt te betwisten.

> Wat zal de tegenstander als zijn drie „killerpunten” gebruiken – welke argumenten 
kun je hiertegen inbrengen?

> Ga na of en hoe dit onderzoek je eigen argumenten kan versterken en je nieuwe 
argumenten kan geven.

> Werk afhankelijk daarvan je speech bij.

VOORAF: VAN KANT WISSELEN
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> Als je je toegewezen tijd overschrijdt, zal de moderator je onderbreken,  
dus oefen je speech, rekening houdend met lengte en tijdsplanning.

> Lees je speech hardop voor, maar doe dit niet in razende vaart om toch maar al je punten 
binnen de gegeven tijd te proppen. Op de dag zelf zal dat niet werken; het publiek zal je niet 
begrijpen en je zult dan waarschijnlijk toch je tijd overschrijden.

> Blijf je speech bijschaven en perfectioneren tot je alle essentiële punten binnen de toegewezen 
tijd hebt besproken.

> Las ook zeker pauzes in, die kunnen worden gebruikt voor een dramatisch effect en om punten 
te helpen laten doordringen.

> Hoe langzaam je ook praat, het kan altijd nog iets langzamer!

VOORAF: HOUD HET KORT
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> Denk aan de stijl en toon van je verhaal: 

• Bekijk andere sprekers online en beslis welke aanpak het best bij jou past.

• Spreek met passie en energie – als je verveeld klinkt, zal het publiek zich ook vervelen.

> Houding en lichaamstaal zijn ook belangrijk:

• Sta rechtop maar sta er niet stijf of gespannen bij.

• Je kunt gebaren gebruiken, ook als een manier om punten te benadrukken, maar overdrijf niet.

• Als je attributen gebruikt, leg ze dan na gebruik weg zodat je er niet aan zit te prutsen 
en het publiek afleidt.

• Oefen het bewegen van je hoofd van de ene naar de andere kant – bijna zoals een vuurtoren – 
om iedereen in het publiek te bereiken en verbinding te maken met de hele zaal.

> Zodra je zeker bent van de inhoud, probeer dan te oefenen voor ouders of vrienden om te wennen 
aan het spreken voor een publiek. Zeg vooraf dat je feedback wilt over je prestatie en de inhoud.

VOORAF: DOE HET OP JOUW MANIER
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> Draag kleding waarin je je op je gemak voelt – maar kleed je niet te informeel. 
Je wilt dat het publiek luistert naar wat je zegt en zich niet focust op wat je draagt.

> Vermijd kleren die te strak zitten of waarvan je moet zweten – je wilt cool zijn, 
cool klinken en er cool uitzien.

> Kauw geen kauwgom. 

> Vergeet niet om je script met belangrijkste punten mee te nemen.

OP DE DAG ZELF: BLIJF ONTSPANNEN
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> Het is belangrijk vooraf de zaal te bekijken.

> Hoe is de akoestiek?

> Hoe luid zal je moeten spreken?

> Is er een katheder voor sprekers? Probeer er even te staan om een gevoel te krijgen bij de zaal.

> Hoe makkelijk is het om met iedereen in het publiek oogcontact te maken?

> Waar zul jij zitten? Waar zullen je tegenstanders zitten? En de moderator?

> Vraag de moderator welk tijdregistratiesysteem zal worden gebruikt.

OP DE DAG ZELF: VOEL DE VIBE
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> Wanneer het jouw beurt is om te spreken: sta op, adem enkele malen rustig diep in en uit, 
glimlach naar het publiek, doorloop in gedachten snel je drie killerpunten en begin dan te spreken.

> Als je tijdens het spreken de draad kwijtraakt, blijf dan vooral kalm. Neem een pauze en adem 
even in en uit, glimlach naar het publiek en zoek in de cue cards rustig waar je gebleven was.

> Vergeet niet, je hebt dit geoefend en kent de argumenten, laat gewoon alle stress varen 
en alles komt terug, je bent per slot van rekening goed voorbereid.

> Word niet zenuwachtig en wind je niet op, het is maar een debat!

TIJDENS: BLIJF RUSTIG
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> Creëer en bouw een band op met het publiek via goed oogcontact. Vergeet niet om 
de „vuurtorenhoofd”-bewegingen te gebruiken die je eerder hebt geoefend, dus je hoofd 
van de ene kant naar de andere kant bewegen zodat je naar iedereen in de zaal kijkt.

> Het is moeilijk om tijdens je presentatie na te gaan hoe je het doet, maar probeer 
te checken hoe je je verhaal brengt:

• Ga je te snel?

• Hoe is je houding?

• Klink je gepassioneerd?

• Volgt het publiek je of wordt het afgeleid?

TIJDENS: LAAT ZE NIET LOS
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> Spreek langzamer! 

• Zelfs ervaren debaters blijken weleens te snel te spreken.

• Neem zo nu en dan de tijd om te ademen, te glimlachen, je gedachten op een rijtje 
te zetten en naar je notities te kijken en begin dan opnieuw in een rustiger tempo.

• Als het voor jou vreselijk traag aanvoelt, is het waarschijnlijk precies het juiste tempo 
voor het publiek.

> Wanneer je de andere kant uitdaagt, val mensen dan niet persoonlijk aan – 
betwist het argument, niet de persoon. Het is niet persoonlijk.

> Zorg dat je plezier hebt en ervan geniet!

TIJDENS: BLIJF RUSTIG
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> Zet het debat voort door wat je hebt gehoord te bespreken met familie en vrienden.

> Blijf onderzoek doen.

> Doe mee aan andere debatten – of organiseer misschien je eigen debatten!

> Word actief – kijk uit naar en doe mee aan evenementen en initiatieven in jouw regio of online.

NADIEN: GA EEN STAP VERDER


