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WSKAZOWKI DLA UCZESTNIKOW DEBAT

Proste rozwigzania pozwalajace przygotowac przekonujgce argumenty
I przedstawic je podczas debaty.

Edukacja,

sport i kultura
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PRZED DEBATA: USTAL POTRZEBNE FAKTY!

, wyszukaj fakty, cytaty i liczby na poparcie swojego
punktu widzenia.

Do kazdego dowodu na poparcie swoich racji sprobuj znalez¢
Przyda sie on na pozniejszym etapie przygotowan.

, aby tym samym wstepnie uporzgdkowac analize.
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OKRESL, CO MA ZNACZENIE

> Ustal hierarchie waznosci i okresl| trzy kluczowe argumenty.

> Uloz tresc¢ wedtug struktury poczatek-rozwiniecie-zakonczenie. Argumenty powinny w naturalny
sposob tgczy¢ sie ze sobg.

> Decydujgce argumenty pozostaw na sam koniec.

> Na poczatek mozesz spisac petng tres¢ swojego wystgpienia. Umozliwi to jego przecwiczenie.
Jednak na samg dyskusje przygotuj karty z hastowymi podpowiedziami.

* Moga to by¢ mate karty lub kartki papieru (np. w porecznym formacie A5 albo A6)
z wypunktowanymi na nich argumentami. Karty bedg dawaty sie tatwo przektadac
w razie, gdy stracisz watek albo sie zdenerwujesz. Nie zapomnij 0 ponumerowaniu
stron, by sie nie pogubic!

> Rozwaz mozliwos¢ uzycia w wystapieniu odpowiedniego, starannie dobranego rekwizytu
dla urozmaicenia oraz zwiekszenia sity oddziatywania na stuchaczy.
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ZMIEN STRONE

> Postaw sie na miejscu drugiej strony dyskusji, korzystajgc ze zgromadzonych wczesniej dowodow.

> Sprobuj przewidziec¢, jakimi argumentami moze sie postuzy¢ Twoj adwersarz i ustal fakty
pozwalajgce podwazycC jego racje z Twojej perspektywy.

> Jakich trzech kluczowych argumentow uzyje druga strona? Jak mozesz je podwazycC?
> Sprawdz, czy i jak niniejsza analiza moze wzmocni¢ Twoje wiasne argumenty i przynies¢ nowe.

> Zaktualizuj odpowiednio swoje wystgpienie.
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DYSCYPLINA

> Jesli przekroczysz przydzielony czas, prowadzacy dyskusje odbierze ci gtos, dlatego koniecznie
przecwicz przemoéwienie pod kgtem dtugosci i kontroli czasu.

> Przeczytaj wystapienie na gtos, ale nie pedz przez tekst z zawrotng predkoscig, starajgc
sie upchngc¢ catg argumentacje w wyznaczonych ramach czasowych. W trakcie debaty
to sie nie sprawdzi. Stuchacze nie zdotajg zrozumiec tresci, a i tak nie zmniejszy to ryzyka
przekroczenia czasu.

> Skracaj i szlifuj wystgpienie do momentu, az uda ci sie oméwi¢ wszystkie istotne punkty
w przydzielonym czasie.

> Nie zapomnij o pozostawieniu miejsc na pauzy — nadadzg one wystgpieniu nieco
dramatyzmu, a niektorym racjom pomogg lepiej dotrze¢ do stuchaczy.

> Bez wzgledu na to, jak wolno bedziesz mowic, zawsze mozesz jeszcze troche
zmniejszy¢ tempo wypowiedzi!
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ZROB TO PO SWOJEMU

> Zastanow sie nad stylem i tonem swojej wypowiedzi:

« Obejrzyj w Internecie innych dyskutantow i zastanow sie, jaki styl najbardziej Ci odpowiada.
+ Mow energicznie i z pasjg. W przeciwnym razie zanudzisz stuchaczy.
> Postawa i mowa ciala sg rownie wazne:
- Stan w pozycji wyprostowanej, ale nie usztywniaj sie i nie napinaj.
+ Mozesz gestykulowac, ale po to, by akcentowa¢ argumenty, a nie wyolbrzymiac.

+ Odktadaj na bok ewentualne rekwizyty po ich wykorzystaniu, by bezwiednie sie nimi
nie bawic i nie rozpraszac stuchaczy.

+ Pocwicz ruchy gtowg na boki — niech obraca sie niczym latarnia morska. Zwracaj sie
do stuchaczy w kazdym punkcie sali i utrzymuj z nimi kontakt.

> Opanowawszy tres¢, zrob probe przed rodzicami lub znajomymi, by przyzwyczaié
sie do wystepowania przed widownig. Wczesniej jednak powiedz, ze oczekujesz uwag
na temat stylu i tresci wystgpienia.
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W DNIU DEBATY: LUZ | RELAKS

, ale nie za bardzo swobodne. Chcesz, by stuchacze skupili sie na tym,
co mowisz, a nie na tym, co masz na sobie.

| takich, pod ktérymi sie pocisz — chcesz zachowac spokdj,
ale takze spokojnie brzmiec i dobrze wygladac.
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POCZUJ ATMOSFERE

> Przed wystgpieniem koniecznie zapoznaj sie z sala.

> Jaka jest jej akustyka?

> Jak gtosno musisz mowic?

> Czy wystepujgcy majg do dyspozycji mownice? Stan za nia, by nabra¢ wyczucia sali.
> Czy tatwo jest nawigzac¢ kontakt wzrokowy z kazdym z widowni?

> (Gdzie bedziesz siedziec? Gdzie siedzie¢ bedg adwersarze? Gdzie znajdowac
sie bedzie miejsce dla prowadzgcego debate?

> Zapytaj prowadzgcego, jakg bedzie stosowac¢ metode kontroli czasu.




ZACHOWAJ SPOKOJ

Gdy nadejdzie Twoja kolej, wstan, wez kilka gtebokich wdechow, usmiechnij sie
do widowni, szybko przemysl swoje trzy kluczowe argumenty i zacznij méwic.

Jesli stracisz watek, przede wszystkim zachowaj spokoj. Zrob przerwe, usmiechnij sie
do stuchaczy i spokojnie odnajdz na kartach wtasciwg podpowiedz.

Pamietaj, masz to przec¢wiczone, znasz swoje racje, musisz tylko pozbyc¢ sie stresu
| wszystko zaraz wroci do normy. Przeciez jestes dobrze przygotowany.

Nie ma co wpadac w panike ani sie gorgczkowac, to tylko debata!
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SLUCHACZ MUSI NADAZAC ZA MOWCA

> Nawiaz i buduj ni¢ porozumienia ze stuchaczami przez kontakt wzrokowy. Pamietaj o prze¢wiczonych
wczesniej ruchach gtowa — kieruj jg na boki, by mie¢ kontakt ze wszystkimi osobami na sali.

> Trudno kontrolowac swoje wystgpienie, gdy jestes akurat w jego trakcie, ale sprobuj zwroci¢ uwage
na nastepujgce kwestie:

« Czy nie mowisz zbyt szybko?
- Jakg przyjmujesz postawe?
- Czy w Twoim gtosie stycha¢ zaangazowanie?

« Czy stuchacze sledzg to, co méwisz, czy sg zdekoncentrowani?




ZACHOWAJ SPOKOJ

> Zwolnij!
* Nawet doswiadczeni méwcy mogg czasem mowic zbyt szybko.

* Od czasu do czasu zréb pauze na gltebszy oddech, usmiech, zebranie
mysli czy sprawdzenie notatek, a nastepnie mow dalej, tylko wolniej.

* Jezeli masz wrazenie, ze méwisz do bélu powoli, to prawdopodobnie
jest to dla widowni odpowiednia predkosc.

> W kontrargumentacji nie stosuj atakow ad personam — podwazaj tezy, a nie osobe.
Debata to nie jest sprawa osobista.

> Traktuj to jako zabawe!
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PO DEBACIE: PRZEJDZ NA WYZSZY POZIOM

na forum rodziny lub znajomych.
dalsze analizy.
w kolejnych debatach, a nawet zorganizuj wtasna!

— szukaj wydarzen i inicjatyw w swojej okolicy lub w Internecie, i bierz w nich udziat.
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