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YOUrope
YouthFO

R

#EUnarrative

PONTURI ȘI SFATURI PENTRU PARTICIPANȚII LA DEZBATERI

Educație, 
Tineret, 
Sport și Cultură



2

>	 Documentați-vă pledoaria, căutați date, citate și cifre care să vă susțină punctul de vedere.

>	 Pentru fiecare argument care vă susține cauza, încercați să găsiți altul care să-l contrazică. 
Aceste informații vor fi utile mai târziu în pregătirile dvs.

>	 Grupați datele în domenii tematice pentru a începe să creați ordine în cercetarea dvs.

ÎNAINTE: GĂSIȚI ACELE DATE!
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>	 Stabiliți priorități și decideți care sunt cele trei „puncte cheie”. 

>	 Structurați conținutul în introducere, cuprins și sfârșit, cu argumente care curg de la unul la celălalt.

>	 Pregătiți un final senzațional.

>	 La început puteți să vă scrieți discursul integral pentru a-l exersa, însă pentru dezbaterea în sine 
ar trebui să pregătiți cartonașe. 

•	 Acestea sunt bucăți mici de carton/hârtie (de exemplu, format A5 sau A6 ușor de manevrat)
cu ideile principale ale discursului. Puteți căuta cu ușurință prin ele dacă vă pierdeți șirul ideilor 
sau sunteți agitat/ă. Nu uitați să numerotați paginile pentru a ști întotdeauna unde ați rămas!

>	 Puteți lua în considerare utilizarea unei recuzite adecvate, aleasă cu grijă, care ar putea crea 
efecte speciale cu impact asupra publicului.

ÎNAINTE: DECIDEȚI CE CONTEAZĂ
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>	 Luați în considerare cealaltă parte a argumentului, folosind dovezile pe care le-ați adunat 
mai devreme.

>	 Imaginați-vă alte puncte pe care opoziția le poate ridica și găsiți fapte pentru a le contesta 
din perspectiva dvs.

>	 Ce va folosi cealaltă parte pentru cele trei „puncte cheie” ale lor – cum le puteți contesta?

>	 Aflați dacă și cum această cercetare vă poate întări argumentele și vă poate oferi unele noi.

>	 Actualizați-vă discursul în consecință.

ÎNAINTE: SCHIMBAȚI TABĂRA
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>	 Dacă depășiți timpul alocat moderatorul vă va întrerupe,  
așa că trebuie să exersați discursul pentru a verifica lungimea și durata.

>	 Citiți discursul cu voce tare – însă nu vă grăbiți cu viteză amețitoare doar pentru a atinge 
toate punctele în timpul acordat. Acest mod de lucru nu vă ajută – publicul nu vă va putea 
înțelege și riscați să depășiți limita de timp oricum.

>	 Ajustați-vă și perfecționați-vă discursul în permanență pentru a acoperi toate punctele 
esențiale în timpul alocat.

>	 Nu uitați să rezervați timp pentru pauze, care pot fi folosite pentru efect dramatic 
și pentru a ajuta la aprofundarea ideilor.

>	 Oricât de lent vorbiți, niciodată nu este suficient de lent!

ÎNAINTE: FIȚI SUCCINT
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>	 Fiți atent la stilul și tonul discursului: 

•	 Urmăriți alți vorbitori online și decideți ce abordare vi se potrivește cel mai bine.

•	 Vorbiți cu pasiune și energie – Dacă pare că sunteți plictisit/ă, publicul va fi plictisit.

>	 Postura și limbajul corpului sunt, de asemenea, importante:

•	 Stați drept fără a fi însă rigid sau încordat.

•	 Puteți gesticula, de asemenea, pentru a fi mai convingător, dar nu exagerați.

•	 Dacă utilizați orice elemente de recuzită, puneți-le deoparte după utilizare pentru a nu fi tentat 
să vă jucați cu ele și astfel să distrageți atenția publicului. 

•	 Exersați mișcarea capului dintr-o parte în alta – aproape ca un far – pentru a avea o imagine 
de ansamblu și a cuprinde cu vederea publicul din întreaga încăpere.

>	 Odată ce sunteți încrezător cu privire la conținut, încercați să repetați în fața părinților și a prietenilor 
pentru a vă obișnui să vorbiți în fața unui public. Înainte de toate, spuneți că doriți feedback cu privire 
la prestația dvs.

ÎNAINTE: FACEȚI LUCRURILE ÎN STILUL DUMNEAVOASTRĂ
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>	 Purtați haine în care vă simțiți comod – dar nu vă îmbrăcați prea lejer. Doriți ca publicul 
să asculte ce spuneți, nu să se concentreze pe ce purtați.

>	 Evitați hainele prea strâmte sau care vă fac să transpirați – vreți să fiți grozav, 
să păreți grozav și să arătați grozav.

>	 Nu mestecați gumă.

>	 Nu uitați să vă luați textul cu punctele principale.

ÎN ZIUA RESPECTIVĂ: FIȚI RELAXAT
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>	 Este important să verificați încăperea în prealabil.

>	 Cum este acustica?

>	 Cât de tare va trebui să vorbiți?

>	 Există un pupitru pentru vorbitori? Încercați să stați la pupitru pentru a vă acomoda cu încăperea;

>	 Cât de ușor este să aveți contact vizual cu toate persoanele din public?

>	 Unde veți sta? Dar oponenții dvs.? Unde va sta moderatorul?

>	 Verificați împreună cu moderatorul ce sistem de cronometrare vor folosi.

ÎN ZIUA RESPECTIVĂ: LUAȚI PULSUL
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>	 Când este rândul dvs. să vorbiți, ridicați-vă în picioare, trageți de câteva ori aer adânc în piept, 
zâmbiți către public și repetați repede în gând cele trei puncte cheie, apoi începeți să vorbiți.

>	 Dacă vă pierdeți șirul gândurilor în timp ce vorbiți, în primul rând păstrați-vă calmul. 
Luați o pauză și respirați, zâmbiți către public și, cu calm, reorientați-vă cu ajutorul cartonașelor.

>	 Nu uitați, ați exersat și cunoașteți argumentele, trebuie doar să vă eliberați mintea de stres 
și vă veți reaminti totul; la urma urmei, sunteți bine pregătit.

>	 Nu are rost să vă agitați sau să vă emoționați, este doar o dezbatere!

ÎN TIMP CE VORBIȚI: PĂSTRAȚI-VĂ CALMUL
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>	 Creați și mențineți o legătură cu publicul prin contact vizual. Nu uitați să folosiți mișcările 
„farului” pe care le-ați exersat mai devreme, mișcând capul dintr-o parte în alta pentru 
a privi pe toată lumea din încăpere. 

>	 Este greu să vă dați seama cât de bine vă descurcați în mijlocul prezentării, dar încercați 
să vă vedeți dacă: 

•	 Vorbiți prea repede?

•	 Aveți postura adecvată?

•	 Puneți suflet în ceea ce faceți? 

•	 Publicul vă urmărește sau este distras?

ÎN TIMP CE VORBIȚI: MENȚINEȚI TREAZĂ ATENȚIA PUBLICULUI
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>	 Încetiniți ritmul! 

•	 Chiar și oratorii experimentați pot să se surprindă vorbind prea repede.

•	 Din când în când, acordați-vă un moment să respirați, să zâmbiți, adunați-vă 
gândurile, verificați-vă notițele și apoi reluați discursul într-un ritm mai lent.

•	 Dacă pare mult prea lent pentru dvs., probabil că este exact ritmul potrivit pentru public.

>	 Atunci când contestați cealaltă parte, nu recurgeți la atacuri personale – contestați argumentul 
și nu persoana. Nu este ceva personal.

>	 Distrați-vă și savurați momentul! 

ÎN TIMP CE VORBIȚI: PĂSTRAȚI-VĂ CALMUL
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>	 Continuați dezbaterea discutând despre ce ați auzit, cu familia și prietenii.

>	 Continuați cercetarea.

>	 Implicați-vă în alte dezbateri – sau chiar organizați una proprie!

>	 Fiți activ – căutați și implicați-vă în evenimente și inițiative, în zona dvs. sau online. 

DUPĂ: TRECEȚI LA NIVELUL URMĂTOR


