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PONTURI Sl SFATURI PENTRU PARTICIPANTII LA DEZBATERI

_ #EUnarrative

Solutii simple pentru a pregati si a tine pledoaria castigatoare intr-o dezbatere.
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INAINTE: GASITI ACELE DATE!

, cautati date, citate si cifre care sa va sustina punctul de vedere.

Pentru fiecare argument care va sustine cauza, incercati sa gasiti altul care sa-|
Aceste informatii vor fi utile mai tarziu in pregatirile dvs.

pentru a incepe sa creati ordine in cercetarea dvs.
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DECIDETI CE CONTEAZA

> Stabiliti prioritati si decideti care sunt cele trei ,,puncte cheie”.
> Structurati continutul in introducere, cuprins si sfarsit, cu argumente care curg de la unul la celalalt.
> Pregatiti un final senzational.

> La inceput puteti sa va scrieti discursul integral pentru a-I exersa, insa pentru dezbaterea in sine
ar trebui sa pregatiti cartonase.

+ Acestea sunt bucati mici de carton/hartie (de exemplu, format A5 sau A6 usor de manevrat)
cu ideile principale ale discursului. Puteti cauta cu usurinta prin ele daca va pierdeti sirul ideilor
sau sunteti agitat/a. Nu uitati sa numerotati paginile pentru a sti intotdeauna unde ati ramas!

> Puteti lua in considerare utilizarea unei recuzite adecvate, aleasa cu grija, care ar putea crea
efecte speciale cu impact asupra publicului.
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SCHIMBATI TABARA

> Luati in considerare cealalta parte a argumentului, folosind dovezile pe care le-ati adunat
mai devreme.

> Imaginati-va alte puncte pe care opozitia le poate ridica si gasiti fapte pentru a le contesta
din perspectiva dvs.

> Ce va folosi cealalta parte pentru cele trei ,,puncte cheie” ale lor — cum le puteti contesta?
> Aflati daca si cum aceasta cercetare va poate intari argumentele si va poate oferi unele noi.

> Actualizati-va discursul in consecinta.




Daca depasiti timpul alocat moderatorul va va intrerupe,
asa ca trebuie sa exersati discursul pentru a verifica lungimea si durata.

Cititi discursul cu voce tare —insa nu va grabiti cu viteza ametitoare doar pentru a atinge
toate punctele in timpul acordat. Acest mod de lucru nu va ajuta — publicul nu va va putea
intelege si riscati sa depasiti limita de timp oricum.

Ajustati-va si perfectionati-va discursul in permanenta pentru a acoperi toate punctele
esentiale in timpul alocat.

Nu uitati sa rezervati timp pentru pauze, care pot fi folosite pentru efect dramatic
si pentru a ajuta la aprofundarea ideilor.

Oricat de lent vorbiti, niciodata nu este suficient de lent!
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FACETI LUCRURILE IN STILUL DUMNEAVOASTRA

> Fiti atent la stilul si tonul discursului:

 Urmairiti alti vorbitori online si decideti ce abordare vi se potriveste cel mai bine.

» Vorbiti cu pasiune si energie — Daca pare ca sunteti plictisit/a, publicul va fi plictisit.
> Postura si limbajul corpului sunt, de asemenea, importante:

- Stati drept fara a fi insa rigid sau incordat.

* Puteti gesticula, de asemenea, pentru a fi mai convingator, dar nu exagerati.

- Daca utilizati orice elemente de recuzita, puneti-le deoparte dupa utilizare pentru a nu fi tentat
sa va jucati cu ele si astfel sa distrageti atentia publicului.

- Exersati miscarea capului dintr-o parte in alta — aproape ca un far — pentru a avea o imagine
de ansamblu si a cuprinde cu vederea publicul din intreaga incapere.

> Odata ce sunteti increzator cu privire la continut, incercati sa repetati in fata parintilor si a prietenilor

pentru a va obisnui s& vorbiti Tn fata unui public. Inainte de toate, spuneti ca doriti feedback cu privire
la prestatia dvs.
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IN ZIUA RESPECTIVA: FITI RELAXAT

— dar nu va imbracati prea lejer. Doriti ca publicul
sa asculte ce spuneti, nu sa se concentreze pe ce purtati.

sau care va fac sa transpirati — vreti sa fiti grozav,
sa pareti grozav si sa aratati grozav.
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LUATI PULSUL

> Este important sa verificati incaperea in prealabil.

> Cum este acustica?

> Cat de tare va trebui sa vorbiti?

> Exista un pupitru pentru vorbitori? incerca;i sa stati la pupitru pentru a va acomoda cu incaperea;
> Cat de usor este sa aveti contact vizual cu toate persoanele din public?

> Unde veti sta? Dar oponentii dvs.? Unde va sta moderatorul?

> Verificati impreuna cu moderatorul ce sistem de cronometrare vor folosi.




PASTRATI-VA CALMUL

> Cand este randul dvs. sa vorbiti, ridicati-va in picioare, trageti de cateva ori aer adanc in piept,
zambiti catre public si repetati repede in gand cele trei puncte cheie, apoi incepeti sa vorbiti.

> Daca va pierdeti sirul gandurilor in timp ce vorbiti, in primul rand pastrati-va calmul.
Luati o pauza si respirati, zambiti catre public si, cu calm, reorientati-va cu ajutorul cartonaselor.

> Nu uitati, ati exersat si cunoasteti argumentele, trebuie doar sa va eliberati mintea de stres
si va veti reaminti totul; la urma urmei, sunteti bine pregatit.

> Nu are rost sa va agitati sau sa va emotionati, este doar o dezbatere!




MENTINETI TREAZA ATENTIA PUBLICULUI

> Creati si mentineti o legatura cu publicul prin contact vizual. Nu uitati sa folositi miscarile
,farului” pe care le-ati exersat mai devreme, miscand capul dintr-o parte in alta pentru
a privi pe toata lumea din incapere.

> Este greu sa va dati seama cat de bine va descurcati in mijlocul prezentarii, dar incercati
sa va vedeti daca:

* Vorbiti prea repede?
* Aveti postura adecvata?
* Puneti suflet in ceea ce faceti?

* Publicul va urmareste sau este distras?
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PASTRATI-VA CALMUL

> Incetiniti ritmul!
« Chiar si oratorii experimentati pot sa se surprinda vorbind prea repede.

+ Din cand in cand, acordati-va un moment sa respirati, sa zambiti, adunati-va
gandurile, verificati-va notitele si apoi reluati discursul intr-un ritm mai lent.

« Daca pare mult prea lent pentru dvs., probabil ca este exact ritmul potrivit pentru public.

> Atunci cand contestati cealalta parte, nu recurgeti la atacuri personale — contestati argumentul
si nu persoana. Nu este ceva personal.

> Distrati-va si savurati momentul!




DUPA: TRECETI LA NIVELUL URMATOR

discutand despre ce ati auzit, cu familia si prietenii.
cercetarea.
in alte dezbateri — sau chiar organizati una proprie!

— cautati si implicati-va in evenimente si initiative, in zona dvs. sau online.
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