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TIPY A TRIKY PRE DISKUTEROV

Jednoduché riesenia pre pripravu a prednes vit'azného argumentu v diskusii.

Vzdeldvanie,
mlddeZ,
Sport a kultira
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PREDTYM: ZISTITE SI TIETO FAKTY!

, vyhladajte fakty, citaty a Ciselné udaje na podporu svojho stanoviska.

V pripade akéhokolvek dokazu, ktory najdete na podporu svojich argumentov, skuste najst dalsi,
ktory mu . Tato informacia vam pride vhod neskoér pocCas pripravy.

a zacnite si vytvarat' poriadok vo vyskume.



ROZHODNITE SA, NA COM ZALEZI

Stanovte si priority a urcite, ktoré body patria medzi vase tri ,,presvedcivé argumenty.”
Clerite obsah na Uvod, jadro a zaver s argumentmi, ktoré na seba nadvazuiju.
Pripravte silné finale.

Na zaciatku si mbzete napisat cely svoj prejav, aby ste si ho nacvicili, pre diskusiu samotnu
by ste si vsak mali pripravit’ karty s pomoéckami.

» Su to malé listky/kusky papiera, (s ktorymi sa jednoducho zaobchadza, s velkost'ou A5 alebo
AG6) ktoré obsahuju odrazky k vaSmu prejavu. Jednoducho vas navedu, ak sa stratite alebo budete
nervozny/-a. Nezabudnite ich oCislovat, aby ste vzdy vedeli, na ktorej Casti prejavu ste!

MozZete zvazit pouzitie vhodnej, starostlivo zvolenej rekvizity, ktora méze pridat’ nejaké
Specialne efekty a urobit dojem na publikum.
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STRIEDAJTE STRANY

> Berte do uvahy druhu stranu argumentu s pouzitim dékazov, ktoré ste predtym zhromazdili.

> Predstavte si, aké dalSie body mbze uvadzat oponent a najdite fakty, ktorymi ich
spochybnite z vasho pohladu.

> Co pouzije druha strana ako svoje tri ,,presvedéivé argumenty® — ako ich mézete spochybnit?
> Zistite, Ci a ako vas vyskum moéze posilnit vase vlastné argumenty aj poskytnut vam nové.

> Prisp6sobte tomu svoj prejav.
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DAVAJTE POZOR

> Ak prekrogite ¢as, ktory mate prideleny, moderator vas prerusi, musite si teda nacvigit dizku
svojho prejavu a dodrzanie ¢asoveho limitu.

> Precitajte si svoj prejav nahlas — ale neponahlajte sa, aby ste vtesnali vSetky svoje body
do stanoveného Casoveho limitu. V den vasho prejavu to tak nebude fungovat — publikum
vam nebude rozumiet a v kazdom pripade riskujete, ze Casovy limit prekroCite.

> Upravujte a vylepsSujte si prejav, az kym sa nevyjadrite ku vSetkym svojim zasadnym
bodom v priebehu prideleného casoveho limitu.

> Nezabudnite si nechat’ miesto na pauzy, ktoré prispeju k efektu napatia a umoznia
pochopit’ zasadné bodly.

> Nezalezi na tom, ako pomaly postupujete, vzdy moézete este viac spomalit’!
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ROBTE TO PO SVOJOM

> Zvazte Styl a tén svojho prednesu:

 Sledujte online inych reCnikov a rozhodnite sa, ktory pristup vam vyhovuje najlepsie.

- Hovorte vasnivo a energicky — ak budete p6sobit nudne, bude sa nudit’ aj publikum.
> Dolezity je aj postoj a rec tela:

- Stojte rovno, ale nebudte stuhnuty/-a alebo napaty/-a.

- Na zdbraznenie bodov mdzete pouzivat gesta, ale neprehanaijte to.

» Ak pouzivate rekvizity, odlozte ich, ked' ich prestanete pouzivat, aby ste s nimi nemuseli
manipulovat’ a rozptylovat publikum.

« Nacvicte si pohyby hlavou z jednej strany na druhu — podobne ako majak —, aby ste presahovali
publikum a nadviazali s nim kontakt po celej miestnosti.

> Ked ste siisty/-a obsahom, skuste vystupit pred rodi¢mi alebo priatelmi, aby ste si zvykli
na rozpravanie pred publikom. Vopred ich poziadajte o ohlasy k vaSmu prejavu a obsahu.




V DEN PREJAVU: BUDTE UVOLNENY/-A

— neoblecte sa vsak priliS neformalne. Chcete
predsa, aby publikum poc€uvalo, o hovorite, namiesto toho, aby sa sustredilo na vaSe oblecCenie.

alebo odevu, v ktorom sa potite — chcete byt svieZi
a tiez p6sobit’ a vyzerat sviezo.
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CITTE ATMOSFERU

>

>

>

>

>

>

Je dblezité vopred skontrolovat’ miestnost’.

Aka je akustika?

Ako hlasno budete musiet rozpravat?

Je v miestnosti pult pre reCnikov? Skuste sa k nemu postavit’, aby ste spoznali miestnost.
Ako je mozné jednoducho nadviazat oCny kontakt s kazdym v publiku?

Kde budete sediet’? A ¢o vasi oponenti? Bude sediet’ aj moderator?

Opytajte sa moderatora, aky systém merania ¢asového limitu bude pouzivat.
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BUDTE POKOJNY/-A

> Ked pride na rad vas prejav, postavte sa, niekol'kokrat sa pomaly zhlboka nadychnite, usmejte sa
na publikum a v mysli si kratko vybavte svoje tri presvedCivé argumenty, a potom zacnite rozpravat.

> Ak stratite myslienkovu nit’ po€as prejavu, v prvom rade ostarte pokojny/-a. Urobte pauzu
a nadychnite sa, usmejte sa na publikum a v kartach s pomo6ckami zistite, o ktorej Casti hovorite.

> Spomente si, ze ste si prejav nacviCovali a poznate argumenty, len si potrebujete oslobodit’ mysel
od stresu a vSetko sa vam do nej vrati, ste predsa dobre pripraveny/-a.

> Nemate dévod na nervozitu alebo horucavu, je to len diskusia!
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UDRZIAVAJTE KONTAKT

> Vytvorte a budujte spojenie s publikom prostrednictvom dostatoCného ocnéeho kontaktu.
Spomente si na pouzivanie ,,majakovej hlavy‘ na pohyby, ktoré ste si nacvicili predtym,
pohyby hlavy z jednej strany na druhu tak, aby ste videli na kazdého v miestnosti.

> Je narocne sledovat’ svoj vykon uprostred prezentacie, ale skuste kontrolovat' svoj prednes:
+ Postupujete prilis rychlo?
* Aky je vas postoj?
- PO&sobite zanietene?

 Sleduje vas publikum, alebo vam nevenuje pozornost?




BUDTE POKOJNY/-A

> Spomalte!
» Aj skuseni diskutéri mézu zistit, Ze rozpravaju prilis rychlo.
* Pravidelne sa kratko nadychnite, usmejte sa, sustred’'te si myslienky, skontrolujte
si poznamky, a potom zacnite opat pomalSim tempom.
* Ak je tempo pre vas prilis pomalé, je to pravdepodobne primerané tempo pre publikum.

> Ak spochybriujete oponenta, neuchyl'ujte sa k osobnym utokom — spochybnujte argument,
nie osobu. Nie je to ni€ osobné.

> Zabavajte sa a teste sa!
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PO PREJAVE: PREJDITE O KROK VYSSIE

S rodinou a priatelmi o tom, Co ste poculi.
VO svojom vyskume.
do inych diskusii — alebo zorganizujte svoju vlastnu!

— vyhladavajte podujatia a iniciativy a zapajajte
sa do nich vo svojom okoli alebo online.
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