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NASVETI IN NAMIGI ZA RAZPRAVLJAVCE

Preproste resitve za pripravo in predstavitev mocnih argumentov v razpravi.

IzobraZevanje,
mladina,
Sport in kultura
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PRED NASTOPOM: POISCITE USTREZNA DEJSTVA

, poiSCite dejstva, navedbe in podatke, ki podpirajo vase staliSce.

Za vsak podatek, ki podpira vase mnenje, poskusite poiskati drug podatek, ki mu
Ti podatki vam bodo priSli prav pozneje pri pripravah.

, da uredite potek svojega raziskovanja.



OSREDOTOCITE SE NA POMEMBNE VIDIKE

> Prednostno razvrstite vidike in izberite tri kljucne tocke.
> Razporedite vsebino v zacCetni, osrednji in koncni del z argumenti, ki se med seboj povezujejo.
> Pripravite prepricljiv zakljucek.

> Na zacetku lahko celoten govor napisete in ga vadite, za razpravo pa pripravite kartice
z izto€nicami.

» To so papirnati/kartonasti listiCi (priroéne velikosti, npr. A5 ali A6) z opornimi toCkami za vas
govor, Ki jih lahko preprosto prelistate, e se med govorom izgubite ali zmedete. OstevilCite jih,
da vas bodo lahko vedno ustrezno usmerili.

> Uporabite lahko primeren, skrbno izbran pripomocek, da ustvarite poseben ucinek in naredite
vtis na obcCinstvo.
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SPREMENITE STALISCE

> Preucite protiargumente na podlagi podatkov, ki ste jih pridobili pred tem.

> Upostevajte morebitne druge vidike nasprotno mislecih in poiscite dejstva za njihovo
izpodbijanje s svojega vidika.

> Katere bodo tri kljucne tocke nasprotno misleCih — kako jih lahko izpodbijate?
> Preverite, Ce in kako lahko s tem raziskovanjem okrepite svoje argumente ali celo najdete nove.

> Posodobite govor glede na svoje ugotovitve.
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OSTANITE JEDRNATI

> Ce presezete odmerjeni ¢as, vas bo moderator prekinil, zato svoj govor vadite tako, da preverjate
dolzino in Cas.

> Govor vadite na glas, vendar ne hitite z namenom, da v danem Casu zajamete ¢im veC vsebine.
S tem ne boste dosegli Zelenega ucCinka — obCinstvo vas ne bo razumelo in Se vedno lahko
prekoracCite Casovno omejitev.

> Govor krajsajte in izpopolnjujte, dokler ne zajamete vseh bistvenih toCk v odmerjenem Casu.

> Ne pozabite na premore, ki ustvarijo dramatiCen ucinek in poskrbijo, da si obcCinstvo zapomni
posamezne tocke.

> Ne glede na to, kako poCasen je vas nastop, je vedno lahko Se malce pocasnejsi.
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UPORABITE SVOJ NACIN

> Preucite slog in ton svojega nastopa:

« Oglejte si spletne videoposnetke drugih govornikov in izberite svoj pristop.
« Govorite zavzeto in zivahno — Ce boste sliSati dolgoCasni, se bo obcCinstvo tudi dolgocasilo.

> Drza in telesna govorica sta ravno tako pomembni:

- stojite vzravnano, vendar ne bodite togi ali prenapeti;
 lahko uporabljate kretnje (npr. za poudarjanje vidika), vendar ne pretiravajte;
+ Ce uporabljate pripomocke, jih po uporabi odstranite, da vam ne bodo v napoto in da ne boste
z njimi motili obcCinstva;
- vadite premikanje glave z ene strani na drugo (poc¢asi in tekoc¢e), da ohranite stik z obCinstvom

v celotnem prostoru in mu hkrati ucCinkovito predstavite svoje stalisCe.

> Ko usvojite vsebino govora, poskusite vaditi pred druzino in prijatelji, da se privadite prisotnosti
obcinstva. Pred tem jih prosite, da vam na koncu povedo svoje mnenje glede nastopa in vsebine.
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NA DAN NASTOPA: BODITE SPROSCENI

— vendar priloznosti primerno. Obcinstvo
mora biti osredotoCeno na to, kaj govorite, in ne na to, kaj nosite.

ali oblacilom, v katerih se potite — mora vam
biti lagodno, enako kot obCinstvu ob vasem nastopu.
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PREVERITE VZDUSJE

> Pomembno je, da si pred nastopom ogledate prostor.

> KakSne so zvoc€ne lastnosti prostora?

> Kako glasno boste morali govoriti?

> Ali je govornikom na voljo govorniski pult? Postavite se za pult, da zaCutite prostor.
> Kako lahko bo vzpostaviti oCesni stik z vsemi v obcCinstvu?

> Kje boste sedeli? Kje pa vasi nasprotniki? Kje bo sedel moderator?

> Pri moderatorju se pozanimajte, kakSen nacin za ohranjanje €¢asovnega razporeda se bo uporabljal.
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OSTANITE MIRNI

> Ko je na vrsti vas govor, vstanite, nekajkrat globoko vdihnite, se nasmehnite obcCinstvu
in v mislih hitro preletite svoje tri kljucne toCke ter zacnite govor.

> Ce med govorom izgubite rdeco nit, predvsem ostanite mirni. Vzemite si trenutek in vdihnite,
nasmehnite se obclinstvu ter z ustrezno kartico mirno poiscite iztoCnico.

> Ne pozabite: vadili ste in poznate svoje argumente. Zbistrite misli in vsega se boste spomnili,
ker ste se dobro pripravili.

> Ne pustite se zmesti ali razburiti, saj je samo razprava.




OHRANJAJTE POZORNOST OBCINSTVA

> Vzpostavite in ohranjajte oCesni stik z obCinstvom. Ne pozabite pocasi premikati glave
z ene strani na drugo, kot ste vadili doma, in namenjajte pogled vsem v prostoru.

> UspeSnost predstavitve je med samim nastopom tezko spremljati, vendar poskusite
kljub temu preveriti, kako vam gre:

« Ali ste prehitri?
- Kak$na je vasa drza?
 Ali nastopate zavzeto?

 Ali udelezenci sledijo vasemu govoru ali jih kaj moti?
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OSTANITE MIRNI

> Upocasnite nastop!

* Tudi izkuSeni govorniki lahko v€asih govorijo prehitro.

* Vsake toliko ¢asa si vzemite trenutek, vdihnite, se nasmehnite, zbistrite misli,
preverite zapiske in nato nadaljujte v poCasnejsem ritmu.

- Ce se vam hitrost govora zdi nadlezno poéasna, je za obcinstvo najbrz ravno pravsnja.

> Pri izpodbijanju argumentov nasprotne strani se ne odzivajte z osebnimi napadi —
oporekajte argumentu, ne osebi. Pri tem ne gre za ni€C osebnega.

> Uzivajte in se zabavajte!




PO NASTOPU: NADGRADITE SVOJA PRIZADEVANJA

in se o0 zadevnih temah pogovorite z druzinskimi Clani in prijatelji.

drugih razprav — ali celo organizirajte lastno razpravo.

— spremljajte dogodke in pobude (lokalne ali spletne) ter se jih udelezujte.
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