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TIPS OCH TRICK FOR DEBATTORER

Enkla Iosningar for att forbereda och framfora ett vinnande argument i en debatt.

Utbildning,
ungdom,
idrott och kultur



T y o g el
PA FORHAND: FINN RELEVANTA FAKTA!

, leta efter fakta, citat och siffror som stodjer ditt perspektiv.

FOr varje sak du hittar som styrker din argumentation bor du forsoka hitta ett
Den typen av information kommer att vara vardefull senare under forberedelserna.

for att borja skapa ordning i dina forberedelser.



BESTAM VAD SOM AR VASENTLIGT

Prioritera och bestam vilka som ar dina tre "argument som knappast kan motsagas”.

Strukturera innehallet i en inledande, en mellersta och en avslutande del med argument
som hanger samman.

Forbered en riktigt drapande avslutning.

Till att borja med kan du skriva ut talet i dess helhet for att 6va pa det, men forbered
minneslappar infor sjalva debatten.

« De ar sma kort eller lappar (t.ex. i A5- eller A6-storlek som ar latthanterliga)
med ditt tal i punktform. De ar latta att bladdra igenom om du tappar bort dig eller
blir nervos. Glom inte att numrera sidorna sa att du alltid hittar ratt!

Du kan overvaga att anvanda ett lampligt, noga utvalt hjalpmedel, som kan bidra med
lite specialeffekter och gora intryck pa publiken.
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SE DET UR MOTSTANDARSIDANS SYNVINKEL

> Tank over motargumentet med hjalp av de fakta och den information du samlade in tidigare.

> Forestall dig andra punkter som motstandarsidan kan tankas ta upp, och hitta fakta som
kan ifragasatta dem sett ur din synvinkel.

> Vad kommer motstandarsidan att anvanda som sina tre “argument som knappast kan motsagas”
och hur kan de ifragasattas?

> Se om och hur dessa forberedelser kan starka dina egna argument och ge dig nya.

> Uppdatera ditt tal enligt vad du har kommit fram till.
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TANK PA TIDSASPEKTEN

> Om du gar o6ver tiden kommer moderatorn att avbryta dig, sa du maste dva pa talet for att fa till
ratt langd och timing.

> Las talet hogt for dig sjalv — men stressa inte igenom det for fort sa att du hinner med alla punkter
inom den tillatna tiden. Det kommer inte att fungera nar det ar dags — publiken kommer inte att forsta
dig, och du riskerar anda att ga over tiden.

> Fortsatt att finputsa och forbattra ditt tal tills du tacker alla de viktigaste punkterna inom
den tillatna tiden.

> Glom inte att lamna plats for pauser, som kan anvandas for att skapa en lite dramatisk
effekt och for att se till att punkterna sjunker in.

> Hur langsamt du an talar kan du alltid sakta ner lite till!
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GOR DET PA DITT SATT

> Tank over vilken stil och ton ditt tal bor ha:

- Titta pa andra talare online och bestam vilken taktik som passar dig bast.
- Tala med passion och energi — om du later uttrakad kommer publiken ocksa att bli det.

> Hallning och kroppssprak ar ocksa viktigt:

- Starak i ryggen men var inte stel eller spand.
- Du kan anvanda gester, aven som ett satt att betona punkter, men overdriv inte.

* Om du anvander hjalpmedel ska du lagga undan dem efter att du anvant
dem sa att du eller din publik inte distraheras av dem.

- Ova pa att vrida huvudet fran sida till sida — ungefar som en fyr — for att rikta dig mot och
fa kontakt med publiken i hela rummet.

> Nar du val kanner dig saker pa innehallet ar det en bra idé att repetera talet infor familj eller vanner
for att vanja dig vid att tala infor en publik. Borja alltid med att saga att du uppskattar att fa feedback
pa ditt framforande och pa innehallet.




NAR DET AR DAGS: SLAPPNA AV

— men kla dig inte alltfor informellt. Vad du vill uppna
ar att publiken ska vilja lyssna pa vad du sager, inte fokusera pa vad du har pa dig.

eller far dig att svettas. Du vill framsta som
lugn och avspand och utan att svetten dryper.
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KANN AV ATMOSFAREN

> Det ar viktigt att kolla in rummet i forvag.

> Hur ar akustiken?

> Hur hogt kommer du att behova tala?

> Finns det en talarstol? Provsta den for att fa en kansla for rummet.

> Hur latt ar det att fa 6gonkontakt med alla i publiken?

> Var kommer du att sitta? Och dina motstandare? Var kommer moderatorn att sitta?

> Fraga moderatorn vilket tidtagningssystem han eller hon kommer att anvanda.
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BEHALL LUGNET

> Stall dig upp nar det ar din tur att tala, ta nagra langsamma djupa andetag, le mot publiken
och tank snabbt igenom dina tre svarmotsagbara punkter i huvudet, och borja sedan tala.

> Om du tappar traden nar du talar ska du forst och framst behalla lugnet. Ta en paus och ett andetag,
le mot publiken och leta lugnt reda pa ratt stalle bland dina minneslappar.

> Kom ihag att du har 6vat pa det har och kan dina argument utan och innan — du behover
bara rensa huvudet fran stressen sa kommer allt tillbaka till dig — du ar trots allt val forberedd.

> Du behover inte bli stressad eller upprord, det ar bara en debatt!
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BEHALL PUBLIKKONTAKTEN

> Skapa och bygg en kontakt med publiken med hjalp av god 6gonkontakt. GIom inte att anvanda
“fyrljus”-rorelserna du ovade pa tidigare och ror pa huvudet fran sida till sida for att ha en
ogonkontakt med alla i rummet.

> Det ar svart att halla koll pa hur det gar nar du ar mitt uppe i en presentation, men forsok att
observera hur ditt tal upplevs.

+ Gar du for fort fram?
* Hur ar din kroppshallning?
- Later du engagerad?

« FOljer publiken med eller ar de distraherade?




T e F o e )
BEHALL LUGNET

> Sakta ner!

 Till och med erfarna talare kan komma pa sig sjalva med att tala for fort.

» Ta ett 6gonblick da och da for att andas, le, samla tankarna, titta pa dina anteckningar
och fortsatt sen i en lite langsammare takt.

* Om det kdnns plagsamt langsamt for dig ar det antagligen lagom takt for publiken.

> Nar du ifragasatter motstandarsidan ska du inte agna dig at personliga angrepp —
ifragasatt argumentet, inte personen. Det ar inte personligt.

> Slappna av och ma bra!
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EFTERAT: TA DET TILL NASTA NIVA

genom att diskutera vad du har hort med familj och vanner
ditt utforskningsarbete.
| andra debatter — eller organisera en egen!

— hall utkik efter och engagera dig i evenemang och initiativ,
antingen dar du bor eller online.
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