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TEABEKOMPLEKT VABATAHTLIKELE

Euroopa solidaarsuskorpus - koostegemise joud

Palju énne ja tere tulemast Euroopa solidaarsuskorpusesse! Sind on valitud
osalema vabatahtlikus tegevuses. Jirgmised nadalad ja kuud véivad
kujuneda sinu elu muutvaks kogemuseks.

Euroopa solidaarsuskorpuses osalemine annab sulle véimaluse elada uues
kohas, éppida tundma eri kultuure, leida uusi sépru, anda midagi vastu,
panustada kohalikesse kogukondadesse ja ehitada kaasavamat ihiskonda,
samuti téiendada oma oskusi, laiendada sotsiaalset vérgustikku ja
valmistuda tééturule sisenemiseks. Uheskoos saame

muuta paremaks nii ihiskonda kui ka iseennast.

Kaesolevale kirjale lisatud teabekomplekt aitab sul valmistuda Euroopa
solidaarsuskorpuse kogemuseks. Saad teada, mida véid oodata

sinu tegevuses osaleva(te)lt organisatsiooni(de)lt ja mida sinult
oodatakse.

Loodame, et kasutad seda véimalust parimal viisil, ja soovime sulle palju
edu!

Euroopa Komisjon
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SISSEJUHATUS

See dokument aitab sul kui Euroopa solidaarsuskorpuse vabatahtlikul orienteeruda oma Gigustes ja
kohustustes ning annab ettekujutuse sellest, mida void oodata enne vabatahtlikku tegevust, selle
jooksul ja parast seda. Kdesoleva teabekomplekti peamine eesmark on selgitada, mis rolli peaksid
koik projektis osalejad (organisatsioonid ja vabatahtlikud) tditma, et luua Uheskoos Euroopa
solidaarsuskorpuse vabatahtlikuks tegevuseks positiivne 6hkkond.

Selles dokumendis esitatud suunistes on vOetud arvesse vaga erinevaid projektipartnereid ja
projektide vorme ja valdkondi ning neid tuleb kohandada vastavalt iga projekti konkreetsetele
asjaoludele. Suunised tdiendavad Euroopa solidaarsuskorpuse juhendis® esitatud teavet ja need
tuleks jagada koikidele vabatahtlikele enne valjasoitu.

Koikidel vabatahtlikel on oma motted, ootused, vajadused ja harjumused, mis vaarivad aupaklikku ja
usalduslikku vastuvotukeskkonda, milles vOetakse arvesse liksikisikute eriparasid. Samuti
pUhendavad osalevad organisatsioonid Euroopa solidaarsuskorpuse projekti kavandamiseks sageli
palju aega, energiat ja ressursse — palun austa nii nende pingutusi kui ka kohalikke kogukondi ja
inimesi, keda tegevus otseselt puudutab.

RAKENDUSASUTUSED JA KONTAKTID

Osalevad organisatsioonid

Vabatahtlikku tegevust viib ellu Gks osalev organisatsioon vGi mitu osalevat organisatsiooni, kes
on sinu esmane kontaktpunkt. Osalevad organisatsioonid peavad tagama praktilise korralduse
ning sind projekti kdikides etappides toetama ja juhendama. Uldjuhul osaleb projektides kolme
liiki organisatsioone:

a) projekti koordineeriv juhtorganisatsioon,
b) vastuvéttev organisatsioon vastuvotvast riigist ja
c) toetav organisatsioon sinu elukohariigist.

(Sinu elukohariigis toimuva) riigisisese tegevuse ja vabatahtlike riihmade puhul voib osaleda
Uksnes vastuvottev vGi toetav organisatsioon, sel juhul tdidab kdnealune organisatsioon nii
vastuv&tvat kui ka toetavat rolli. Juhtorganisatsioon v&ib tegutseda ka vastuvétva ja/v8i toetava
organisatsioonina. Selleks et tagada sulle kvaliteetne vabatahtliku tegevuse kogemus, on riiklikud
blrood koiki organisatsioone kontrollinud ja andnud neile kvaliteedimargise.

Toetav organisatsioon sinu elukohariigist aitab sul valmistuda valisriiki minekuks enne tegevust,
hoiab sinuga ihendust tegevuse ajal ning aitab sul lahendada vdimalikke probleeme vastuvotva
organisatsiooniga ja toetab sind parast naasmist. Parast tegevust aitab toetav organisatsioon sul
Euroopa solidaarsuskorpuses osalemist hinnata ja oma kogemusi jagada. Samuti v3id saada abi
taas kodukogukonda I8imumisel ja juhiseid tooturule sisenemise ning tdiendavate Gppimis- ja
koolitusvdimaluste kohta.

1 Euroopa solidaarsuskorpuse juhend (programmijuhend): https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/reference-
documents-resources_et.
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Vastuvottev organisatsioon votab vastu ja abistab sind sihtkohas, juhendab ja toetab tegevuse
koikides etappides ning korraldab sinu majutuse, toitlustuse ja muud praktilised kiisimused. Enne
valjasoitu peaksid saama vastuvotvalt organisatsioonilt selget teavet Euroopa solidaarsuskorpuse
tegevuse, eeskatt tdidetavate (lilesannete ning pakutava koolituse ja toetuse kohta, samuti
peaksid saama kdesoleva Euroopa solidaarsuskorpuse teabekomplekti. Tegevuse ajal peaksid
saama vastuvotvalt organisatsioonilt asjakohast llesannetega seotud tuge ja juhendamist, mis
vOimaldab sul kokkulepitud tlesandeid taita.

TEABEKOMPLEKT

Juhtorganisatsioon taotleb toetusi, haldab antud rahalisi vahendeid ja koordineerib projekti.

Kadesoleva teabekomplekti IGpus on esitatud osalevate organisatsioonide (lesannete ja
kohustuste taielik loetelu.

Riiklikud biirood ja SALTO teabekeskused

Projektidele annavad toetust osalevates riikides loodud riiklikud birood. Riiklikud bilrood
jagavad programmi kohta teavet, kontrollivad, et kdik osalevad organisatsioonid jargivad
projektide rakendamise ning vabatahtlike |dhetamise ja vastuvotmise suhtes kehtivaid
kvaliteedistandardeid, valivad valja rahastatavad projektid, jalgivad ja hindavad projekte ning
toetavad vabatahtlikke ja organisatsioone, korraldades muu hulgas vabatahtlikele koolitusi ja
Uritusi. Kui tekib tésine olukord, mida sa ei suuda oma vastuvdtva vdi toetava organisatsiooniga
lahendada, vdid votta Ghendust oma riigi voi tegevuse toimumise riigi blirooga. Kui vabatahtlik
tegevus toimub Euroopa Liidu vilises riigis, void votta thendust mone piirkondliku SALTO noorte
teabekeskusega. Riiklike biiroode ja SALTO keskuste kontaktandmete loetelu on esitatud siin:
riiklike biroode kontaktandmed | Euroopa Noorteportaal®.

Euroopa Komisjon

Euroopa solidaarsuskorpuse juhtimise eest vastutab I6ppkokkuvottes Euroopa Komisjon. Samuti
kannab Euroopa Komisjon (ldist vastutust nende struktuuride jarelevalve ja koordineerimise
eest, kes vastutavad programmi rakendamise eest riigi tasandil.

ENNE TEELEASUMIST ...

Lisateavet Euroopa solidaarsuskorpuse kohta on esitatud Euroopa Noorteportaalis®. Euroopa
Noorteportaali kaudu pakutakse Euroopa ja riigi tasandi teavet ning vdimalusi, mis vGivad huvi
pakkuda Euroopas elavatele, dppivatele voi tootavatele noortele. Teave on esitatud 28 keeles.

Viisad ja elamisload

Solidaarsuskorpuse tegevuses osalemise kaigus riikide vahel liikudes v&ib sul vaja olla viisat ja/voi
elamisluba. Soovitame tungivalt kdiki selliseid reisi- voi elamislubasid aegsasti taotleda, sest nende
valjastamine vOib votta mitu nadalat. Viisa taotlemisel void kiisida ja saada abi osalevatelt
organisatsioonidelt. Vajaduse korral voib riiklik bliroo voi SALTO keskus koostada sinu viisataotlust
toetava kirja, kui sa seda digeaegselt taotled.

> https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/contact-national-agencies_et.

s Euroopa solidaarsuskorpus Euroopa Noorteportaalis: https://youth.europa.eu/solidarity/.



https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/contact-national-agencies_et
https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/contact-national-agencies_et
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/about_et
https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/contact-national-agencies_et
https://youth.europa.eu/solidarity_et

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

TEABEKOMPLEKT

Vabatahtliku tegevuse leping

Enne tegevuse alustamist peaksid sGlmima oma organisatsiooniga vabatahtliku tegevuse lepingu,
milles on kindlaks maaratud vahemalt jargmised sinu tegevuse aspektid: sinu Gigused, vabatahtlike ja
osalevate organisatsioonide kohustused, rahaline ja mitterahaline toetus ning tegevuse kaigus
taidetavad rollid ja tilesanded.

Kindlustus

Solidaarsuskorpuse raames ellu viidava tegevuse Uks aluspohimdte on see, et alati peab olema
tagatud vabatahtlike turvalisus. Peaksid kogu tegevuse valtel olema kindlustatud kas Euroopa
Komisjoni pakutava kindlustuse kaudu (piiritilese tegevuse puhul) voi riikliku tervishoiuslisteemi voi
erasektori pakutava isikukindlustuse kaudu (riigisisese tegevuse puhul).

Piirililene tegevus

a) Kui oled mone ELi liikmesriigi, Islandi, Liechtensteini v6i Norra kodanik v&i ajutine elanik ja
sinu vabatahtlik tegevus toimub mones neist riikidest, siis pead enne valjasditu hankima
Euroopa ravikindlustuskaardi* (tasuta)- Lisaks Euroopa ravikindlustuskaardiga pakutavale
kindlustusele saad tdiendava kindlustuskatte Euroopa Komisjoni loodud ja kindlustusandja
Henneri hallatava kindlustuskava alusel.

b) Kui tuled riigist v4i suundud riiki, kus Euroopa ravikindlustuskaart ei kehti, saad esmase
kindlustuskatte Euroopa Komisjoni loodud ja kindlustusandja Henneri hallatava
kindlustuskava alusel.

Enne véljasbitu loe palun tdhelepanelikult |dbi Henneri Euroopa solidaarsuskorpuse vabatahtlikele
moeldud kindlustuskava juhend ning tutvu asjaomaste menetluste, valjamaksete ja hivitistega.
Juhend edastatakse sulle tervituskirjaga, mille Henner saadab kinnituseks, et oled registreeritud ja
kindlustusega kaetud. Samuti saab juhendiga tutvuda ja selle alla laadida Henneri veebisaidil.

Kontaktandmed: clientservice-ESC@henner.com, tel: +34 9 17 89 57 22

Henneri veebisait: https://esc.henner.com/esc/en/auth/login (sisenemine Henneri tunnuskoodiga,
mille saad tervituskirjast)

Riigisisene tegevus

Kui vabatahtlik tegevus toimub sinu elukohariigis ja vajad kindlustust selleks, et su kindlustuskate
oleks sama kui piiritlese tegevuse puhul (kui riiklik tervishoiusiisteem seda juba ei kata), siis peab
vastuvottev organisatsioon tagama sulle erasektori pakutava isikukindlustuse ja voib kasutada selle
rahastamiseks erakorralisi kulusid.

RAHALINE TOETUS

Euroopa solidaarsuskorpuse tegevuses osalemine on vabatahtlikele tasuta. Sinult ei tohi ei otseselt
ega kaudselt nduda tadielikku ega osalist tasu Euroopa solidaarsuskorpuse tegevuses osalemise eest
(valja arvatud vGimalik osalus reisikuludes 2021.—2024. aasta konkursikutsega hélmatud projektide
puhul). Samuti on sulle kdttesaadavad mitmesugused tasuta teenused (vt jagu ,,Osalejate koolitamine
ja toetamine” allpool).

sEuroopa ravikindlustuskaart: https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559&langld=et.
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Sul on Gigus oma asukohast tegevuse elluviimise kohta ja tagasi reisimise kulude hiivitamisele, tasuta
toidule ja majutusele ning elamiskulude, naiteks vastuvbtva organisatsiooni kaudu korraldatud
kohapealse reisimise kulude hivitamisele. Majutus peab olema sulle kadttesaadav kogu tegevuse
jooksul, sealhulgas puhkuse ajal. Osalevad organisatsioonid peavad tagama, et su majutuskoht on
turvaline ja puhas ning et toit on kiillaldane ja tervislik.

Kogu tegevuse jooksul, sealhulgas reisimiseks kulunud pdevade ja puhkuste eest saad vaikest hiivitist
(taskuraha) isiklike kulude katmiseks. Taskurahast ei tohi katta projekti rakendamisega seotud
kulusid (naiteks kohapealset transporti ega toitu), sest see on ette ndhtud sinu isiklikeks kulutusteks.
Pdevas makstav taskuraha soltub vastuvotvast riigist ja projektiga seotud konkursikutse aastast
(aasta, mil projektile toetust anti — aasta on osa portaalis PASS esitatud pakkumise projektikoodist,
naiteks 2024-1-TRO1-ESC51-VTJ-000XXXXXX); summad iga aasta kohta on esitatud Euroopa
solidaarsuskorpuse juhendis® (vt Bosa — ,Vabatahtliku tegevuse projektid”, jagu , Uhikuhinnad
pdevas osaleja kohta”, tabeli veerg A3 ,, Taskuraha®).

ULESANDED JA KOHUSTUSED

Euroopa solidaarsuskorpuse raames toimub taisajaga tegevus, milleks kulub vahemalt 30, aga mitte
enam kui 38 tundi nadalas (sealhulgas keeledpe ja muud projektiga seotud koolitused). Sul on digus
saada kaks jarjestikust vaba paeva nadalas (kui sinu ja organisatsiooni vahel ei ole kokku lepitud ja
vabatahtliku tegevuse lepingus sonaselgelt margitud teisiti) ja kaks puhkusepdeva kuus. Puhkuse
aegades ja iganadalastes puhkepaevades pead kokku leppima oma vastuvotva organisatsiooniga.

Sa ei peaks tditma rutiinseid Ulesandeid, mida tavaliselt tdidavad palgalised too6tajad. Sa ei peaks
Uksinda ega jarelevalveta taitma suure vastutusega llesandeid. Sa ei peaks ainuisikuliselt vastutama
haavatavate inimeste (imikud voi lapsed, haiged, eakad vGi puudega inimesed jne) igapaevase isikliku
hooldamise eest.

Sind tuleks innustada lahtuma oma ideedest, loomingulisusest ja kogemustest, et koos asjaomaste
organisatsioonidega aktiivselt osaleda Euroopa solidaarsuskorpuse tegevuse kujundamisel ja té6tada
vadlja oma algatused, mis on seotud vastuvdtva organisatsiooni tooga.

Koik projektis ning sinu Glesannetes, vastutusalades, toetamisel ja koolitamisel tehtavad muudatused
peavad olema kooskdlas kokkulepitud ja heakskiidetud projekti Gldise Ulesehitusega ning sina ja
vastuvottev organisatsioon peate neis kokku leppima.

Palun pane tahele, et pead austama vastuvotva organisatsiooni eeskirju ja struktuuri ning hoidma
sulle antud majutuskohta heas korras. Valisriigis viibimise ajal peaksid andma toetavale
organisatsioonile oma kogemuse kohta regulaarset tagasisidet ja parast naasmist kogu projekti koos
toetava organisatsiooniga hindama. Samuti pead taitma vastuvdtva riigi seadusi.

Osalevad organisatsioonid peavad looma sellised osalemistingimused, millega on tagatud sinu tervis,
turvalisus ja vaarikus ning mis vastavad vastuvotva riigi Oigusaktidele. Osalevad organisatsioonid
peavad jargima koikide Euroopa solidaarsuskorpuse raames toimuvate tegevuste pOhimotteid ja
kvaliteedistandardeid. Kdnealuseid pdhimdtteid on kirjeldatud Euroopa solidaarsuskorpuse juhendis®
(vt B. osa —,, Kvaliteedimdrgis“, jagu ,,P6himétted ja kvaliteedistandardid”).

shttps://youth.europa.eu/solidarity/organisations/reference-documents-resources_et.

shttps://youth.europa.eu/solidarity/organisations/reference-documents-resources_et.
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OSALEJATE KOOLITAMINE JA TOETAMINE

Euroopa solidaarsuskorpus pakub osalejatele mitmesuguseid tugiteenuseid, et saaksid lisaks parimale
vOimalikule kogemusele ka véimalikult palju dppida.

Kas sul on erivajadusi?

Kas sul on mingeid sotsiaalseid, majanduslikke, tervisealaseid, dppimisega seotud voi muid takistusi?
Programmi raames pakutakse tdiendavat rahalist toetust organisatsioonidele, et nad saaksid sinu
vajadusi paremini tdita, samuti mitmesuguseid toetusmeetmeid (nditeks tugevdatud mentorlust,
saatvaid isikuid jne), mille abil saad tegevuses teistega vGrdsetel alustel osaleda. Anna vastuvétvale ja
toetavale organisatsioonile kindlasti teada koikidest asjaoludest, mis véivad mdjutada sinu
suutlikkust Ulesandeid taita, ja teavita neid vdimalikest erivajadustest, millega seoses abi vajad.
Vajaduse korral peaksid esitama tdpset teavet ka oma tervisealaste vajaduste kohta. Enne tegevuse
algust void teha ka ettevalmistava kiilaskdigu vabatahtliku tegevuse asukohta, et sul oleks vdimalik
osaleda tegevuse kavandamises ja et sinu vajadusi saaks algusest peale arvesse votta.

Koolitus- ja hindamistsiikkel

Programmi raames korraldatakse mitmesuguseid koolitusiritusi ja -kursusi, millega pakutakse sulle
juhendamist ja toetust ning aidatakse sul kohaneda kultuuriliste ja isiklike valjakutsetega, viia end
kurssi oma diguste ja kohustuste, praktiliste kiisimuste ning kultuuridevahelise suhtlemisega, tutvuda
teiste vabatahtlikega, hoida (ihendust riiklike bliroodega, hinnata oma kogemust jms.

a) Kui sinu tegevus kestab kauem kui kaks kuud, siis kutsutakse sind osalema valjasGidueelsel
koolitusel (piirililese tegevuse puhul kohustuslik, riigisisese tegevuse puhul vabatahtlik),
saabumisel toimuval koolitusel, vahehindamisel (lksnes kuus kuud voi kauem kestva tegevuse
puhul) ja Euroopa solidaarsuskorpuse iga-aastasel Uritusel.

b) Kui sinu tegevus kestab vahem kui kaks kuud, siis kutsutakse sind osalema valjasGidueelsel
koolitusel (piirililese tegevuse puhul kohustuslik, riigisisese tegevuse puhul vabatahtlik),
saabumisel toimuval koolitusel ja Euroopa solidaarsuskorpuse iga-aastasel lritusel.

Keeledppetugi

Veebipohine keeletoe platvorm on teenus, millega aidatakse sul parandada vabatahtlike tilesannete
taitmisel kasutatava keele oskust, samuti vdid platvormi kasutada teiste keelte dppimiseks, kusjuures
kursuste ega keelte arv ei ole piiratud. V&id juba enne viljasditu veebip&hise keeletoe platvormile’
oma EU Logini konto kaudu juurde pddseda ja veebikursustel osaleda. See platvorm on osa Euroopa
Komisjoni poolt pakutavate koolituste haldamise platvormist EU Academy?®.

Kui veebipbhisel keeletoe platvormil tookeelt véi vajalikku taset ei pakuta vGi kui vajad tdiendavat
abi, siis vOib vastuvottev organisatsioon sinu keeledpet toetada, korraldades formaalseid voi
informaalseid tunde. Nende vorm, kestus ja sagedus séltuvad sinu vajadustest, projekti raames
tdidetavatest lilesannetest ja organisatsiooni kasutada olevatest vahenditest.

shttps://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-a-new-language.

shttps://academy.europa.eu/?lang=et.
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Uldine veebikoolitus on valikuline koolitusmoodulite kogum registreerunud kandidaatidele ja
vabatahtlikele, mida pakutakse Euroopa solidaarsuskorpuse portaali kaudu platvormil EU Academy®.
Muu hulgas kasitletakse jargmisi teemasid: Euroopa solidaarsuskorpuse missioon, osalejate rollid ja
kohustused, Euroopa vaartused, ELi roll meie igapdevaelus, teadlikkus eri kultuuridest, tervis ja
ohutus, péirast vabatahtlikku tegevust pakutavad vdimalused jne. Uldine veebikoolitus on
juurdepiisetavi® sinu solidaarsuskorpuse profiili kaudu, kui kldpsad ribale , Veebikoolitus”.

Mentorlus

Tegevuse ajal madrab osalev organisatsioon kdikidele vabatahtlikele mentori. Mentor pakub sulle
isiklikku tuge ja on sinu peamine ndustaja, samal ajal kui llesannete taditmisega seotud juhendamist
ja jarelevalvet pakub teine isik. Avatud suhtlemise soodustamiseks ja objektiivsuse sdilitamiseks ei
tohi mentor olla isik, kes sinu tegevuse (le otsest jarelevalvet teeb, ega osaleda sinu igapaevastes
Ulesannetes. Mentori roll on abistada sind su kogemuse mitmesugustes aspektides, projekti ja uude
kogukonda IGimumisel, Opivaljundite tunnustamisel ning sellistes kiisimustes nagu isiklik heaolu,
heaolu meeskonnas, rahulolu projektiga jne. Sinult eeldatakse regulaarset kohtumist oma mentoriga
kogu tegevuse kestel. Need kohtumised vGimaldavad sul saada juhiseid ja tagasisidet ning lahendada
probleeme. Mentorlus on individuaalselt kohandatud ning seega oleneb kohtumiste sisu ja sagedus
sinu isiklikest vajadustest.

Tugevdatud mentorlus

Kui on mingeid takistusi, mille tdttu sinu osalemine on keerulisem, kui tunned, et sul on vihem
vOimalusi (nditeks Opiraskused, kultuurilised erinevused, puue vms), vGi kui sa ei suuda tegevust
iseseisvalt vOi regulaarse mentorluse toel ellu viia, void saada abi intensiivsemast mentorlusest, mis
hélmab tihedamat suhtlemist, sagedasemaid kohtumisi, rohkem aega lilesannete tditmiseks ning
toetust vabatahtliku tegevuse elluviimise jooksul ja muul ajal. Tugevdatud mentorlus aitab sul
saavutada vOimalikult suure autonoomia ja projektitegevust edukalt ellu viia.

Euroopa solidaarsuskorpuse noortekaart (Euroopa vabatahtliku kaart)

Euroopa solidaarsuskorpuse noortekaart, mida toetavad Euroopa noortekaardi Ghendus (EYCA),
Euroopa Komisjon ning Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusamet (EACEA), on digitaalne kaart, mis
annab sulle juurdepdasu enam kui 30000 allahindlusele ja vdimalusele, mis on kéattesaadavad
rohkem kui 35s Euroopa noortekaardi vorgustikus osalevas riigis. Kaart kehtib 18 kuud alates hetkest,
mil sa selle e-posti teel kdtte saad. Kaarti saab kasutada nii kodumaal kui ka valisriikides vabatahtliku
tegevuse ajal ja parast seda. Allahindlusi pakutakse eri kategooriates, nagu reisimine, majutus,
kultuur, 6ppimine, toit ja jook, meelelahutus, sport jne. Kdik (ile Euroopa pakutavad allahindlused ja
lisateavet leiab aadressilt European Volunteer Card - EYC & Do more. Be more.

shttps://academy.europa.eu/?lang=et.

whttps://youth.europa.eu/news/european-solidarity-corps-general-online-training-available et.
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Noortepass ja opivéljundite tunnustamine

Noortepass!! on vahend, mis aitab sul projekti jooksul saavutatud &piviljundid kindlaks teha ja

dokumenteerida. See véimaldab kirjeldada, mida oled teinud ja Gppinud, sealhulgas ndidata oma
mitteformaalsel voi informaalsel teel omandatud oskusi. K&ik see on ametlikult kirjas noortepassi
tunnistusel ning voib aidata sul taotleda parast Euroopa solidaarsuskorpuse kogemust uusi voimalusi
ja tookohti, samuti parandada oma enesehindamise ja -tutvustamise oskusi, seega ara unusta
tegevuse I6pus noortepassi tunnistust taotleda.

Osalemistunnistus

Osalemistunnistus téendab, et oled Euroopa solidaarsuskorpuse tegevuses osalenud. Kui sinu
solidaarsuskorpuses veedetud aeg |Gpeb, siis valjastab (iks osalev organisatsioon sulle Euroopa
Noorteportaali kaudu osalemistunnistuse. Téend Euroopa solidaarsuskorpuses elluviidud tegevuse
kohta on vaartuslik lisa sinu elulookirjeldusele (CV-le).

Kdigepealt pead tditma osalejate aruande ja andma meile teada, milline sinu kogemus oli.

Osalejate aruanne

Tegevuse |Gpus peaksid tditma osalejate aruande. See on veebipShine kiisimustik, mis saadetakse
sulle e-posti teel ja mille tditmiseks ei tohiks kuluda {le 10 minuti. Aruanne véimaldab anda
organisatsioonile ja riiklikule biiroole tagasisidet ning aidata programmi tulevaste osalejate jaoks
taiustada. Samuti on aruanne kohustuslik osalemistunnistuse vdljastamiseks.

RISKJUHTIMINE JA KONFLIKTIDE LAHENDAMINE

Sa ei tohi kdituda viisil, mis vGiks sind ennast vdi teisi kahjustada vdi ohustada. Konfliktiolukorra
tekkides void paluda oma mentoril vahendada enda ja kohaliku keskkonna vdi vastuvdtva
organisatsiooni vahelist suhtlust.

Mentor peaks suutma olukorda soOltumatult ja objektiivselt hinnata ning konflikti lahendamist
holbustada. Kui sinu ja su mentori vahel tekib konflikt, siis void paluda osaleval organisatsioonil
endale teise mentori maarata. Peaksid olema teadlik projekti raames taidetavatest eri rollidest ja
eelnevalt teadma, kes on kontaktisik hddaolukordades, projekti kdigus v6i mentoriga esineda
voivates konfliktiolukordades, logistika puhul (toit ja majutus) jne.

Konfliktiolukorras peaksid saama tuge ja tegema osalevate organisatsioonidega aktiivselt koost66d,
et valtida suhtlusprobleeme.

Tosise vahejuhtumi korral void eeldada, et mentor peab nduetekohaselt Uhendust toetava
organisatsiooniga, sinu lahedastega (kui see on vajalik voi sa oled seda palunud) ja vajaduse korral
kindlustusandjaga.

Sellise tOsise vahejuhtumi voi konfliktiolukorra puhul, mida ei ole véimalik muul viisil lahendada, void
projektist lahkuda. See peaks aga alati olema viimane vdimalus ja selles tuleks riikliku blirooga kokku
leppida.

uhttps://www.youthpass.eu/et/.
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Solidaarsuskorpuse lldeesmark on suurendada noorte ja organisatsioonide osalemist
juurdepaasetavas ja kvaliteetses solidaartegevuses (peamiselt vabatahtlik tegevus), et tugevdada
Uhtekuuluvust, solidaarsust, demokraatiat, Euroopa identiteeti ja kodanikuaktiivsust nii liidus kui ka
mujal ning otsida lihiskonna- ja humanitaarprobleemidele lahendusi kohapeal. Seejuures pdoratakse
erilist tahelepanu eesmargile edendada kestlikku arengut, sotsiaalset kaasatust ja vérdseid véimalusi.

Lisaks solidaarsuskorpuse eesmarkidele taotletakse programmiga ka nelja valdkondlikku prioriteeti,
mis kehtivad ELi noortevaldkonna tegevuse puhul ja on kooskélas ELi noortestrateegiaga®®.

Kaasamine ja mitmekesisus. Euroopa solidaarsuskorpuse eesmark on edendada vordseid véimalusi,
vordset juurdepaasu, kaasatust ja Giglust. Organisatsioonid peaksid kavandama juurdepaasetavaid ja
kaasavaid tegevusi, vOttes seejuures algusest peale arvesse vdahemate vdimalustega osalejate
arvamusi ja vajadusi.

Keskkonnakaitse, kestlik areng ja klimameetmed. Vabatahtlikku tegevust kavandades ja ellu viies
tuleb tegutseda keskkonnateadlikult, integreerides sellesse naiteks keskkonnakestlikke tavasid, nagu
keskkonnakestlik reisimine, korduskasutatavad materjalid, jadtmetekke vdahendamine jne — sinu
vaikesed keskkonnasébralikud sammud vdivad kaasa tuua suuri muutusi!

Digip6ore. Projektide puhul innustatakse kasutama vabatahtlike ja organisatsioonide vahel
virtuaalkoost66d, suurendama digioskusi, edendama digikirjaoskust ja/vdi &ppima mdistma
digitehnoloogiaga kaasnevaid riske ja vBimalusi. Platvormil EU Academy® on kittesaadavad Uldine
veebikoolitus ja veebipdhise keeletoe platvorm ning muud kasulikud dppematerjalid.

Osalemine demokraatlikus elus. Vabatahtliku tegevuse projektid peaksid edendama noorte
osalemist demokraatlikes protsessides ja nende kodanikuosalust ning voimestama neid tegutsema
aktiivse kodanikuna. Inspiratsiooni leiab SALTO teabekeskuste osalemise ja teabe lksuse loodud
veebisaidilt Participation Resource Pool*.

KONTROLL-LOEND

Enne tegevust

v

Loe teabekomplekti ja toota see koos oma toetava organisatsiooniga labi,

taotle viisat ja/v6i elamisluba,

hangi Euroopa ravikindlustuskaart (kui see on asjakohane) ja loe labi kindlustusjuhend,
allkirjasta vabatahtliku tegevuse leping,

osale valjasdidueelsel koolitusel (kui see on asjakohane),

hakka veebipdhise keeletoe platvormil keeli dppima,

tutvu lldise veebikoolitusega.

YV V V V V VY

Tegevuse ajal

> Osale saabumisel toimuval koolitusel ja vahehindamisel (kui see on asjakohane),
> kohtu regulaarselt oma mentoriga,
> Opiveebipdhise keeletoe platvormil keeli,

1 https://youth.europa.eu/strategy et.
1https://academy.europa.eu/?lang=et.
whttps://participationpool.eu/.
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> kasuta lldise veebikoolituse pakutavaid voimalusi,
> kasuta oma Euroopa solidaarsuskorpuse noortekaardiga pakutavaid allahindlusi.

Parast tegevust

Taida lihike veebipdhine osalejate aruanne ja saa katte osalemistunnistus,

taotle oma noortepassi,

osale Euroopa solidaarsuskorpuse tegevuses osalejatele korraldataval iga-aastasel Uritusel,
tutvu Uldise veebikoolituse moodulite ning parast tegevust pakutavate moodulite ja
kursustega,

> kasuta oma Euroopa solidaarsuskorpuse noortekaarti kodumaal ja valisriikides.

vV V V V

Vorqustikutdd

— V0ota teiste Euroopa solidaarsuskorpuse tegevuses osalejatega (ihendust ja vaheta nendega
kogemusi Euroopa solidaarsuskorpuse kogukonna®® kaudu Euroopa Noorteportaalis ning
vestle teiste solidaarsuskorpuse vabatahtlikega Euroopa solidaarsuskorpuse rakenduse
kaudu.

Euroopa solidaarsuskorpuse rakendus

Google Play Store’is App Store’is

MIDA TEHA PARAST VABATAHTLIKKU TEGEVUST?

Algata kohalik solidaarsusprojekt voi kasuta selliseid programmi ,Erasmus+“ raames pakutavaid
vOimalusi nagu noortevahetused. Lisateavet muude noortele valisriikides pakutavate Gppimis- ja
vabatahtliku tegevuse voimaluste, konkursside, praktikavdimaluste ja toetuste kohta on esitatud
Euroopa Noorteportaalis®® ja Eurodeski rakenduses ,Opportunity Finder“'’.

Kas soovid uuesti vabatahtlikuna Euroopa solidaarsuskorpuse tegevuses osaleda?
Euroopa solidaarsuskorpus piitiab pakkuda vabatahtlikuna tegutsemise kogemust véimalikult
paljudele noortele. See tahendab, et sinu osalemise sagedus on piiratud.

15 https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/community _et.
wshttps://youth.europa.eu/ et.

1 https://programmes.eurodesk.eu/volunteering.
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Aastatel 2021-2023 rahastatavad Euroopa solidaarsuskorpuse projektid

Uks iksikisikute piiriiilene vabatahtlik tegevus, sealhulgas Euroopa vabatahtliku teenistuse
raames voi humanitaarabi

valdkonnas. Teises tegevuses voib osaleda vaid harvadel pohjendatud juhtudel (kokku
maksimaalselt 14 kuud).

Mitu vabatahtlike riihmade tegevust (igaliks kuni kaks kuud).

Alates 2024. aastast rahastatavad Euroopa solidaarsuskorpuse projektid

Uks iksikisikute piiriiilene vabatahtlik tegevus (mis kestab kauem kui kaks kuud),
sealhulgas Euroopa vabatahtliku teenistuse raames vdi humanitaarabi valdkonnas. Teises
tegevuses voib osaleda vaid harvadel péhjendatud juhtudel.

Mitu Uksikisikute liihiajalist piirililest tegevust (igatiks kuni kaks kuud).

Mitu vabatahtlike riihmade tegevust (igaliks kuni kaks kuud).

Mitu riigisisest tegevust (igaliks kuni kaks kuud) sinu elukohariigis.

Oluline teave alates 2024. aastast labiviidavate projektide puhul

Koik tegevused kokku ei tohi kesta kauem kui 12 kuud.

Tegevused ei tohi kattuda.

12 kuu pikkuse kogukestuse hulka arvatakse tegevus Euroopa vabatahtliku teenistuse raames
vOi humanitaarabi valdkonnas.

Kas vajad abi? Véta Gihendust oma riikliku biiroo v&i piirkondliku SALTO keskusega®® — nende iilesanne
on sind aidata. Ja pea meeles, et lisaks pakutakse ohtralt muid suureparaseid véimalusi!

KONTAKTANDMETE LOETELU

1)

2)

3)

4)

5)

Minu mentor:

Kontaktandmed:

Minu vastuvottev organisatsioon vastuvotvas riigis:

Kontaktandmed:

Minu toetav organisatsioon |ldhetavas riigis:

Kontaktandmed:

Minu projekti juhtorganisatsioon:

Kontaktandmed:

Minu kontaktisikud hadaolukordadeks:

1shttps://youth.europa.eu/solidarity/organisations/contact-national-agencies_et.
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| lisa. Pohimotted

Kaitumispohimotted

Siin kirjeldatud kaitumispdhimoétted on Uldised ja nende eesmdrk on votta arvesse vOimalike
osalejate, organisatsioonide ja tegevuse ldbiviimise tingimuste suurt mitmekesisust. Neid tuleks
kohandada vastavalt iga tegevuse konkreetsetele asjaoludele.

Noor osaleja

Sinu tegevust korraldavad organisatsioonid on sellele kulutanud palju aega, energiat ja ressursse.
Palun austa nii nende pingutusi kui ka kohalikke kogukondi ja inimesi, keda tegevus otseselt
puudutab.

Vastuvottev organisatsioon
Osalejatel on oma mdotted, veendumused ja ootused. Palun votke nende vajadusi arvesse, sest teie
vastutate aupakliku ja usaldusliku vastuvétukeskkonna loomise eest.

Isiklik lubadus
Noore osalejana tuleb sul jargida jargmisi pdhimotteid.

e Vaartustan solidaarsust ning austan inimvaarikust ja inimdigusi ning mitmekesisusel,
mittediskrimineerimisel, sallivusel, Giglusel, solidaarsusel ja vordsusel pohineva Giglase ja
vordse Uhiskonna loomist.

e Soovin edendada inimestevahelist solidaarsust, austades nende kultuuri ja traditsioone —
meie eesmark on luua jagatud vastutusel ja vastastikusel toetamisel pohinev kogukond.

e Soovin anda (hiskonda motestatud panuse ning lahtun oma tegevuses solidaarsusest,
koost6o6st ja vastastikusest moistmisest.

e Ma ei kaitu viisil, mis voiks teisi voi mind ennast kahjustada vdi ohustada.

Praktilised kiisimused
e Solidaarsuskorpuses registreerumine on vabatahtlik ja void oma konto alati kustutada (v.a
juhul, kui oled vabatahtlikus tegevuses osalenud). Lisateavet on esitatud Euroopa
Noorteportaali isikuandmete kaitse phimd&tetes?®.
e Void keelduda koikidest solidaarsuskorpuse raames korraldatud vabatahtlikus tegevuses
osalemise pakkumistest, ilma et see mdjutaks sinu véimalusi saada tulevikus uusi pakkumisi.
e Tegevuses osalemise eest ei saa sinult nouda mingit tasu.

Vabatahtlik tegevus

e Nii enne lahetust kui ka selle jooksul saad selget teavet tdidetavate llesannete kohta ning
(vajaduse korral) vajalikku koolitust ja keelelist abi.

e Kui ndustud tegevuses osalema, siis pead s6lmima vastuvdtva organisatsiooniga lepingu,
milles on Uksikasjalikult kirjeldatud sinu tegevuse labiviimise tingimusi.

e Pead jargima vastuvGtva organisatsiooni eeskirju, struktuuri ja tavasid (mille eesmark véib
olla ka sinu enda tervise, turvalisuse ja vaarikuse kaitsmine).

e Pead taitma vastuvotva riigi seadusi.

e Tegevuse [Opus antakse sulle Euroopa solidaarsuskorpuse tunnistus, mis tdendab sinu
osalemist.

1shttps://youth.europa.eu/privacy et.
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Juhtimine (juhtorganisatsioon)

- Tagada projekti tohus koordineerimine koost66s kodigi teiste osalevate organisatsioonidega.

- Tagada, et k&ik projektis osalevad organisatsioonid jargivad vabatahtliku tegevusega seotud
pohimotteid ja kvaliteedistandardeid.

- Esitada toetustaotlused ning kanda riikliku bliroo ees finants- ja haldusalast vastutust kogu
projekti eest.

- Taita koiki kaasatud organisatsiooni(de) haldusilesandeid vGi osa neist.

- Jaotada toetus kdigi organisatsioonide vahel.

- Tegeleda seire, aruandluse ja hindamisega vastavalt programmi menetlustele.

- Levitada tulemusi ja viia ellu teavitusmeetmeid.

Enne tegevust (toetaja roll)

- Valida ja sobitada Euroopa solidaarsuskorpuse portaalis registreerunud kandidaadid voi
aidata registreerunud kandidaatidel leida sobivaid vGimalusi (seda lilesannet voib taita ka
vastuvottev organisatsioon).

- Tagada, et vabatahtlik allkirjastab vabatahtliku tegevuse lepingu, mis hélmab Gppimist ja
koolitust.

- Julgustada vabatahtlikku registreeruma platvormil EU Academy pakutavale ja Euroopa
solidaarsuskorpuse portaali kaudu juurdepaasetavale (ldisele veebikoolitusele ja sellest osa
vOtma.

- Tagada, et vabatahtlik saab toetust keelealasel ettevalmistusel (vajaduse korral toetuse
andmine, et viia labi komisjoni pakutav veebipGhine keeletugi ja hindamine).

- Pakkuda vabatahtlikule enne valjasditu piisavat ettevalmistust olenevalt tema vajadustest
ning kooskdlas koolitus- ja hindamistsiikliga (teatavatel juhtudel voib seda llesannet taita ka
vastuvottev organisatsioon).

- Tagada vabatahtliku osalemine valjasdidueelsel koolitusel, kui riiklik biiroo voi SALTO keskus
seda korraldab.

- Tagada, et vabatahtlikul on olemas Euroopa ravikindlustuskaart ja ta on hdélmatud Euroopa
solidaarsuskorpuse puhul ettendhtud kohustusliku kindlustuskavaga (kui see on asjakohane).

- Tagada, et vabatahtlik saab Euroopa solidaarsuskorpuse teabekomplekti.

- Hoida kogu tegevuse viltel ihendust vabatahtliku ja teda vastuvdtva organisatsiooniga.

Tegevuse ajal (vastuvétija roll)
Oppimine, mentorlus ja toetus

- Tagada, et vabatahtlik Iabib kogu koolitus- ja hindamiststikli (kui see on asjakohane).

- Tagada, et vabatahtlik kasutab asjakohaselt Euroopa ravikindlustuskaarti ja kasutab
kindlustuskava tiksnes siis, kui asjaolud seda nduavad (kui see on asjakohane).

- Pakkuda vabatahtlikule vdimalust taita selgelt kindlaks maaratud lilesandeid, véimaldades
nendesse |6imida vabatahtliku enda ideesid, loovust ja kogemusi.

- Tehavabatahtliku jaoks ja temaga koos kindlaks konkreetsed dppimisvdéimalused.

- Pakkuda vabatahtlikule lilesannetega seotud tuge, jarelevalvet ja juhendamist.

- Pakkuda vabatahtlikele toetust selleks, et teha dppeprotsessi eneseanallilis ning teha kindlaks
ja dokumenteerida dpivaljundid ELi valideerimisvahendite, eeskatt noortepassi, Europassi voi
riigi tasandi vahendite abil (seda llesannet vdib taita ka toetav organisatsioon).

- Toetada vajaduse korral vabatahtlikke, kes osalevad keelekursusel.
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Madrata mentor, kes vastutab selle eest, et pakkuda vabatahtlikele:
- toetust Gppimisega seotud eneseanaliiisiks,
- isiklikku tuge.
Soodustada kontaktide loomist teiste Euroopa solidaarsuskorpuse osalejatega, kui see on
voimalik.
Pakkuda voimalusi kohalikku kogukonda IGimumiseks, teiste inimestega kohtumiseks jne.

Elu- ja téétingimused

Pakkuda vabatahtlikule sobivat majutust ja tervislikku toitu (v8i toiduraha), sh
puhkuseperioodi ajal.

Tagada, et vabatahtlikel oleks vGimalik kasutada kohalikke transpordivahendeid.
Tagada vabatahtlikule nGuetekohane nadala- vGi kuutoetus.

Pdrast tegevust (toetaja roll)
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Pakkuda toetust, et aidata vabatahtlikul taas kodukogukonda I16imuda.

Pakkuda vabatahtlikule voimalust vahetada ja jagada kogemusi ja 6pivaljundeid.
Soodustada vabatahtliku kaasamist tulemuste levitamisse ja kasutamisse.
Pakkuda juhendamist tdiendavate Gppimis-, koolitus- vGi to6voimaluste kohta.
Tagada vabatahtliku osalemine iga-aastasel Euroopa solidaarsuskorpuse Uritusel.



