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Eiropas Solidaritates korpuss — kopa mes varam

Laipni ludzam Eiropas Solidaritates korpusa! Apsveicam! Tu esi izraudzits(-
a) dalibai brivpratiga darba aktivitaté. Nakamas nedélas un ménesi tev
sniegs neaizmirstamu pieredzi.

Piedaloties Eiropas Solidaritates korpusa, tev bus iesp&ja dzivot jauna vieta,
iepazit dazadas kultiras, iegdt jaunus draugus, dot savu pienesumu, sniegt
ieguldijumu vietéjas kopienas un veidot ieklaujosaku sabiedribu, ka ari
uzlabot savas prasmes, paplasinat savu socialo tiklu un sagatavoties darba
tirgum. Kopa més varam panakt parmainas, lai uzlabotu sabiedribas
labklajibu un pilnveidotu sevi.

Sai véstulei pievienotais informacijas komplekts palidzés tev sagatavoties
Eiropas Solidaritates korpusa pieredzei. Tu uzzinasi, ko vari sagaidit no
organizacijas(-am), kas iesaistita(-as) tava aktivitaté, un kas tiek sagaidits
no tevis.

Més ceram, ka tu gdsi vislabako pieredzi, un vélam tev veiksmi!

Eiropas Komisija
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IEVADS

Sis dokuments ir paredzéts tev ka Eiropas Solidaritates korpusa brivpratigajam(-ai), lai palidzétu tev
orientéties tavas tiesibas un pienakumos un sniegtu tev prieksstatu par to, kas sagaidams pirms
brivpratiga darba aktivitates, tas laika un péc tas. 53 informacijas komplekta galvenais mérkis ir
precizét funkcijas, kas katram projekta iesaistitajam daltbniekam (organizacijam un brivpratigajiem)
bltu javeic, lai kopa veidotu pozitivu vidi Eiropas Solidaritates korpusa darbibai.

Sagatavojot Saja dokumenta izklastitas pamatnostadnes, ir nemta véra projektu partneru liela
daudzveidiba un projektu formati un jomas, kas japielago katra projekta Tpasajiem apstakliem.
Pamatnostadnes papildina informaciju, kas sniegta Eiropas Solidaritates korpusa vadlinijas?, un tas
pirms dosanas cela batu jasniedz visiem brivpratigajiem.

Visiem brivpratigajiem ir ierosmes, gaidas, vajadzibas un ieradumi, kas pelnijusi cienpilnu un uzticamu
uznemoso vidi, kura tiek nemtas véra individualas 1patnibas. Vienlaikus daltborganizacijas biezi vien
velta daudz laika, energijas un resursu, lai izveidotu Eiropas Solidaritates korpusa projektu, tapéc
IGdzu, cieni to centienus, ka arT vietéjas kopienas un cilvékus, kuri tiesi piedalas aktivitatés.

ISTENOTAJAS STRUKTURAS UN KONTAKTINFORMACUA

Daliborganizacijas

Brivpratiga darba aktivitates 1steno viena vai vairakas daliborganizacijas, kas bils tavs pirmais
kontaktpunkts. Daltborganizacijam ir jagada par praktiskiem jautajumiem un jasniedz tev atbalsts
un jabat tavam pavadoném visos projekta posmos. Projektos parasti ir iesaistitas tris veidu
daliborganizacijas:

a) vadosa organizacija, kas koordiné projektu,
b) uznémeéja organizacija no uznémeéjas valsts un
c) atbalsta organizacija no tavas dzivesvietas valsts.

Ja tiek veiktas iekSzemes aktivitates (tavas dzivesvietas valstl) un brivpratigais darbs grup3,
projekta var blt iesaistita tikai uznémeja organizacija vai atbalsta organizacija, un $ada gadijuma
1 organizacija uznemas gan uznémejas organizacijas, gan ari atbalsta organizacijas funkcijas. Ir
iespéjams, ka vado$a organizacija veic arl uznémeéjas organizacijas un/vai atbalsta organizacijas
funkcijas. Valstu agentiras ir parbaudijusas visas organizacijas, un tam ir pieskirta kvalitates zime,
lai nodrosinatu tev kvalitativu brivpratiga darba pieredzi.

Atbalsta organizacija no tavas dzivesvietas valsts palidzés tev sagatavoties ceJojumam uz
arvalstim pirms aktivitates, sazinasies ar tevi aktivitates laika un palidzés risinat iespéjamas
problémas saistiba ar tavu uznémeéju organizaciju un sniegs tev atbalstu péc atgrieSanas. Péc
aktivitates tu sanemsi palidzibu no atbalsta organizacijas, lai izvértétu tavu daltbu Eiropas
Solidaritates korpusa un dalitos pieredzé. Tu vari ari sanemt palidzibu, lai reintegrétos sava
kopiena, un ieteikumus par piekluvi darba tirgum un turpmakam izglitibas un apmacibas
iespéjam.

! Eiropas Solidaritates korpusa vadlinijas (programmas vadlinijas):
https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/reference-documents-resources _|v.
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Tava uzpémeéja organizacija tevi uznems un palidzés tev galamerki, bis tava padomdevéja un
sniegs atbalstu visos aktivitates posmos, ka arl organizés tavu izmitinasanu, édinasanu un
praktisko jautajumu risinasanu. Pirms dosanas cela tev no uznéméjas organizacijas bltu jasanem
skaidra informacija par tavu Eiropas Solidaritates korpusa aktivitati un jo 1pasi par veicamajiem
uzdevumiem un pieejamo apmacibu un atbalstu, ka arT tev bitu jasanem Sis Eiropas Solidaritates
korpusa informacijas komplekts. Aktivitates laika tev no uznémeéjas organizacijas bitu jasanem
atbilstigs ar uzdevumu saistits atbalsts un noradijumi, lai tu varétu veikt saskanotos uzdevumus.

INFORMACIJAS KOMPLEKTS

Vadosa organizacija piesakas dotacijam, parvalda pieskirtos lidzek|us un koordiné projektu.

Sa informacijas komplekta beigas ir redzams visu daliborganizaciju uzdevumu un pienakumu
saraksts.

Valstu agentiiras un SALTO resursu centri

Projektu TstenoSanas tiesibas pieskir valstu agentiras, kas izveidotas iesaistitajas valstis. Valstu
agentdras sniedz informaciju par programmu, parbauda, vai visas daliborganizacijas ievéro
kvalitates standartus projektu istenoSanai un brivpratigo nosatiSanai un uznemsanai, atlasa
finanséjamos projektus, uzrauga un noverté projektus un atbalsta brivpratigos un organizacijas,
ka art organizé apmacibas un pasakumus brivpratigajiem. Ja rodas nopietna situacija, ko nevari
atrisinat kopa ar savu uznémeéju organizaciju vai atbalsta organizaciju, vari sazinaties ar agentiru
sava valsti vai valsti, kura notiek aktivitate. Ja tava brivpratiga darba aktivitate notiek tresa valsti,
tu vari sazinaties ar kadu no regionalajiem SALTO jaunatnes resursu centriem. Valstu agentiru
un SALTO resursu centru kontaktinformacijas saraksts ir pieejams Seit: Sazina ar valstu
agentaram | Eiropas Jaunatnes portals?.

Eiropas Komisija

Galigo atbildibu par Eiropas Solidaritates korpusa vadiSanu uznemas Eiropas Komisija. Eiropas
Komisija ari uznemas visparéjo atbildibu par to struktiru uzraudzibu un koordinésanu, kuras
atbild par programmas istenosanu valstu [iment.

PIRMS DOSANAS CELA

Vairak par Eiropas Solidaritates korpusu var izlasit Eiropas Jaunatnes portalad®. Eiropas Jaunatnes
portals piedava Eiropas un valstu informaciju un iespéjas, kas interesé jauniesus, kuri dzivo, macas un
strada Eiropa. Informacija ir sniegta pat 28 valodas.

Vizas un uzturésands atlaujas

Dodoties uz citam valstim, lai piedalitos tava korpusa aktivitate, tev var bat nepiecieSama viza un/vai
uzturésanas atlauja. Més stingri iesakam pieprasit jebkadas $adas celosanas vai uzturésanas atlaujas
savlaicigi, jo process var ilgt vairakas nedélas. Lai iegttu vizu, tu vari ligt palidzibu un tev butu
jasanem palidziba no daliborganizacijam. Vajadzibas gadijuma un, ja to llgsi savlaicigi, valsts agentira
vai SALTO var izsniegt véstules, pamatojot tavu vizas pieteikumu.

2 https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/contact-national-agencies_|Iv.

3 Eiropas Solidaritates korpuss Eiropas Jaunatnes portala: https://youth.europa.eu/solidarity/.
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Brivpratiga darba noligums

Pirms dosanas cel3, lai saktu dalibu aktivitaté, tev un tavai organizacijai bltu japaraksta brivpratiga
darba noligums, kura noteikti vismaz $adi tavas darbibas aspekti: tavas tiesibas, brivpratiga darba
veicéju un daliborganizaciju pienakumi, finansialais un nefinansialais atbalsts, funkcijas un uzdevumi,
kas veicami aktivitates laika.

Apdrosinasana
Viens bitisks aspekts attieciba uz visam Eiropas Solidaritates korpusa aktivitatéem ir tas, ka
brivpratigajiem visu laiku jabat drosiba. Tu bsi apdrosinats(-a) visa tavas aktivitates laika, izmantojot

apdrosinasanu, ko nodrosina Eiropas Komisija (parrobezu darbibam) vai valsts veselibas apripes
sistéma, vai izmantojot privato personas apdrosinasanu (iekSzemes aktivitatés).

Parrobezu aktivitates

a) Ja esi jebkuras ES dalibvalsts, Islandes, Lihtensteinas vai Norvégijas pilsonis(-e) vai Tslaicigi
uzturies kada no Sim valstim un ja tu veiksi brivpratigo darbu kada no Sim valstim, pirms
do3anas cela tev ir jasanem Eiropas veselibas apdro$inasanas karte (EVAK)* (bez maksas).
Papildus EVAK sniegtajai apdrosinasanai tu sanemsi papildu apdroSinasanas segumu saskana
ar apdrosinasanas planu, ko izveidojusi Eiropas Komisija un ko nodrosina apdrosinasanas
pakalpojumu sniedzéjs Henner.

b) Ja ierodies no valsts vai dodies uz valsti, kas neatbalsta Eiropas veselibas apdrosinasanas
karti, tu sanemsi primaro apdrosinasanas segumu saskana ar apdrosinasanas planu, ko
izveidojusi Eiropas Komisija un ko nodrosina Henner.

Pirms dosanas cela rlpigi iepazisties ar Henner Rokasgramatu par apdrosinasanas planu Eiropas
Solidaritates korpusa brivpratigajiem un iegisti informaciju par ieklautajam procedidram, ieguvumiem
un atlidzibu. Rokasgramatu sanemsi Henner nosititaja apsveicinasanas e-pasta véstulé, kura bs
noradits, ka esi registréts(-a) un apdrosSinats(-a). Rokasgramata ir pieejama un lejupladéjama ari
Henner timek|a vietné.

Kontaktinformacija: clientservice-ESC@henner.com, +34 9 17 89 57 22.

Henner timekla vietne: https://esc.henner.com/esc/en/auth/login (piekluve ar Henner ID, ko
sanemsi informativaja e-pasta véstulé).

lekSzemes aktivitates

Ja tava brivpratiga darba aktivitate tiek veikta tava dzivesvietas valsti un ja tev ir vajadziga
apdrosinasana, lai iegltu tadu pasu apdrosinasanas segumu, kads ir parrobezu darbibam (ja to jau

privata personiga apdrosSinasana, un organizacija var izmantot arkartas izmaksas, lai to finansétu.

FINANSIALAIS ATBALSTS

Daliba Eiropas Solidaritates korpusa brivpratigajam ir bez maksas. No tevis ne pilniba, ne ari dal€ji, ne
tieSi vai netieSi nevar prasit maksu par daltbu Eiropas Solidaritates korpusa aktivitaté (iznemot
iespéjamu ieguldijumu cela izdevumu segSana projektos uzaicindjumu perioda no 2021. lidz
2024. gadam). Tu vari pieklGt arT virknei bezmaksas pakalpojumu — sk. turpmak sadalu “Dalibnieku
apmdciba un atbalsts”.

4 Eiropas veselibas apdroginaganas karte (EVAK): https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559&langld=Iv.
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Tev ir tiesibas uz cela izdevumu segSanu no tavas izcelsmes vietas lidz aktivitates norises vietai un
atpakal, bezmaksas édinasanu un izmitinasanu, ka ari uz uzturésanas izdevumu segSanu, pieméram,
par vietéjiem parbraucieniem, ko nodroSina uznéméja organizacija. Tavam majoklim jablt tev
pieejamam visa aktivitates perioda, art brivdienas. Daltborganizacijam ir pienakums nodrosinat tev
dzivosanu drosa un tira majoklt, ka ari pietiekamu un veseligu uzturu.

INFORMACIJAS KOMPLEKTS

Tu sanemsi nelielu pabalstu (kabatas naudu) saviem personiskajiem tériniem visa aktivitates laika, tai
skaita par cela pavaditajam dienam un brivdienam. Kabatas naudu nevar izmantot, lai segtu ar
projekta Tstenosanu saistitas izmaksas (pieméram, par vietéjo transportu vai partiku), jo ta paredzéta
taviem personigajiem izdevumiem. Kabatas naudas summa diena ir atkariga no uznémeéjas valsts un
projekta uzaicinajuma gada (gads, kura pieskirtas tiesibas istenot projektu: gads ir dala no projekta
koda piedavajuma PASS sistéma, pieméram, 2024-1-TRO1-ESC51-VTJ-000XXXXXX); katra gada
paredzétas summas ir noraditas Eiropas Solidaritdtes korpusa vadlinijas® (sk. B daju — “Brivpratiga
darba projekti” — tabula “Kadas ir vienibas izmaksas diena par vienu dalibnieku?” — A3 sleja “Kabatas
nauda”).

UZDEVUMI UN PIENAKUMI

Eiropas Solidaritates korpuss ir pilna laika aktivitate, kas aiznem no vismaz 30 lidz ne vairak ka
38 stundam nedéla (ieskaitot valodu apguvi un citas apmacibas, kas saistitas ar projektu). Tev ir
tiesibas uz divam secigam brivdienam nedéla (ja vien savstarpéjas vienoSanas dokumenta starp tevi
un organizaciju nav noteikts citadi un ja tas nav skaidri atrunats brivpratiga darba noliguma), ka ari uz
divam svétku dienam ménest. Par atvalinajuma periodiem un iknedélas atpUtas dienam tev javienojas
ar savu uznémeju organizaciju.

Tev nav javeic regulari uzdevumi, ko parasti veic algoti darbinieki. Tev vienatné vai bez uzraudzibas
nebdtu javeic uzdevumi, kas saistiti ar augstu atbildibu. Tev nevajadzétu bat vienigajam, kas ikdiena
atbild par neaizsargatu personu (zidainu vai bérnu, slimu cilvéku, vecu cilvéku vai personu ar
invaliditati u. c.) individualu apripi.

Tevi bdtu jaiedroSina izmantot savas idejas, radoSumu un pieredzi, lai aktivi iesaistitos Eiropas
Solidaritates korpusa aktivitates izveidé kopa ar iesaistitajam organizacijam, ka ari izstradat savas
iniciativas saistiba ar uznémeéjas organizacijas darbu.

Visam izmainam projekta un tavos uzdevumos, atbildibas jomas, atbalsta un apmaciba ir jaatbilst
saskanota un apstiprinata projekta visparigajiem principiem, ka ari tev un uznémeéjai organizacijai par
tam javienojas.

Ladzu, nem veéra, ka tev ir jaievéro uznémejas organizacijas noteikumi un organizatoriska struktdra,
atbalsta organizacijai atgriezeniska saite par savu pieredzi, un péc atgrieSanas kopa ar atbalsta
organizaciju jaizvérte projekts kopuma. Tev ir ari jaievéro uznémejas valsts tiesibu akti.

Daliborganizacijam ir janodrosina tadi dalibas nosacijumi, kas nodrosina tavas veselibas aizsardzibu,
drosibu un cienpilnu attieksmi un atbilst uznémeéjas valsts tiestbu aktiem. Daliborganizacijam batu
jaievéro ikvienas Eiropas Solidaritates korpusa aktivitates principi un kvalitates standarti. Sie principi
ir izcelti Eiropas Solidaritates korpusa vadlinijas® (sk. B daflu — “Kvalitates zime” — “Kadi ir principi un
kvalitates standarti”).

> https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/reference-documents-resources_Iv.

6 https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/reference-documents-resources_lv.
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DALIBNIEKU APMACIBA UN ATBALSTS

Eiropas Solidaritates korpuss sniedz dazadus atbalsta pakalpojumus dalibniekiem, lai palidzétu viniem
optimali izmantot visas korpusa sniegtas iespéjas un iegit jaunas prasmes.

Ja nepiecieSama palidziba

Ja tu saskaries ar socialiem, ekonomiskiem, veselibas, macisanas vai cita veida Skérsliem, programma
piedava organizacijam papildu finansialu atbalstu, kas palidzés labak nodroSinat tavas vajadzibas, ka
ari sniegt virkni atbalsta pasakumu (pieméram, pastiprinatu mentoribu, pavadoso personu utt.), lai tu
varétu piedalities aktivitatés tapat ka citi. Informé uznémeéju organizaciju un atbalsta organizaciju par
visiem apstakliem, kas tev traucé veikt uzdevumus, un par 1pasam vajadzibam, kuru risinasanai tev ir
nepiecieSama palidziba. Ja nepiecieSams, tev art jasniedz preciza informacija par savam vajadzibam
saistiba ar veselibu. Lai tu varétu iesaistities aktivitates planoSana un lai tavas vajadzibas varétu nemt
VEéra jau no pasa sakuma, tev ir iespéja piedalities ari sagatavoSanas vizité brivpratiga darba
aktivitates norises vieta pirms aktivitates sakuma.

Apmadcibas un izvértésanas cikls

Programma tev piedava virkni apmacibu pasakumu un sesiju, kuru laika tev tiks sniegti noradijumi un
atbalsts un kuri tev palidzés pielagoties kultliras un personigajiem izaicinajumiem, iegit informaciju
par tavam tiestbam un pienakumiem, ka arl par praktiskiem jautajumiem un starpkultdru
komunikaciju, iepazities ar citiem brivpratigajiem, sazinaties ar valstu agentliram, izvértét savu
pieredzi utt.

a) Ja tava aktivitate ir ilgaka par diviem ménesSiem, tu tiksi aicinats(-a) piedalities apmaciba pirms
dosSanas prom (obligata parrobezu aktivitatém, fakultativa iekSzemes aktivitatém), apmaciba péc
ierasanas, vidusposma novértéjuma (tikai aktivitatés, kas ilgst vismaz seSus ménesus) un ikgadéja
Eiropas Solidaritates korpusa pasakuma.

b) Ja tava aktivitate ir 1saka par diviem ménesSiem, tu tiksi aicinats(-a) piedalities apmaciba pirms
dosSanas prom (obligata parrobezu aktivitatém, fakultativa iekSzemes aktivitatém), apmaciba péc
ierasanas un ikgad€ja Eiropas Solidaritates korpusa pasakuma.

Valodu apguves atbalsts

TieSsaistes valodu atbalsts (OLS) ir pakalpojums, kas palidzés uzlabot tas valodas zinasanas, kuru
izmantosi brivpratiga darba uzdevumu veiksanai, turklat to vari izmantot, lai macitos citas valodas, jo
kursu un valodu skaits nav ierobeZots. OLS” vari pieklat ar savu ES pieteikumvardu un piedalities
kursos tieSsaisté jau pirms aktivitates. OLS tiek viesots Eiropas Komisijas korporativaja macibu

parvaldibas platforma “EU Academy”®.

Ja OLS nav pieejama attieciga darba valoda vai limenis vai tev nepiecieSama papildu palidziba, tava
uznémeéja organizacija var palidzét tev apgit valodas, organizéjot formalas vai neformalas
nodarbibas. Formats, ilgums un bieZzums bis atkarigs no tavam vajadzibam, projekta uzdevumiem un
organizacijai pieejamajiem resursiem.

7 https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-a-new-language.

8 https://academy.europa.eu/.
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Visparéja apmaciba tiessaisté ir fakultativu apmacibas modulu kopums registrétajiem kandidatiem un
brivpratigajiem, ko nodrosina Eiropas Solidaritates korpusa portala platforma EU Academy’. Temati ir
sadi: Eiropas Solidaritates korpusa misija, dalibnieku uzdevumi un pienakumi, Eiropas veértibas, ES
nozime miusu ikdienas dzive, kultlru izpratne, veselilba un droSiba, iespéjas péc brivpratiga darba
pieredzes u. c. Tu vari piekldt visparéjai apmacibai tiedsaisté’® no sava korpusa profila, klikskinot uz
lentes “Apmaciba tiessaisté”.

Mentorésana

Aktivitates laika visiem brivpratigajiem tiek piemekléts mentors, ko iece| daliborganizacija. Mentors
sniegs tev individualu atbalstu un bls tavs galvenais padomdevéjs, tacu noradijumus saistiba ar
uzdevumu veikSanu sniegs un uzraudzibu veiks cita persona. Lai veicinatu atklatu komunikaciju,
mentors nedrikst bit tavs tieSais uzraudzitajs vai bit iesaistits tava ikdienas darba, lai saglabatu
objektivitati. Mentora uzdevums ir palidzét tev saistiba ar tavas pieredzes dazadiem aspektiem,
integraciju projekta un jaunaja kopiena, macibu rezultatu atziSanu, personigo labbatibu, labbatibu
komanda, apmierinatibu ar projektu u. c. Tavs pienakums ir piedalities regularas tikSanas reizés ar
savu mentoru visa tavas aktivitates laika, un Sis sesijas nodrosSinas tev iespéju sanemt ieteikumus,
sniegt atgriezenisko saiti un risinat problémas. Mentorésana ir vérsta uz atsevisku daltbnieku, un
tapéc sanaksmju saturs un bieZzums atskirsies atkariba no personas vajadzibam.

Pastiprindta mentoriba

Ja pastav kadi skérsli, kas apgratina tavu dalibu, ja uzskati, ka tev ir ierobeZotakas iespéjas
(pieméram, maciSanas gratibas, kultlras atskiribas, invaliditate utt.), vai ja nevari istenot aktivitati
patstavigi vai ar parasto mentorésanas atbalstu, tu vari izmantot intensivaku mentorésanas procesu,
kas ietver ciesaku sazinu, biezakas tikSanas un vairak laika, kas veltits uzdevumu izpildei, ka ari
atbalstu brivpratiga darba laika un arpus ta. Pastiprinata mentoriba palidzés tev k|it péc iespéjas
patstavigakam un sniegs atbalstu tavu projekta aktivitasu veiksmiga istenosana.

Eiropas Solidaritates korpusa jauniesu karte (Eiropas Brivpratigo karte)

Eiropas Jaunatnes kartes apvienibas (EYCA), Eiropas Komisijas un Eiropas lzglitibas un kultdras
izpildagentiras (EACEA) atbalstita ESK jaunieSu karte ir digitala karte, kas sniedz tev piek|uvi vairak
neka 30 000 atlaizu un iespéju, kas pieejamas vairak neka 35 valstis Eiropas Jaunatnes kartes tikla.
Karte ir deriga 18 ménesus no dienas, kad to sanem e-pasta. To var izmantot gan sava valsti, gan ari
arvalstis brivpratiga darba laika un péc ta. Tiek piedavatas daZzadas atlaizu kategorijas, pieméram,
celoSanai, izmitinasanai, kultdrai, izglitibai, édieniem un dzérieniem, izklaidei, sportam u.c. Par
atlaidém visa Eiropa un plasaku informaciju vari uzzinat Eiropas Brivpratigo kartes timekla vietné “
European Volunteer Card - EYC & Do more. Be more.”.

Youthpass un macisands rezultatu atzisana

Youthpass! ir visiem korpusa dalibniekiem pieejams riks, kas tiem palidz apzinat un dokumentét

9 https://academy.europa.eu/.

10 https://youth.europa.eu/news/european-solidarity-corps-general-online-training-available_en.

1 https://www.youthpass.eu/en/.
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projekta gaita sasniegtos maciSanas rezultatus. Tas dod iespéju aprakstit paveikto un apgito, arl
neformalas vai ikdienéjas prasmes. Pécak 31 informacija tiek apkopota oficiala Youthpass sertifikata,
ko var izmantot, lai péc dalibas Eiropas Solidaritates korpusa pieteiktos citam iespéjam un darbam, ka
art lai uzlabotu savas pasnovértésanas un pasprezentacijas prasmes, tapéc péc aktivitates neaizmirsti
pieprasit savu Youthpass sertifikatu.

Sertifikats par lidzdalibu

Dalibas sertifikats apliecina, ka esi piedalijies(-usies) Eiropas Solidaritates korpusa aktivitatés. So
sertifikatu sanemsi uzturésanas perioda beigas. To ar Eiropas Jaunatnes portala starpniecibu tev
izsniegs kada no daliborganizacijam. Pieradijums par dalibu Eiropas Solidaritates korpusa aktivitatés
bis veértigs papildinajums tava dzives apraksta (CV).

Tev tikai jaaizpilda dalibnieka zinojums, kura japastasta mums par savu pieredzi.

Dalibnieka zinojums

Tavai aktivitatei beidzoties, tev bltu jaaizpilda dalibnieka zinojums. Ta ir tieSsaistes anketa, kas tev
tiks nositita pa e-pastu, un tas aizpildiSanai nevajadzétu aiznemt vairak par 10 minGtém. Zinojums ir
iespéja sniegt atgriezenisko saiti organizacijai un valsts agentdrai, ka art palidzét uzlabot programmu
nakamajiem dalibniekiem. Zinojuma sagatavoSana ir arl obligata, lai varétu izdot sertifikatu par
lidzdalibu.

RISKA UN KONFLIKTU PARVALDIBA

Tu nedriksti rikoties tada veida, kas var citiem vai tev pasam radit ievainojuma vai kaitéjuma risku. Ja
rodas konflikta situacija, vari ligt savam mentoram veicinat komunikaciju starp tevi un vietéjo
kopienu vai uznémeéju organizaciju.

Mentoram butu jaspéj sniegt neatkarigu un objektivu situacijas novertéjumu un atbalstit konflikta
risinasanas veicinasanu. Ja rodas konflikts starp tevi un mentoru, tu vari lugt dalitborganizacijam par
tavu mentoru iecelt citu personu. Tev jabat informétam(-ai) par dazadajam funkcijam projekta, ka art
iepriek$ janoskaidro, kas ir kontaktpersona arkartas situacijas, konfliktsituacijas uznémeja projekta,
konfliktsituacijas ar mentoru vai saistiba ar logistiku (édinasana un izmitinasana) u. c.

Konfliktsituacijas gadijuma tev b0tu jasanem atbalsts, ka ari tev aktivi jasadarbojas ar
daliborganizacijam, lai izvairitos no komunikacijas problémam.

Ja notiek nopietns incidents, vari sagaidit, ka mentors izveidos un uzturés pienacigu sazinu ar atbalsta
organizaciju, taviem tuviniekiem (ja tas ir nepiecieSams vai pieprasits) un, ja nepiecieSams, ar
apdrosinasanas sabiedribu.

Ja noticis nopietns incidents vai konflikts, ko nevar atrisinat citadi, tu vari pamest projektu. Tomér
projekta pamesanai katra zina vajadzétu bt galéjam risinajumam, un par to javienojas ar valsts
agentdru.

EIROPAS SOLIDARITATES KORPUSA POLITIKAS PRIORITATES

Korpusa visparéjais meérkis ir veicinat jaunieSu un organizaciju iesaistiSanos pieklistamas un
kvalitativas solidaritates aktivitatés, galvenokart brivpratigaja darba, ka Iidzekli kohézijas,
solidaritates, demokratijas, Eiropas identitates un aktiva pilsoniskuma stiprinasanai Savieniba un
arpus tas, risinot sabiedribas un humanitaras problémas uz vietas, Tpasu uzmanibu pievérsot
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ilgtspéjigas attistibas, socialas ieklausanas un vienlidzigu iespéju veicinasanai.

Papildus korpusa mérkiem programma paredz istenot ari Cetras transversalas prioritates, kas
piemérojamas ES darbibam jaunatnes joma un saskana ar ES Jaunatnes stratégiju’?, un tas ir:

ieklausana un daudzveidiba: Eiropas Solidaritates korpusa mérkis ir veicinat vienlidzigas iespé&jas un
piekluvi, ieklausanu un taisnigumu. Organizacijam butu jaizstrada pieklistamas un ieklaujosas
aktivitates, jau no pasa sakuma nemot véera to dalibnieku viedoklus un vajadzibas, kuriem ir mazak
iespéju;

vides aizsardziba, ilgtspéjiga attistiba un klimatriciba: brivpratiga darba aktivitates batu japlano un
jaisteno, nemot véra vides aspektus, pieméram, integréjot ilgtspéjigu praksi, tadu ka videi draudziga
celoSana, atkalizmantojamu materialu izmantoSana, atkritumu samazinasana un citas. Tavas nelielas
videi draudzigas darbibas var radit lielas parmainas;

digitala parveide: projektu 1stenotaji tiek aicinati ieklaut virtualo sadarbibu starp brivpratigajiem un
organizacijam, uzlabot digitalas prasmes, veicinat digitalo pratibu un/vai attistit izpratni par digitalo
tehnologiju radttajiem riskiem un sniegtajam iespéjam. Visparéja apmaciba tieSsaisté un tieSsaistes
valodu atbalsts, ka arf citi vértigi izglitibas resursi ir tev pieejami EU Academy® platform3;

lidzdaliba demokratiskaja dzivé: brivpratigd darba projektiem bitu javeicina jauniesu lidzdaliba
demokratiskajos procesos un pilsoniska ldzdaliba, ka ari jasekmé aktivs pilsoniskums. Meklé
iedvesmu Lidzdalibas resursu platforma!®, ko izveidojis SALTO lidzdalibas un informacijas resursu
centrs.

KONTROLSARAKSTS

Pirms aktivitates:

> iepazisties ar informacijas komplektu un izskati to kopa ar savu atbalsta organizaciju;
> piesakies vizas un/vai uzturésanas atlaujas sanemsanai;

ieglsti Eiropas veselibas apdrosinasanas karti (EVAK) (ja iesp&jams) un iepazisties ar
apdrosinasanas rokasgramatu;

paraksti brivpratiga darba noligumu;

piedalies apmaciba pirms dosanas prom (attieciga gadijuma);

sac apgut valodas, izmantojot tieSsaistes valodu atbalstu (OLS);

izpéti tieSsaisté pieejamo visparéjo apmacibu.

A\

vV VYV

Aktivitates laika:

> piedalies apmaciba péc ierasanas un vidusposma novértéjuma (attieciga gadijuma);
> regulari tiecies ar savu mentoru;

> apgusti valodas, izmantojot OLS;

> izmanto visparéjas apmacibas tiessaisté sniegtas iespéjas;

> izmanto atlaides, ko piedava tava Eiropas Solidaritates korpusa jauniesu karte.

12 https://youth.europa.eu/strategy Iv.
13 https://academy.europa.eu/.

14 https://participationpool.eu/.
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Péc aktivitates:

aizpildi 1su daltbnieka zinojumu tieSsaisté un sanem savu sertifikatu par lidzdalibu;

pieprasi savu Youthpass;

piedalies ikgadéja Eiropas Solidaritates korpusa pasakuma dalibniekiem;

iepazisties ar visparéjas apmacibas tieSsaisté moduliem, ka art ar moduliem un kursiem, kas
paredzeti izmantosanai péc aktivitates;

» izmanto savu Eiropas Solidaritates korpusa jauniesSu karti sava valstT un arvalstTs.

vV V V V

Tiklosanas:

—sazinies ar citiem Eiropas Solidaritates korpusa dalibniekiem un dalies pieredzé ar citiem
jaunie$iem Eiropas Solidaritates korpusa kopiend' Eiropas Jaunatnes portala un térzé ar
citiem korpusa brivpratigajiem, izmantojot Eiropas Solidaritates korpusa lietotni.

Eiropas Solidaritates korpusa lietotne

Google Play Store App Store

KAS NOTIKS PEC BRIVPRATIGA DARBA AKTIVITATES?

Sac vietéjo solidaritates projektu vai izmanto programmas “Erasmus+” sniegtas iespéjas, pieméram,
jaunie$u apmainu. lepazisties ar Eiropas Jaunatnes portalu®® un Eurodesk iespéju meklétaju'’, lai
uzzinatu vairak par citam maciSanas un brivpratiga darba iespéjam arvalstis jaunieSiem, par
konkursiem, praksi un dotacijam.

Vai vélies vélreiz piedalities ESK brivpratigaja darba?
ESK mérkis ir péc iespéjas lielakam skaitam jaunieSu sniegt iespéju piedalities brivpratigaja darba. Tas
nozimé, ka pastav ierobezojumi attieciba uz to, cik bieZi vari piedalities.

15 https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/community Iv.
16 https://youth.europa.eu/ Iv.

7 https://programmes.eurodesk.eu/volunteering.
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ESK projekti, kas finanséti no 2021. lidz 2023. gadam:

e vienaindividuala parrobezu aktivitate, tai skaita Eiropas Brivpratigo dienesta (EVS) vai
humanas palidzibas brivpratiga darba aktivitate. Tu nevari piedalities vél viena aktivitate,
iznemot retos un pamatotos gadijumos (kopa ne vairak ka 14 ménesi);

e vairakas grupas brivpratiga darba aktivitates (katra lidz diviem ménesiem).

ESK projekti, kas tiek finanséti no 2024. gada:

e viena individuala parrobezu aktivitate (ilgaka par diviem ménesiem), tai skaita Eiropas
Brivpratigo dienesta (EVS) vai humanas palidzibas brivpratiga darba aktivitate. Tu nevari
piedalities vél viena aktivitate, iznemot retos un pamatotos gadijumos;

e vairakas individualas istermina parrobezu aktivitates (katra Iidz diviem ménesiem);

e vairakas grupas brivpratiga darba aktivitates (katra lidz diviem ménesiem);

e vairakas iekSzemes aktivitates (katra lidz diviem ménesiem) tava dzivesvietas valstl.

Bitiska informacija par projektiem, sakot no 2024. gada:

e visu aktivitasu kopé€jais laiks nedrikst parsniegt 12 ménesus;

e aktivitates nedrikst parklaties;

e Eiropas Brivpratigo dienesta (EVS) vai humanas palidzibas brivpratigaja darba pavaditais laiks
tiek ieskaitits tava kopéja 12 meénesu perioda.

Vajadziga palidziba? Lai sanemtu palidzibu, sazinies ar savu valsts agentdru vai regionalo SALTO*. Un
atceries, ka ir pieejamas vél daudzas citas lieliskas iesp€jas!

KONTAKTINFORMACIA

1) Mans mentors:

Kontaktinformacija:

2) Mana uznémeéja organizacija uznémeéja valstl:

Kontaktinformacija:

3) Mana atbalsta organizacija nosatitaja valstr:

Kontaktinformacija:

4) Mana projekta vadosa organizacija:

Kontaktinformacija:

5) Manas kontaktpersonas arkartas situacijas:

18 https://youth.europa.eu/solidarity/organisations/contact-national-agencies_Iv.
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| pielikums. Principi

Ricibas principi

Seit izklastitie ricibas principi ir visparigi, un tie ir izstradati, lai aptvertu loti dazadus potencialos
dalibniekus, organizacijas un vides, kuras 1stenojamas aktivitates. Tie butu japielago katras aktivitates
konkrétajiem apstakliem.

Jauno dalibnieku ievéribai
Organizacijas, kas ir izveidojusas tavu aktivitati, ir veltijusas tam daudz laika, energijas un resursu.
Cieni to darbu, ka ari vietéjas kopienas un personas, kuras tiesi saistitas ar aktivitatém.

Uznéméjas organizacijas ievéribai
Dalibniekiem ir savas konkrétas ierosmes, parliecibas un gaidas. Nemiet véra Sos aspektus, jo jls esat
atbildigi par daltbnieku uznemsanu cienpilna un drosa videé.

Personiga apnemsanas
Tev ka jaunam dalibniekam ir pienakums ievérot $adus principus:

e es atbalstu tadas vértibas ka solidaritate, cilvéka cienas un cilvéktiesibu ievéroSana, taisnigas
un vienlidzigas sabiedribas veicinasana, pamatojoties uz daudzveidibu, diskriminacijas
novérsanu, iecietibu, taisnigumu, solidaritati un lidztiesibu;

e vélos stiprinat cilveku solidaritati, respektéjot vinu kultGru un tradicijas; musu meérkis ir
veidot kopienu, kura valda kopiga atbildiba un savstarpéjs atbalsts;

e vélos sniegt jégpilnu ieguldijjumu sabiedribas laba un rikoSos atbilstigi solidaritates,
sadarbibas un savstarpéjas sapratnes principiem;

e nedariSu neko, kas varétu paklaut briesmam citus vai mani pasu.

Praktiski jautajumi
e Registrésanas korpusa ir brivpratiga, un tu jebkura bridi vari dzést savu kontu (iznemot, ja
piedalies brivpratiga darba aktivitaté). Plasaka informacija ir pieejama Eiropas Jaunatnes
portala pazinojuma par privatumu?®®,
e Tu vari noraidit jebkuru korpusa brivpratiga darba aktivitates piedavajumu, un tas
neietekmés tavas izredzes sanemt citus piedavajumus nakotné.
e Tev nevar prasit maksu par piedaliSanos aktivitate.

Par brivpratigo darbu

e Gan pirms aktivitates, gan ari aktivitates laika tu sanemsi skaidru informaciju par
veicamajiem uzdevumiem un, ja nepiecieSams, atbilstigu apmacibu un lingvistisko atbalstu.

e Piekritot dalibai aktivitate, tev japaraksta noligums ar uznémeéju organizaciju, kura izklastiti
konkrétas aktivitates nosacijumi.

e Tev jaievéro uznémeéjas organizacijas noteikumi, struktira un prakse (tas var bt
nepiecieSams, lai aizsargatu tavu veselibu, drosibu un cienu).

e Tev jaievéro uznémeéjas valsts tiesibu akti.

e Péc aktivitates beigam tev tiks pieskirts Eiropas Solidaritates korpusa sertifikats, kas
apliecinas tavu dalibu.

19 https://youth.europa.eu/privacy Iv.
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Parvaldiba (vadosa organizacija)

- Nodrosinat projekta efektivu koordinaciju sadarbiba ar visam paréjam daliborganizacijam;

- nodrosinat, ka visas organizacijas, kas piedalas projekta, ievéro brivpratiga darba principus un
kvalitates standartus;

- iesniegt valsts agentirai dotacijas pieprasijumus un uznemties finansialo un administrativo
atbildibu par visu projektu;

- veikt visus citas(-u) iesaistitas(-o) organizacijas(-u) administrativos uzdevumus vai to dalu;

- sadaltt dotaciju starp visam organizacijam;

- veikt uzraudzibu, zinoSanu un izvértésanu saskana ar programmas procediram;

- Istenot izplatiSanas un informésanas aktivitates.

Pirms aktivitates (atbalsta funkcija)

- Atlastt un piemeklét Eiropas Solidaritates korpusa portala registrétos kandidatus vai palidzét
registrétajiem kandidatiem atrast piemérotas iespéjas (So uzdevumu var veikt arf uznémeéja
organizacija);

- nodrosinat, lai brivpratigais parakstitu brivpratiga darba noligumu, kura ietverts maciSanas
un apmacibas komponents;

- mudinat brivpratigo iesaistities un piedalities visparéja apmaciba, ko nodrosina platforma
EU Academy un kam pieklist, izmantojot Eiropas Solidaritates korpusa portalu;

- nodrosinat, lai brivpratigais sanemtu atbalstu valodu apmaciba (attieciga gadijuma atbalstu
izmantot Komisijas nodrosinato tiesSsaistes valodu atbalsta platformu un novértéjumu);

- nodrosinat pienacigu brivpratiga sagatavosSanu pirms doSanas prom atbilstigi individualajam
vajadzibam un apmacibas un izvértésanas ciklam (konkrétos gadijumos So uzdevumu var
veikt ari uznémeéja organizacija);

- nodrosinat brivpratiga lidzdalibu apmacibas sesija pirms doSanas prom, ja tadu organizé
valsts agentira vai SALTO;

- nodrosinat, lai brivpratigajam butu Eiropas veselibas apdrosinasanas karte un lai vin$ butu
ieklauts Eiropas Solidaritates korpusa paredzétaja obligatas apdrosinasanas plana (attieciga
gadijuma);

- nodrosinat, lai brivpratigais sanemtu Eiropas Solidaritates korpusa informacijas komplektu;

- sazinaties ar brivpratigo un uznémeju organizaciju visa aktivitates laika.

Aktivitates laika (uznéemeéja funkcija)
Madcisands, mentorésana un atbalsts

- Nodrosinat, lai brivpratigais apmeklétu visu apmacibas un izvértésanas ciklu (attieciga
gadijuma);

- nodrosinat, lai brivpratigais pienacigi izmantotu Eiropas veselibas apdrosinasanas karti un lai
vins izmantotu apdrosinasanas shému vienigi tad, kad to pieprasa apstakli (attieciga gadijuma);

- sniegt brivpratigajam iespéju veikt pienacigi noteiktu uzdevumu kopumu, laujot integrét dazas
brivpratiga idejas, radosas idejas un pieredzi;

- noteikt brivpratigajam un kopa ar brivpratigo skaidras macisanas iespéjas;

- sniegt brivpratigajam ar uzdevumu saistitu atbalstu, parraudzibu un noradijumus;

- sniegt atbalstu brivpratigajiem, lai tie pardomatu macisanas procesu un apzinatu un
dokumentétu savus macisanas rezultatus, izmantojot ES validéSanas rikus, jo Tpasi Youthpass
vai Europass, vai valsts rikus (So uzdevumu var veikt ari atbalsta organizacija);

- vajadzibas gadijuma atbalstit brivpratigos, kuri apmeklé valodu kursus; 15
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noteikt mentoru, kurs atbild par to, lai brivpratigais sanemtu:

- macisanas pasizvértéjuma veiksanas atbalstu,

- individualu atbalstu;
mudinat sazinaties ar citiem Eiropas Solidaritates korpusa daltbniekiem, kad vien iesp&jams;
sniegt iespéjas integréties vietéja kopiena, satikties ar citiem cilvékiem utt.

Dzives un darba apstak/i

Nodrosinat brivpratigajam piemérotu majokli un veseligas maltites (vai pabalstu partikai), ar
brivdienu perioda;

nodrosinat, lai brivpratigajam bltu pieejams vietéjais transports;

nodrosinat brivpratigajam pienacigu iknedélas vai ikménesa pabalstu.

Péc aktivitates (atbalsta funkcija)
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Nodrosinat atbalstu brivpratiga reintegracijai vietéja kopien3;

sniegt brivpratigajam iesp€ju apmainities ar pieredzi un macisanas rezultatiem un kopigot tos;
mudinat brivpratigo iesaistities rezultatu izplatiSana un izmantosan3;

sniegt noradijumus par turpmakam izglitibas ieguves, apmacibas vai nodarbinatibas iespéjam;
nodrosinat brivpratiga lidzdalibu ikgadéja Eiropas Solidaritates korpusa pasakuma.



