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In every volunteering moment – whether supporting someone with a disability, guiding a young 
volunteer through a challenge, or creating art side by side with children in my solidarity project – I’ve 
seen how solidarity can transform lives in small but powerful ways. Volunteering allows people to grow, 
to be courageous, to discover what they are capable of. It strengthens communities, builds empathy 
and reminds us that we all have something meaningful to give.

Während meiner Freiwilligentätigkeit – sei es bei der Unterstützung einer Person mit Behinderung, der 
Begleitung junger Freiwilliger oder gemeinsamen Kunstschaffen mit Kindern in meinem Solidaritätsprojekt 
– habe ich gesehen, wie Solidarität Leben auf kleine, aber wirkungsvolle Weise verändert. Freiwilligenarbeit 
ermöglicht es Menschen, zu wachsen, mutig zu sein und zu entdecken, wozu sie fähig sind. Sie stärkt 
Gemeinschaften, schafft Empathie und erinnert uns daran, dass wir alle etwas Sinnvolles zu geben 
haben.

EN -

DE -


