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Maidir leis an
tacar seo

Tugann an tacar seo an fhaisnéis agus na habhair riachtanacha duit chun Seachtain Aos Og na hEorpa
2026 (EYW2026) a chur chun cinn agus a thacu. Cuireann sé scéal soiléir, priomhtheachtaireachtai,
treoir phraiticiuil agus uirlisi réidh le husaid ar fail do ghniomhaiochtai ar leibhéal aitiuil, réigiinach,

Conas a usaidtear &?

" Istagairt phraiticiuil i an doiciméad seo ar féidir leat dul i gcomhairle leis chun:
* Insint agus ton EYW2026 a thuiscint
 Priomhtheachtaireachtai inoiriunaithe do chéimeanna éagsula feachtais a aimsiu
* Do ghniomhaiocht don léarscail oifigiuil ar line a ullmhu agus cur isteach
« Gniomhaiochtai ar na meain shoisialta agus tri lionrai aitiula a chur chun cinn
 Aitheantas amhairc EYW2026 i chur i bhfeidhm
« Teimpléid reamhdhéanta, samplai agus téacsanna gearra a rochtain

' Tagach cuid neamhspleach, mar sin s féidir leat Iéim go direach chuig a bhfuil uait.
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Seachtain Aos Og na hEorpa 2026:
Gach rud is ga duit a bheith ar an
eolas faol!

Is i an tSeachtain Aos Og na hEorpa an ait a gniomhionn daoine 6ga agus instititidi le chéile chun
todchai na hEorpa a mhunlu.

|s imeacht débhliantuil € EYW2026 ata comh-eagraithe ag an gCoimisiun Eorpach agus Parlaimint na
hEorpa chun rannphairtiocht na hoige agus saorantacht ghniomhach a cheilidradh. Leagann sé béim ar
rol daoine 6ga i munlu beartais, cuireann sée idirphlé chun cinn le lucht cinnteoireachta agus cuireann sé
a gcuid tionscadal i lathair. Reachtailtear € gach dha bhliain, agus bionn sé ar siul in éineacht le himeacht
Aos Og na hEorpa (EYE) de chuid Pharlaimint na hEorpa.

An bhfuil ti réidh don chéad Seachtain Aos Og na hEorpai 2026?

Beidh EYW2026 ar siul 6 Aoine, 24 Aibrean go hAoine, 1 Bealtaine 2026. Féadfar lipeéad ‘EYW2026’ a
chur ar ghniomhaiochtai agus imeachtai a bheidh ar siul roimh na datai seo n6 ina ndiaidh chomh fada
agus a fhanann siad i spiorad agus i gcuspoiri EYW?2026.




Cuspoiri Sheachtain
Aos Og na hEorpa
2026

Ta cuig priomh-chuspoirido EYW2026:
« Infheictheacht an AE amhéadu i measc daoine 6ga agus an AE a thabhairt nios gaire do dhaoine
oga.
« Rannphairtiocht bhrioch i measc na hoige, rannphairtiocht shibhialta agus tacaiocht do
luachanna an AE a spreagadh.
« Cuirtear éachtaiiréimse nahoigeilathair.
« Tarraing aird ar thosaiochtai faoi bheartas oige an AE chomh maith le tosaiochtai an Choimisiuin
Eorpaigh.
« Feasacht daoine 6ga agus geallsealbhoiri 6ige a mhéadu faoi na deiseanna a chuireann an AE ar
fail tri dhea-chleachtais, samplai agus sceéalta ratha a chur i lathair faoi chlair ige an AE (Erasmus+, lena
n-airitear DiscoverEU, agus an Cor Dluthphairtiochta Eorpach) agus clair eile an AE.




Dirionn téama EYW?2026 ar dhluthphairtiocht agus cothroime, rud a léirionn na tosaiochtai a ardaionn
daoine 6ga i gconai agus na dushlain a mhunlaionn a dtodhchai, 6 fhollaine agus costas maireachtala
go tithiocht, fostaiocht, cuimsiu, cothroime idirghluine, eéagothromaiochtai réigiunacha agus gearcheim
na haeraide. Is iad na habhair imni seo a chuireann creatlach ar chomhraite agus ar ghniomhaiochtai
eagran 2026.

Gabhann an mana “Uile isteach chun Athru” spiorad na Seachtaine: tiomantas comhroinnte ag daoine
o0ga agus an AE chun seasamh suas don rud is tabhachtai, da chéile, agus don obair a leanann ar
aghaidh tar éis na Seachtaine fein. Treoraionn tri phriomhtheachtaireacht sceal na Seachtaine: anseo
do na saincheisteanna tabhachtacha, anseo don aos 6g, agus anseo chun a neartu a bhfuil togtha. Is
noimead infheictheachta € EYW2026 agus is cuid de thimthriall nios faide rannphairtiochta, ceangail
agus gniomhaiochta comhroinnte € araon.

O

| Seachtain Aos Og
'nahEorpa

Ba choir go léireodh gniomhaiochtai agus teachtaireachtai na ceithre piléir:

« Léirionn rannphairtiocht ghniomhachan chaoi a mbionn tionchar ag daoine 6ga ar an tsochai
tri ghniomhaiochtai, malartuithe agus tionscnaimh chruthaitheacha no pobail.

« lontaobhas agus trédhearcachtleagann siad béim ar oscailteacht, rochtain agus ar
thiomantas an AE éisteacht le peirspictiochtai na hoige agus gniomhu orthu.

«  Momentumni mar imeacht aonuaire a chuirtear an tSeachtainilathair ach mar gheata chuig

rannphairtiocht leanunach agus deiseanna amach anseo.

« MuintearasNeartaionn an smaoineamh go bhfuil an tSeachtain aitiuil, cuimsitheach agus
inrochtana do chach, rud a léirionn go bhfuil rol ag gach duine in Eoraip choir agus thacuil.

Ar fud gach cumarsaide, bain usaid as an mana “Uile isteach chun Athru” go comhsheasmhach, in
éineacht le #EUYouthWeek.

Go bunusach, is i EYW2026 an ait a mbuaileann daoine 6ga agus institividi le chéile ar thearmai
comhionanna, a dhéeilealann siad leis na saincheisteanna a mhunlaionn a saol, agus a leanann siad ar
aghaidh ag togail Eoraip nios cothroime agus nios tacula.




Eagraithe Sheachtain
Aos Og na hEorpa
2026

Ta EYW2026 & eagru ag an gCoimisiin Eorpach (Ard-Stiurthoireacht an Oideachais, na hOige, an
Spoirt agus an Chultuir) i gcomhar le Parlaimint na hEorpa. Eagraionn Gniomhaireachtai Naisiunta
Erasmus+ agus an Cor Dluthphairtiochta Eorpach i gcomhar le lionra Eurodesk go leor gniomhaiochtai
ar an leibhéal naisiunta. Ta EYW2026 oscailte do chach! Spreagtar daoine 6ga, pairtithe leasmhara ag
obair le daoine 6ga, Ard-Stiurthoireachtai, insititididi AE, agus eagraiochtai oige lena n-airitear iad siud
| limistéir iargulta, chun gniomhaiochtai a ostail le linn na seachtaine agus iad a lipeadu mar chuid de na
gniomhaiochtai EYW2026.

Mar sin, cad ata tu ag fanacht leis? Roinn do phaisean, dear tionschaimh spreagula agus eagraigh
gniomhaiochtai mealltacha a fhagfaidh go mbeidh an tseachtain seo dochreidte. Cibé acu ceardlanna,
imeachtai, tionscadail no plé ata i gceist, is féidir le do ranniocaiocht daoine 6ga ar fud na hEorpa a
spreagadh, a nascadh agus a chumhachtu. Tagaimis le chéile chun ceiliuradh a dhéanamh ar éachtai
agus ar fhuinneamh oige na hEorpal




Cé hiad sprioc-lucht
feachana do Seachtain

y y . | y '
Priomhghrupa: daoine oga!
Cé hiad:
Grupaéagsuilar fudthiortha AE27 agus Erasmus+ 1, idir 16 agus 35 bliain d’aois, lena n-airitear micléinn,

oiliunaithe, fostaithe, fiontraithe agus cuardaitheoiri poist, 6 chulrai culturtha, soisialta-eacnamaiocha
agus geografacha éagsula (lena n-airitear ceantair thuaithe agus iargulta).

Cad aspreaganniad:

Duil i leith athraithe shoisialta, deiseanna foghlama, cruthaitheachta, fais phearsanta, agus nasc le piarai
agus pobail ar fud na hEorpa.

Aos Og na hEorpa2026?

Cad iad na dushlain ata rompu:

Bacainni amhail cruatan eacnamaioch, soghluaisteacht theoranta, michumais, no nios Iu deiseanna
aitila. Ta sé mar aidhm ag an SAOE na bacainni seo a laghdu tri ghniomhaiochtai cuimsitheacha,
iInrochtana a thairiscint.

Conas a ghlacann pairt iad:

Ta daoine 6ga thar a bheith gniomhach ar line; leanann siad nuashonruithe tri na meain shoisialta agus
ardain dhigiteacha. Ta siad fonnmhar pairt a ghlacadh sa saol daonlathach agus cur le plé a mhunlaionn
todhchai na hEorpa.




Braitheann an SAOE ar lionra leathan geallsealbhdiri a mhéadaionn rannphairtiocht, a leathnaionn raon
feidhme agus a chinntionn go gcloistear guthanna na hoige ar fud na hEorpa. Déanann eagraiochtai
dige (eagraiochtai neamhrialtasacha, cumainn, clubanna, fonduireachtai) daoine 6ga a shlogadh agus
gniomhaiochtai aitiula a reachtail, ag nascadh gniomhartha pobail le hiarracht Eorpach nios leithne.

Tacaionn oibrithe dige (oideachasoiri, meantdiri, comhairleoiri) le rannphairtiocht bhrioch agus
cuidionn siad lena chinntiu gur feidir le daoine 6ga a bhfuil riachtanais éagsula acu pairt a ghlacadh.

Cuireann Ard-Stiurthdireachtai agus Instititidi Eorpacha (lonadaiochtai, Toscaireachtai, lonaid
Europe Direct) saineolas, infheictheacht agus idirphlé beartais ar fail, ag neartu naisc idir an Eoraip agus
a saoranaigh oga.
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Déanann ionadaithe rialtais ar an leibhéal naisiunta, reigiunach agus aitiuil tosaiochtai na hoige a thiontu
ina ngniomh beartais coincreiteach.

Cuireanninstitiuidi oideachais timpeallachtaiiontaofaar fail aspreagann micléinnchun pairtaghlacadh
| nghiomhaiochtai agus chun pairt a ghlacadh i gclar oibre na hdige san Eoraip.

Leathnaionn na meain agus lucht tionchair an teagmbhail tri fheasacht a mhuscailt agus rannphairtiocht
aspreagadhispasannaar line agus asline.

Le chéile, spreagann na comhphairtithe seo rannphairtiocht, infheictheacht agus tionchar fadtéarmach,
rud a chabhraionn leis an SAOE daoine 6ga ar fud na hEorpa a chumhachtu agus a nascadh.




Ceénrol a bhfuilag na
pairtithe leasmhara?

Feidhmionn pairtithe leasmhara mar iolraitheoiri cumhachtacha. Ta rol larnach acu maidir le tionchar
agus infheictheacht ghniomhaiochtai an tSAOE a mhéadu ar leibhéil aitiula, naisiinta agus reigiunacha.
Tri leas a bhaint as a lionrai, a saineolas agus a n-acmhainni, cuidionn geallsealbhoiri le raon feidhme
thionscnaimh SAOE a leathnu, lucht féachana nios leithne a mhealladh, agus a chinntiu go gcloistear
guthanna daoine 0ga agus go luachailtear iad. A bhuiochas da rannphairtiocht ghniomhach, athraitear
an EYW 0 sheachtain imeachtai go gluaiseacht leanunach chun cumhachtu agus rannphairtiocht na
hoige a chur chun cinn. Feidhmionn na geallsealbhoiri seo mar chatalaioch don athru, ag ceangal pobail,
ag cothuidirphlé agus ag cumhachtu Eorpaigh 6ga chun rol gniomhach a ghlacadh i munlu a sochaithe
agus todhchaina hEorpa.

Teachtaireachtai
eochracha: conas

cumarsaid a dheanamh
faolEYW20267?

Priomhtheachtaireachtai: conas cumarsaid a dhéanamh faoin EYW2026: Is i an EYW2026 an ait
a gniomhionn daoine éga agus instititidi le chéile chun todchai na hEorpa a mhunlu. Ba choir go
mbeadh gach teagmhail fhor-rochtana bunaithe ar an smaoineamh seo, ag cinntiu soiléireachta,
comhthathu agus aitheantais trasna tiortha.




Beidh EYW2026 ar siul on 24 Aibrean go dti an 1 Bealtaine 2026, agus eagrofar gniomhaiochtai ar fud
na dtiortharannphairteacha uile.

Is feidir le pairtithe leasmhara a ngniomhaiochtai a ullmhu agus a chur chun cinn timpeall ar thri cheim
thabhachtacha. Ar feadh na gceimeanna uile, ba choir go mbeadh an ton daonna, tacuil, cuimsitheach,
intuigthe do dhaoine 6ga agus praiticiuil agus iad ag treoru a rannphairtiochta.

Roimh an tSeachtain
Feasacht a chothu, rannphairtiocht a spreagadh, agus cabhru le daoine 6ga agus eagraiochtai a
ngniomhaiochtai a chlaru.

| rith na Seachtaine
Gniomhaiochtai a chur i lathair, rannphairtiocht a spreagadh, agus aird a tharraingt ar ghlortha agus ar
thaithi daoine 0ga.

Tar éis ha Seachtaine
Torthai a roinnt, comhraite a leanuint ar aghaidh agus tacu le gniomhartha leantacha chun moiminteam
achoinneail.
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Ta an creat cumarsaide bunaithe ar cheithre cholun a aistrionn an téama foriomlan ina theachtaireachtai
soiléire,inrochtana.lsiad naceithre cholun sinabhfuil cur sios orthu thuas sachaipéis seofaoi “Seachtain
Aos Og na hEorpa 2026: téama, mana agus coluin’ na: Rannphairtiocht ghniomhach, Muinin agus
trédhearcacht, Méiminteam agus Muintearas.

Treoraionn na piléir seo an chumarsaid roimh, le linn agus i ndiaidh na Seachtaine, ag tairiscint struchtur
solubtha ar féidir le pairtithe leasmhara a oiriunu da gcomhthéacs agus an teachtaireacht larnach
a coinneail comhsheasmhach: Is spas comhroinnte € EYW2026 ina mbraitheann daoine 6ga go
bhfeictear, go n-€istear leo agus go bhfuil siad cumasaithe chun todhchai na hEorpa a mhunlu.




Piléir abhartha

Cuspoir

Teachtaireachtai
Feachtais de reir Céime

Cuireann an chuid seo teachtaireachtai inoiriunaithe ar fail do phairtithe leasmhara le husaid roimh, le
linn agus i ndiaidh EYW2026. Léirionn na samplai an scéalaiocht nuashonraithe, an fhéiniulacht “Uile
isteach chun Athra”, agus na ceithre piléir. Is féidir teachtaireachtai a usaid mar ata siad n6 iad a oiriunu
do chomhthéacsanna aitiula.

Teachtaireachtai molta

Glao ar Thacaiocht

Rannphairtiocht Réamh-
SAOE, Muinin, Bainteacht.

Ardaigh feasacht, spreag
rannphairtiocht, cabhraigh
na heagraiochtai a
ngniomhaiochtai a chlaru,
agus spreag moiminteam
luath.

“Ta Seachtain Aos Og na hEorpa 2026 ag teacht. Fiosraigh cad ata ag tarld in aice leat agus bi pairteach.”

“Glac pairt i EYW2026 ar do bhealach féin: glac pairt i ngniomhaiocht n6 cruthaigh do ghniomhaiocht féin agus
cuir leisanléarscail i.”

“Faigh amach topaici ata tabhachtach do dhaoine 6ga ar fud na hEorpa, 6 fhollaine agus cothrom na haeraide
go tithiocht agus an saol digiteach.”

“Glac pairtigceardlanna, i ndiospoireachtai, i seisiuin chruthaitheacha né i ngniomhaiochtai pobail i do
cheantar.”

“Faigh amach deiseanna chun fas go pearsanta, go soisialta agus go gairmiuil le linn EYW2026.”
“Bualadh le heagraiochtai agus foirne ata reidh chun tacu le do chuid smaointe agus uaillmhianta”

“Claraigh do ghniomhaiocht agus cuidigh le EYW?2026 a mhunlu i do phobal.”

“Uaslddail do ghniomhaiocht chuig an léarscail.”

“Sabhail an data agus lean na nuashonruithe.”
“Marcail do fhéilire don EYW2026"

“Tabhair cuireadh do chairde agus do ghrupai aitiula pairt a
ghlacadhi EYW2026.”

“Scaip an sceall TaEYW2026 ag teacht”




| rith an SAOE:
Rannphairtiocht, Muinin,
Bainteacht.

Roimh SAOE:

Moiminteam, Muinin,
Bainteacht.

Béim aleagan ar
ghniomhaiochtai, freastal
agus rannphairtiocht a
spreagadh, agus guthanna
agus eispéiris na hoige a
neartu i bhfior-am.

Coinning méiminteam,
roinn torthai, agus

tacaigh le rannphairtiocht
leanunachigclair AE agusi
dtionscnaimh aitiula.

“TAEYW2026 beo! Glac pairt i ndiospoireachtai, i gceardlanna agus i ngniomhaiochtai in aice leat né ar line!”

“Lean nuashonruithe, faigh amach gniomhaiochtai nua agus féach cad ata ag tarlu i réigiuin eile.”
“Roinn do chuid smaointe, cuir ceisteanna agus glac pairt i gcomhraite faoi thodhchai na hEorpa.”

“Buail le daoine 6ga, eagraiochtai agus meantoiri ata ag dul i ngleic le saincheisteanna ata tabhachtach i do
phobal.”

“Faigh nuashonruithe beo agus faigh amach cad ata ag tarlu ar fud na hEorpa inniu.”
“Coinnigh an moéiminteam, ta rud éigin ann do gach duine i rith na seachtaine.”

“Goraibh maith agat as pairt a ghlacadhi EYW2026! Cuidionn do rannphairtiocht le todhchaina hEorpa a
mhunlu.”

Iniulchadh a dhéanamh ar dheiseanna chun obair dheonach a dhéanamh, taisteal no athru dearfach a chruthu

tri Erasmus+, DiscoverEU né an Cor Dluthphairtiochta Eorpach.”

“Lean ort ag togail ar na smaointe agus na naisc arinneadh le linn na Seachtaine.”
“Léigh agus roinn buaicphointi 6 ghniomhaiochtai ar fud na hEorpa.”

“Déan gniomh fadtéarmach i do phobal as inspioraid na Seachtaine.”

“Ni chriochnaionn an turas anseo. Fan nasctha le heagraiochtai agus lionraii do cheantar.”

Cén aitina mbeidh Seachtain Aos Og na hEorpa 2026 léirithe?

Tagacheolasar EYW2026 ar fail ar anleathnach gréasain Tairsi Oige Eorpai.Is féidir leat doghniomhacht

a uaslodail ar an learscail ghniomhaiochtai gcomhair scaipeadh nios leithne ar fud na hEorpa.
Reachtalfar feachtas ar chainéil mean soisialta Oige an Choimisiuin Eorpaigh chomh maith. Spreagtar

pairtithe leasmhara san AE agus triu tiortha bainteach leis an gclar Erasmus+ chun an tseachtain agus

)

“Buail le daoine eile ag d'écaid aitiuil.”
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“Glac pairt ingniomhaiocht EYW2026 inniu.”

“Roinn do scéal faoi EYW ag baint usaide as #EUYouthWeek.”

“Faigh an chéad deis eile chun pairt a ghlacadh.”

“Roinn do bhuaicphointi, do lIéargais agus do cheachtanna
foghlamtha.”

“Bi pairteach in eagraiochtai aitiula no i dtionscnaimh
dheonacha.”

a gniomhaiochtai a chur chun cinn ar a gcainéil, dul i dteagmbhail leis an bpréas agus pairtithe leasmhara
abhartha a chur ar an eolas teachtaireacht EYW2026 a mhéadu. Is féidir teacht ar abhar brandailte ar
aon oiriunach le treoirlinte EYW2026 sna chéad codanna eile den tacar.

* X x

* %
*
* oyt


https://youth.europa.eu/youthweek_ga
https://youth.europa.eu/youthweek_ga#eyw-youth-events
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Glac pairt ghniomhach sa EYW2026 tri do ghniomhaiochtai ata dirithe ar an oige a chur |
lathair. Oibrionn SAOE mar ardan chun guthanna éagsula daoine aonair 6ga a cheiliuradh
agus a mhéadu. Cuidionn do rannphairtiocht le go mbeidh an tSeachtain abhartha,
infheicthe agus spreaguiil.
Déanfaidh na Gniomhaireachtai Naisiunta le haghaidh Erasmus+ agus an Choér Dluthphairtiochta D'fhéadfadh do rannphairtiocht a chuimsiu ach nil si teorannta do:
Eorpaigh agus lionra Eurodesk athbhreithniu ar na gniomhaiochtai agus déanfaidh siad iad a cheadu. « Ceardlanna, plé, diospoireachtai, nd seisiuin ceisteanna agus freagrai
Molaimid formaidi cruthaitheacha agus nualacha. Ba choir go léireodh gniomhaiochtai teéama na «  Gniomhaiochtai cruthaitheacha, culturtha no ealaionta
dluthphairtiochta agus na cothroime, ag tairiscint bealai briocha do dhaoine 6ga chun pairt aghlacadh, « Gniomhartha pobail, obair dheonach, n6 feachtais aitiula
imni chomhroinnte a iniuchadh, agus naisc a thogail. Solathraionn na ceithre piléir thuasluaite faoi « |meachtai foghlama faoi stiuir daoine 6ga no idir piarai
“Seachtain Aos OgnahEorpa2026:téama, manaagus piléir” treoir chabhrach chun do ghniomhaiochtai «  Seisilin eolais faoi dheiseanna don aos 6g (Erasmus+, Cor Dluthphairtiochta na hEorpa,
adhearadh. DiscoverEU)

o Idirphlé Beartais Oige le Coimisinéiri Eorpacha
« Gniomhaiochtai ar line, sruthuithe beo, né imeachtai digiteacha
« Dialogatrasghluine
« Gniomhaiochtaia chuireann cothroime, cuimsiu, éagsulacht né freagracht chomhshaoil chun
cinn
« Imeachtailasmuigh
Ma ta smaoineamh agat, tabhair cuairt ar an |learscail gniomhaiochta EYW2026 agus uaslodail do

thogra.



https://youth.europa.eu/youthweek_ga#eyw-youth-events

Gm’omhal’ochtal’ ar leibhéal

H /y n

Déanfaidh na Gniomhaireachtai Naisiunta um Erasmus+ agus Cor Dluthphairtiochta Eorpai, i dteannta
leisanlionra Eurodesk, gniomhaiochtaiachomhordu,ashocruagusachurchuncinnagleibhéil naisiunta,
réigiunacha agus aitiula ar fud na hEorpa. Is € an chuspoir ata acu na rannphairtiocht ghniomhach
daoine 6ga agus raon leathan pairtithe leasmhara oige a chinntiu. Direoidh na gniomhaiochtai seo ar
chothroime agus ar dhluthphairtiocht.

aitiuil, reigiunach agus naisiunta

Conasis féeidir do
ghniomhaiocht a uaslodail?

Forbair smaoineamh gniomhaiochta a bhaineann leis an mana: “Uile isteach chun Athrd”. Failte roimh
gach formaid. Nuair a bheidh tu réidh, uaslodail do ghniomhaiocht chuig an léarscail ghniomhaiochta ar
thairseach Eorpach na hOige.

Treoirlinte:

- Bacheart go reachtalfar an ghniomhaiocht am ar bith le linn an 14 seimeastar de 2026, san Eoraip,
lena n-airitear tiortha Erasmus+

- Taanuaslodail ar an tairseach oscailte go dti deireadh mhi luil 2026.

- Usaid an aitheantas amhairc SAOE atd ar fail anseo (cuir nasc leis). Féach ar na treoirlinte brandala
sna hailt thios. Cuir do ghniomhaiocht chun cinn ar na meain shoisialta tri usaid an 16go oifigitil SAOE,
haischlib agus priomh-shuiomh gréasain: Suiomh Greasain Sheachtain Aos Og na hEorpa

- Mas g4, déan teagmhail le do Ghniomhaireacht Naisiunta d’Erasmus+ agus do Chor
Dluthphairtiochta Eorpach no le doifig Eurodesk is gaire le haghaidh tacaiochta.



https://youth.europa.eu/youthweek_ga

Réamhriachtanais: Nimor cuntas EU Login a bheith agat.

1. Tabhair cuairt ar Suiomh Greasain Sheachtain Aos Og na hEorpa

2. Téighgodtianrannan'‘Gniomhaiochtar’.

3. Cliceail ‘Cuir isteach gniomhaiocht’.
A) MataEU Login agat cheana féin, cuir isteach do phasfhocal ata ann cheana féin.
B) Murabhfuil, iarrfar ort ceann a chruthu.

4. Léighagus admhaigh leis an raiteas priobhaideachas.

5. Téigh go dtianleathanach bainistigh gniomhaiocht.

6. Roghnaigh ‘Gniomhaiocht nua’ agus comhlanaigh na réimsi riachtanacha (Ainm na gniomhaiochta, data agus am tosaithe/
criochnaithe, cineal/formaid, eagraithe, seoladh, aois na rannphairtithe, teanga, cur sios, topaici agus spriocanna oige). | measc na

réimsi roghnacha ta (crios ama, suiomh gréasain, riomhphost teagmhala, nasc gniomhaiochta, faisnéis airithinte, inrochtaineacht
agus uaslodail iomha).

7. Sabhail do ghniomhaiocht.

Nuair a bheidh do ghniomhaiocht curtha isteach, beidh si le feiceail i gceann de thri stadas: Curtha isteach, Faofa, né Didltaithe.

| Seachtain Aos Og
'nahEorpa



https://youth.europa.eu/youthweek_ga
https://youth.europa.eu/youthweek_ga#eyw-youth-events
https://youth.europa.eu/youthweek_ga#eyw-youth-events

| Seachtain Aos Og
'nahEorpa

Combhaid réidh le husaid agus teimpléid in-saincheaptha

Aitheantas fisiuil: Logo6

Cuir do rannphairtiocht i EYW2026 chun cinn tri usaid a bhaint as an 16go oifigiuil
agus as abhair chumarsaide. loslddail logd aonair EYW2026 anseo.

Seachtain Aos Og Seachtain Aos Og

na hEorpa

Seachtain Aos Og Seachtain Aos Og

24 Aibrean - 1Bealtaine, 2026 24 Aibrean - 1 Bealtaine, 2026



https://youth.europa.eu/youthweek/toolkit_ga

' Aitheantas fisitil: 6 eochair-fis

Pearsanaigh do chuid abhar bolscaireachtadon EYW2026 ag baint Usaide as na 6 phriomhamharcléiriu
ataar fail. Is féidir leaganachain-eagarthoireachta aioslodail anseo, rud a ligeann duit sonraiamhail data,
gniomhaiocht, ainm, imeacht, teideal agus suiomh a shaincheapadh. Coinningh leanunachas brandala
trilogo antEYW?2026, 10go an Choir DIuthphairtiochta Eorpai agus 16go Erasmus+ a airigh, chomh maith
leis an sluan oifigiuil “Uile isteach chun Athrd” agus an mana.

Roimh animeacht: | rith an imeacht: Tar eis animeacht:

Ni ATHROIDH IS DO GACH BIONN ROINNT TA TU ANSEO. GO RAIBH TAAN |
AN POST SEO DUINE AN SEACHTAINI MA";AI-ISAA?\IAIBH -l(l?gglgrll_él

AON RUD. TSEEAC():.HTAIN GO MAITH.

Uile isteach chun Athra
Mﬂe isteach chun Athrg Uile'isteach chun Athra .Uﬂe CBICH .



https://youth.europa.eu/youthweek/toolkit_ga

' Aitheantas fisiuil: Sinii riomhphoist brandailte

Méadaigh feasacht ar an SAOE tri shinit riomhphoist brandailte a chur leis. Ta dha rogha meirge ar fail
le hioslodail anseo. Teigh chuig socruithe do shinithe riomhphoist, cruthaigh siniu nua, greamaigh an
meirge roghnaithe agus saincheap na sonrai.

PN COR
SN DLUTHPHAIRTIOCHTA | Erasmus+
* NA hEORPA An saol élshaibhri'l],

| DTEANNTA A CHEILE IS TREISE SINN. ~ an aigne 4 leathnd na h Eorpa
==

24 Aibrean - 1Bealtaine, 2026

' Aitheantas fisiuil: Teimpléad PowerPoint brandailte

Bain usaid as an teimpléad PowerPoint oifigiuil ata ar fail anseo, chun stil amhairc chomhsheasmhach
agus ghairmiuil a chinntiu i do chur i lathair. Cuir d'abhar féin in ionad an téacs aitchoinnealai agus
coinnigh an dearadh sleamhnain bhunaidh slan.



https://youth.europa.eu/youthweek/toolkit_ga
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' Aitheantas fisitil: Meirgi gréasain

Méadaigh infheictheacht an SAOE tri usaid a bhaint as na meirgi gréasain is féidir a ioslodail anseo.
Roghnaigh an dearadh is fearr leat agus comhthathaigh € i do ardain ghréasain, i do chainéil mean
soisialta, nd in abhair chur chun cinn. Cuireann na meirgi tarraingteacha seo céannacht amhairc
dhinimiciuil agus tharraingteach le do chumarsaid EYW2026.

Ni ATHROIDH AN MEIRGE
SEO AON RUD.

Uile isteach chun Athra

IS DO GACH DUINE AN
TSEACHTAIN SEO.

Uile isteach chun Athrt

- TAAN CEANN

SEO NIOS FE .
Uile isteach chun Athra

Seachtain Aos Og
nahEorpa

24 Aibrean - 1Bealtaine, 2026

Treolr

Inrochtaineachta

Ba choir go mbeadh cumarsaid le haghaidh EYW2026 inrochtana ag gach duine 0g, beag beann ar
chulra, teanga no comhthéacs. Méadaionn abhar a dhéanambh nios inrochtana an raon feidhme agus
neartaionn se cothroime agus cuimsiu.

| eideanna praiticiula inrochtaineachta

Teanga: Bain usaid as abairti simpli, direacha agus seachain nathanna cainte.

Amharcléirithe: Cinntigh go bhfuil forleagan téacs inléite agus seachain dearai rophlédaithe.
Roghnaigh iomhanna a leirionn réaltachtai eéagsula ar fud na hEorpa.

Téacs malartach: Cuir tuairisci gearra le haghaidh iomhanna ata postailte ar line, lena n-airitear poist
ar na meain shoisialta.

Soiléireacht: Cinntigh go bhfuil faisnéis thabhachtach (am, suiomh, claru) le feiceail go soiléir agus go
comhsheasmhachigconai.



https://youth.europa.eu/youthweek/toolkit_ga

| Seachtain Aos Og
'nahEorpa

Dighlasail lanacmhainneacht EYW2026 tri usaid a bhaint as ar bpoist réamhdhéanta ar na meain
shoisialta. Oiriunaigh an t-abhar réamhdheartha do do chainéil féin chun cabhru le teachtaireacht na
dluthphairtiochta agus na cothroime a chur chun cinn. Spreag do leantdiri chun pairt a ghlacadh sa
chomhra, a dtaithiaroinnt, agus bi pairteach i EYW2026.

Bi cinnte do chuntais oifigidil ar SAOE 2026 a clibeail i bhur bpostalacha go léir!

Facebook: @European Youth

X: @EuropeanYouthEU

Instagram: @european_youth_eu Cliceail an cnaipe ‘loslodail na sdecmhainni go léir anseo’ chun rochtain a fhail ar na poist réamhdhéanta
ar na meain shoisialta. Is féidir leat sonrai a phearsantu amhail an data, ainm na gniomhaiochta, teideal
Haischlibeanna oifigiula: #EUYouthWeek an imeachta agus an suiomh.
Cuir leanunachas brandala trildgo an EYW2026, l6go an Chaoir Dluthphairtiochta Eorpai agus 16go
Erasmus+ a airigh, chomh maith leis an sluan oifigiuil “Uile isteach chun Athrd” agus an mana san
aireamh ar na hiomhanna uile.
Cuir gach focal i gcaipiteal ar mhaithe le hinrochtaineacht.
Bain usaid as an haischlib ar gach ardan mean soisialta.
Coinnigh an haischlib ag deireadh na bpost chun teachtaireachtai a dhéanamh glan agus inléite.
Seachain athruithe a chur leis n6 leaganacha nua den mana “Uile isteach chun Athru” a chruth.



https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://x.com/EuropeanYouthEU
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu

Tréimhse

Roimh SAOE

Sprioc

Feasacht, cuireadh,
claru

Postalacha méan soisialta

€ Anraibh a fhios agat go bhfuil Seachtain Aos Og na hEorpa ag teacht?
Iniuchadh a dhéanamh ar ghniomhaiochtai maidir le follaine, tithiocht, cothroime aeraide agus tuilleadh. Aimsigh ceann alabhraionn leat ar ar Iéarscail.

#EUYouthWeek

= Glac pairtigceardlann, i ndiospoireacht nd i seisiun cruthaitheach i do phobal agus tabhair do chuid smaointe chun cinn.
https://youth.europa.eu/youthweek_ga

i |s féidir leat do ghniomhaiocht féin a chur leis an [éarscail freisin agus cabhru le Seachtain a mhunlu san ait ina gcénaionn tu: https:/youth.europa.eu/
youthweek _ga

Mar is i Seachtain Aos Og na hEorpa 2026 DO sheachtain féin! #EUYouthWeek

Piléear

Rannphairtiocht

“ Niltuidaonar.
O do chéad cheist go dti do chéad chéim mhor eile, ta oibrithe dige, eagraiochtai agus comhphairtithe dige anseo chun treoir a thabhairt duit.

-+ Cuir ceist orthu faoi rud ar bith. Foghlaim gach rud. #EUYouthWeek
https://youth.europa.eu/youthweek_ga [l Aniomarca eolais agus beagan tuisceana?

s i Seachtain Aos Og na hEorpa an bealach isteach chuig freagrai soiléire faoi #ErasmusPlus, an #CorDluthphairtiochtaEorpach, agus #DiscoverEU.

(@) Faigh an fhaisnéis ata uait agus labhair leis na daoine ata taobh thiar de na clair.
Deiseanna fior. Daoine fior. #EUYouthWeek
https://youth.europa.eu/youthweek _ga

., Tanios mo tacaiochtain aice leat na mar a cheapfa — agus tosaionn sé le cliceail amhain.

O mheantdireacht go soghluaisteacht, taimid anseo chun cabhrt leat deiseanna a aimsill agus bealai nua a aimsit chun pairt a ghlacadh: https://youth.
europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

Muinin




Tréimhse

Sprioc

Postalacha méan soisialta

*Ismoénaaitian Eoraip: is pobal i a bhfuil ti mar chuid de.

Glac pairt i ngniomhaiocht inniu agus déan teagmhail le daocine eile, costiil leatsa, ar mian leo difriocht adhéanamh. (- €
Tosaionn munlu an todhchaile fios a bheith agat go mbaineann tu leis.
#EUYouthWeek

?® Is cuma cabhfuil ti: i mbaile beag, i gcathair mhor, nd in ait ar bith idir eatarthu, ta ait ann duit ag Seachtain Aos Og na hEorpa.

Glac pairt i ngniomhaiocht i do réigiun, ar line né go pearsanta, agus bi mar chuid de rud éigin nios mo.

@ Laistigh dar bpobail, déanaimis todhchai na hEorpa a mhunlu, le chéile. Glac péirt: https:/youth.europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

@ Tabhair do mhuintir le chéile!

Cairde, comhscolairi, cairde.

s spas i Seachtain Aos Og na hEorpa ina mbaineann gach duine le chéile, is cuma ca as duit nd conas a thagann tu chun cinn.
-~ Biido bhall de phobal a fheiceann thu, a luachalann thu, agus a chloiseann thu.

https://youth.europa.eu/youthweek _ga
#EUYouthWeek

Muintearas




Tréimhse

| rith an SAOE

Rannphairtiocht
bheo, rannphairtiocht,
comhroinnt

Postalacha méan soisialta

¥ Nifhanann athrd agus ba chdir duitse ach an oiread.

Glac pairt i ngniomhaiocht inniu agus glac do réli munlt thodhchai na hEorpa, gniomh amhéainaganam. (-
Gach céim athogann tu, gach guth a ardaionn tu, gach uair a thaispeanann tu suas, ta tabhacht leis.

® Aimsigh do bhealach isteach: https://youth.europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

_Anbhfuil smaointe agat? Ceisteanna? Tiomaint chun rudai a athru?
s i Seachtain Aos Og na hEorpa do dheis labhairt suas, nascadh agus gniomh le daoine ata ar aon intinn leat.

© Aitivil no ar line, seo é d'ardan chun tionchar aimirt ar a bhfuil le teacht. https:/youth.europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

kel Mas rud é go bhfuil tt ag labhairt amach, ag seasamh suas, n6 ag seasamh le daoine eile, taispeéin duinn do ghniomh i mbun gnimh. Roinn do ghrianghraif,
do fhuinneamh, agus do thionchar.

- Biann.Bile feiceail. Bimar chuid den ghluaiseacht.
https://youth.europa.eu/youthweek _ga
#EUYouthWeek

Rannphairtiocht




Tréimhse

Sprioc

Postalacha méan soisialta

/* Gan scagairi. Ag Seachtain Aos Og na hEorpa, is féidir leat labhairt go direach le foirne clér ata ag tabhairt aire do do #ErasmusPlus is ansa leat agus nios
MmO, agus le heagraiochtai oige ar féidir leat muinin a bheith agat astu: na daoine ata taobh thiar de na deiseanna.

" Combhraite fior. Fiorfhreagrai.
https://youth.europa.eu/youthweek _ga
#EUYouthWeek

&) Agsmaoineamh conas a oibrionn rudai i ndairire? Ta tu san ait cheart.
Cuir ceisteanna praiticiula faoi mhaoiniu, soghluaisteacht, obair dheonach né deiseanna staidéir agus faigh freagrai soiléire ar féidir leat brath orthu.

=« Mar go dtosaionn muinin le.
https://youth.europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

# Antseachtain seo, roinntear eolas go hoscailte agus tu i gcuimhne.

O sheisitiin go comhraite taobh, cuireann Seachtain Aos Og na hEorpa faisnéis iontaofa ar fail chun cabhru leat do chéad chéim eile a thogail le muinin.

v/ Gan buille faoi thuairim. Treoir amhain ar féidir leat muinin a bheith agat aisti.
https://youth.europa.eu/youthweek_ga #EUYouthWeek

Muinin




Tréimhse

Sprioc

Postalacha méan soisialta

(7 |s cuma cén teanga, culra atd agat, nd cd as até ti san Eoraip, ta tabhacht le do ghlér.

SatSeachtain Aos Og na hEorpa seo, ceilitiraimid éagsulacht iontach na ndaoine 6ga ata ag teacht le chéile chun todhchai a mhunlt ina mbaineann gach
duine leis an bpobal.

-+ Scealta difridla, Eoraip amhain roinnte.
https://youth.europa.eu/youthweek _ga
#EUYouthWeek

+@ Cadis brile muintearas duit? Taispeain duinn.

Cibé an bhfuil tu ag glacadh pairte inimeacht, ag treoru plé, né direach ag teacht anios, cuidionn do scéal le pictiur den dluthphairtiocht ar fud na hEorpa a
phéinteail.

. Clibeail do phobal, do chathair, do ghlor. Seo &€ do ndiméad le go bhfeicfear th.
https://youth.europa.eu/youthweek_ga #EUYouthWeek

® Aglorg diit féin san Eoraip? B'fhéidir go bhfuil sé nios gaire na mar a cheapfa.

Aimsigh gniomhaiochtaiin aice leat, i do theanga, i do reigiun, i do phobal — agus déan teagmhail le daoine eile ata ag teacht chun cinn agus ag munlu an
todhchaile chéile.

https://youth.europa.eu/youthweek_ga

#EUYouthWeek

Muintearas




Tréimhse

Tar eis SAOE

Machnamh,
rannphairtiocht
leanunach,
rannphairtiocht
fhadtéarmach

Postalacha méan soisialta

#" Nichriochnaionn Seachtain Aos Og na hEorpa, athraionn si.

Nil sa bhfuinneamh, sna smaointe agus sna naisc a rinneadh an tseachtain seo ach tus an sceil.
Fan ar an eolas, lean ort ag roinnt, agus bi mar chuid den chéim ata romhainn.

& Tatabhachtle do ghlor nios faide na an tseachtain. Leanfaimid orainn ag togail.

https://youth.europa.eu/youthweek _ga
#EUYouthWeek

" An bhfuil tu spreagtha? Anois an t-am le gniomh.
Cibé acu tionscadal a thosu ata i gceist, pairt a ghlacadh i dtionscnambh aitiuil, no cuis a bhfuil creideamh agat inti a thacu, déanann do chéad chéim eile
difriocht mhor.
_ Tosaionn athru beag. Coinnionn gniomh ag dul é.
https://youth.europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

“" Na stad anois. Glac leis an méid ata foghlamtha agat agus lean ort ag bogadh ar aghaidh.

Déaniniuchadh ar dheiseanna nua: 6 Erasmus+ go hobair dheonach, lionrai éige go hoilidint agus fan gniomhach i munlu na hEorpais mian leat a fheiceail.
+#’ Leanann do thuras ar aghaidh anseo: https://youth.europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

Moiminteam




Tréimhse

Sprioc

Postalacha méan soisialta
M@ Ta naisc déanta agat, tog orthu anois.
Ta na heagraiochtai, na hoibrithe dige, agus na grupai a casadh ort le linn Seachtain Aos Og na hEorpa fés anseo, réidh le tacu le do chéad chéim eile.

7 Niteagmhalacha amhain iad seo.
|s comhphairtithe iontaofaiad ar do thuras

https://youth.europa.eu/youthweek _ga
#EUYouthWeek

) Nil tu cinnte cad a tharloidh ina dhiaidh seo? Tosaigh leis an rud ar féidir leat muinin a bheith agat as

Cibé acu obair dheonach ata i gceist, dul thar lear, n6 pairt a ghlacadh i dtionscadal i do phobal féin, nil ttii d'aonar. €
Faigh amach clair iontaofa a osclaionn doirse.

https://youth.europa.eu/youthweek_ga #EUYouthWeek

= Tuilleann do spriocanna tacaiocht ar féidir leat brath uirthi.

Bi ar an eolas faoi chlair nach bhfuil dea-scéal amhain iontu, ach a thugann deiseanna fiora chun foghlaim, fas agus ceannaireacht a dhéanamh.
-~ Lean mé chun eolas muinineach a fhail i gconai:
https://youth.europa.eu/youthweek_ga #EUYouthWeek

Muinin




Tréimhse

Sprioc

Postalacha méan soisialta

@ Is cuid de rud éigin nios mo é do thaithi.
Roinn do chuimhneachain, machnaimh, né ceachtannais fearr leat 6 Sheachtain Aos Og na hEorpa.

Tado ghlor sa scéal seo.

ke - Cibé acu aoibh ghaire, splanc no dearcadh nua ata i gceist, bhi tu ann - agus ta tabhacht leis.
https://youth.europa.eu/youthweek_ga

#EUYouthWeek

" Ar mhaith leat an fuinneamh a choinneail beo? Fan mar chuid den phobal.

Bi pairteach i ngrupai oige aitiula, i dtionscadail dheonacha nd i dtionscnaimh phobail inar féidir leat leanuint ar aghaidh ag teacht anios, ag roinnt smaointe
agus ag togail cairdeas a mhaireann.
@ Seo do spas — agus ta failte romhat anseo i gconai.

https://youth.europa.eu/youthweek_ga
#EUYouthWeek

€ Tosaionn Eoraip a éisteann, a chuimsionn agus a thacaionn linn.

Cibé an bhfuil tu ag eagruimeachtai, ag cabhru le do chomharsana, nd ag foghlaim conas labhairt amach, is cuid de ghluaiseacht chomhchoiteann ar son
muintearais iad do ghniomhartha.

»¥ Lean ort. Coinnigh ort ag fas. Taimid ag tdgail seo le chéile.
https://youth.europa.eu/youthweek_ga #EUYouthWeek

Muintearas




Fai
f

h amach nios mo
aolEYW2026

Cuirfear an tacar ar fail anseo i ngach teanga oifigitil AE chomh maith le cuig theanga o6 triu tiortha bainteach leis
an gClar Erasmus+ (loslainnis, Macadoinise, loruaise, Seirbis, agus Tuircis).

g

Naisc usaideacha:

Suiomh gréasain EYW2026: Seachtain Aos Og na hEorpa | Tairseach Aos Og na hEorpa

Leéirscail ghniomhaiochta agus réimse polasaithe: https://youth.europa.eu/youthweek en#eyw-youth-events
Facebook: @European Youth

X: @EuropeanYouthEU

Instagram: @european_youth_eu

Bosca riomhphoist: EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

'Bulgairise, Croitise, Seicise, Danmhairgise, Ollainnise, Béarla, Eastoinise, Fionlainnise, Francaise,
Gearmainise, Greigise, Ungairise, Gaeilge, lodailise, Laitvisen, Laitvise, Maltaise, Polainnise,
Portaingéilise, Romainise, Slovaicise, Sloiveinis, Spainnise agus Sualainnise



https://youth.europa.eu/youthweek/toolkit_ga
https://youth.europa.eu/youthweek_ga
https://youth.europa.eu/youthweek_en
https://youth.europa.eu/youthweek_ga#eyw-youth-events
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://x.com/EuropeanYouthEU
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu
mailto:EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK%40ec.europa.eu?subject=

An saol & shaibhriq,
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