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Um pennan leiOarvisi

Pessir leidarvisir inniheldur helstu upplysingar og pad efni sem parf til ad kynna og stydja vid Evropsku
ungmennavikuna 2026 (European Youth Week 2026, EYW2026). Hann gefur skyrt sjonarhorn,
lykilbodskap, hagnytar leiGbeiningar og urreedi sem eru tilbuin til notkunar i neerumhverfi, a landsvisu og
innan ESB.

Hvernig er hann
notadur?

' Leidarvisirinn er gagnlegt skjal sem hafa ma til hlidsjonar til pess ad:

Skilja skilabod og merkingu EYW2026

Finna lykilbodskap sem haegt er ad adlaga a mismunandi stigum
Undirbua og senda vidburd inn a opinbera kortid a netinu

Kynna vidburdi a samfélagsmidlum og i eigin tengilidi

Nyta kennimerki og grafiskt utlit EYW2026

Fa adgang ad snidmatum, daemisdgum og stuttum textum

- Hver hluti er sjalfstaedur, svo pu getur farid beint i pann hluta sem hentar pér.
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Evropska ungmennavikan 2026:
Allt sem pu parft ad vita!

| Evropsku ungmennavikunni koma ungmenni og stofnanir saman til ad méta framtié Evrépu.

EYW2026 er sameiginlegur vidburdur framkveemdastjornar Evropusambandsins og Evropupingsins
sem a ser stad a tveggja ara fresti til ad studla ad virkri lydraedispatttoku ungs folks. Vidburdurinn beinir
sjonum ad hlutverki ungmenna i stefnumotun, hvetur til samrads valdhafa vid pau og beinir kastljosinu
ad verkefnum peirra. Hann a sér stad a tveggja ara fresti a vixl vid European Youth Event (EYE) a vegum
Evropupingsins.

Erud pid tilbuin fyrir naestu Evrépsku ungmennaviku arid 2026?
EYW2026 fer fram fra fostudeginum 24. april til fostudagsins 1. mai 2026. Einnig ma merkja verkefni og

vidburdi sem fara fram fyrir eda eftir pessar dagsetningar sem ,,EYW2026", svo lengi sem peir eruianda
ungmennavikunnar og fylgja markmidum hennar.




Markmio Evropsku
ungmennavikunnar
2026

- petta eru fimm meginmarkmid EYW2026:

Ad auka synileika ESB medal ungs folks og faera ESB naer ungmennum.

Ad hvetja til markvissrar patttoku ungs folks, samfélagspatttoku og studnings vid gildi ESB.

Ad vekja athygli a arangri ungs folks.

Ad vekja athygli a forgangsatridum i stefnu ESB i malefnum ungmenna og forgangsmalum
framkveemdastjornar Evropusambandsins.

Ad auka vitund medal ungs folks og hagsmunaadila i malefnum ungmenna um pau taekifaeri sem ESB
bydur upp a med pvi ad vekja athygli a godum starfshattum, deemum og frasdgnum af godum arangri
i ungmennaaaetlunum ESB (Erasmus+, par a medal DiscoverEU, og European Solidarity Corps) og
00rum ESB-aaetlunum.




Pema EYW2026 snyst um samstodu og sanngirni, sem endurspeglar pau forgangsatridi sem
ungt folk vekur oft athygli a og paer askoranir sem mota framtid pess. Peim er umhugad um velferd,
framfaerslukostnad, husnaedis- og atvinnumal, inngildingu, kynslodabundid réttleeti, sveedisbundna
mismunun og loftlagsvandann. Pessi malefni mynda rammann utan um samtolin og verkefnin arid 2026.

Slagordid ,Oll med i breytingum* fangar anda vikunnar: sameiginlega skuldbindingu ungs folks og
ESB til ad maeta til leiks pegar pad skiptir mali, fyrir hvort annad og fyrir vinnuna sem heldur afram ad
vikunni lidinni. Prju grundvallaratridi mota skilabod vikunnar: tokum hdndum saman um malefnin sem
skipta mali, fyrir unga folkid og styrkt stodir pess sem hefur verid gert. EYW2026 er timi fyrir synileika og
er einnig hluti af lengra ferli patttoku, tenginga og sameiginlegra adgerda.
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Verkefni og skilabod aettu ad endurspegla pessar fiorar stodir:

 Virk patttaka vekur athygli a pvi hvernig ungmenni mota samfelagid med adgerdum, samskiptum og
skapandi verkefnum eda samfelagsverkefnum.

* Traust og gagnsaeileggur aherslu a gagnsaei, adgengi og skuldbindingu ESB til ad hlusta a sjonarmid
ungmenna og bregdast vid peim.

« Aframhaldandi ahrif ytir undir ad vikan sé upphafié a staerra samtali og fleiri taekifaerum.

o Samkennd leggur aherslu a ad vikan neer til folks i heimabyggd, er inngildandi og opin 6llum, sem synir
ad oll hdéfum vid hlutverki ad gegnaiiréettlatri Evropu par sem studningur skiptir mali.

Notid slagordid ,Oll med i breytingum* med samraemdum heetti i 6llu kynningarstarfi asamt
#EUYouthWeek.

| grundvallaratridum er EYW2026 vikan pbegar ungt folk og stofnanir koma saman a jofnum grundvelli til
ad bregdast vid peim malefnum sem mota lif ungs folks og taka hondum saman um ad bua til réttlatri og
studningsrikari Evropu.
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Evropska ungmennavikan 2026 er skipuldgd af framkvaemdastjorn Evropusambandsins (& svidi
menntunar, aeskulydsstarfs, ibrotta og menningar) i samstarfi vid Evropupingid. Mdrg verkefni i hverju
landi eru skipuldgd af landskrifstofum Erasmus+ og European Solidarity Corps asamt Eurodesk-netinu.
Evropska ungmennavikan 2026 er opin ollum! Vid bjodum ungu folki, hagsmunaadilum sem vinna
med ungu folki, stjornarsvidum, ESB-stofnunum og ungmennasamtokum, par a medal fra afskekktum
svaedum, ad taka patt med pvi ad skipuleggja vidburdii vikunni og merkja pa sem hlutaaf EYW2026.

Er eftir einhverju ad bida? Deilid astridu ykkar med 6drum med pvi ad skipuleggja verkefni sem geta
gert vikuna ogleymanlega. Hvort sem pad er vinnustofa, vidburdur, verkefni eda umraedur getur framlag
ykkar veitt ungu folki um alla Evropu innblastur, tengt pad og eflt. Komum saman til ad fanga arangri og
orkuungmennaiEvropu!
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Adalmarkhopurinn: ungt folk!
Hver eru pau: Hvada askorunum standa pau frammi fyrir:
Fidlbreyttur hopur i 27 ESB-rikjum og adildarrikjum Erasmus+ ' a aldrinum 16 til 35 ara, par a medal Hindranirabordvidfjarhagsordugleika, takmarkadahreyfigetu, fotlunedafaerritaekifeeriinaerumhverfinu.
namsmenn, starfsnemar, starfsfolk, frumkvodlar og folk i atvinnuleit, med olikan menningarlegan, félags-, Evropska ungmennavikan leitast vid ad bjoda upp a inngildandi og opna vidburdi til ad koma til mots vid
efnahags- og landfraedilegan bakgrunn (par a medal ur dreifbyli og fra afskekktum sveedum). bau.
Hvad drifur pau afram: Hvernig taka pau patt:
Osk um samfélagslegar breytingar, namstaekifaeri, skdpun, proska og ad tengjast jafndldrum og Ungt folk er mjog virkt a netinu; pad fylgist med a samfelagsmidlum og a stafraeenum vettvangi. Ungt folk
samfélogum i Evropu. villtaka patt i lydraedinu og leggja sitt af morkum til umreedna sem mota framtid Evropu.




Evropska ungmennavikan treystir a vidtaekt net hagsmunaadila sem yta undir patttoku og synileika
ungs folks og tryggja ad raddir peirra heyrist um alla Evropu. Ungmennasamtok (frials félagasamtok,
sambond, klubbar, sjodir) virkja ungt folk og standa fyrir vidburdum sem tengja stadbundna vidburdi vid
vidtaekara starf i Evropu.

Starfsfolk i aeskulydsstarfi (kennarar, leidbeinendur, radgjafar) hjalpa til vid ad gera patttokuna
merkingarbeera og tryggja ad ungt folk med fjolbreyttar parfir geti tekid patt.

Stjornarsvid og Evropustofnanir (fulltrdar, sendinefndir, upplysingamidstddvar) geta bodid fram
serpekkingu, aukid synileika og skapad umraedur um stefnumal til ad efla tenginguna milli Evropu og
ungraibua hennar.
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Fulltraar stjornvalda a landsvisu, i sveitarstjornum eda bagjarstjornum taka malefni sem brenna a ungu
folkiinn i stefnumotun.

Menntastofnanir bjoda upp aumhverfi sem hvetur nemendur tilad taka patt i vidburdum og stefnumotun
i malefnum ungs folks.

Fj6lmidlar og ahrifavaldar auka utbreidslu med pvi ad auka vitund og hvetja til patttoku baedi a netinu og
utan pess.

| sameiningu auka pessir adilar patttoku, synileika og langtimaahtrif til ad Evropska ungmennavikan efli
og tengi ungt folk um alla Evropu.




Hvert er hlutverk
hagsmunaadila?

Hagsmunaadilar gegna mikilvaegu hlutverki. Peir eiga storan patt i pvi ad auka ahrif og synileika
vidburdannai Evropsku ungmennavikunnii naerumhverfi sinu, innanlands og svaedisbundid. Tengslanet,
serpekking og kunnatta hagsmunaadila nytast til ad koma vidburdum Evropsku ungmennavikunnar a
framfaeritil steerrimarkhops og tryggja ad raddir ungs folks fai ad heyrast. Virk patttaka peirra gerir pessa
viku ad langvarandi hreyfingu sem studlar ad valdeflingu og patttoku ungs folks. Pessir hagsmunaadilar
eiga patt i ad knyja fram breytingar, tengja samfelog, studla ad skodanaskiptum og gera ungum
Evropubuum kleift ad taka virkan patt i ad mota samfelag sitt og framtid Evropu.

LyKilskilaboO: hvernig
komum vio EYW2026

a framfaen?

Oll samskipti vegna Evrépsku ungmennavikunnar 2026 snuast um pessi skyru skilabod: i Evropsku
ungmennavikunni 2026 koma ungmenni og stofnanir saman til ad méta framtid Evrépu. Allt
kynningarstarf a ad byggja a pessari hugmynd til ad tryggja skyrleika og samraemda imynd milli landa.
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EYW?2026 fer fram fra 24. april til 1. mai 2026 med vidburdum i 6llum Idndunum sem taka patt.
Samstarfsadilar geta undirbuid og kynnt vidburdi sina a premur mikilvaeegum timapunktum. Tonninn
a alltaf ad vera mannlegur, hjalplegur og inngildandi. Hann a ad vera pannig ad ungt folk geti tengt vid
ungmennavikuna og vera hagnytur pegar kemur ad pvi ad leidbeina peim ad taka patt.

Fyrir vikuna
Skapa vitund, bjoda til patttoku og hjalpa ungu folki og samtokum ad skra vidburdi sina.

Medan a vikunni stendur
Kynna vidburdi, hvetja til patttoku og vekja athygli a roddum og upplifunum ungs folks.

Eftir vikuna
Deila nidurstodum, halda samtalinu afram og stydja vid adgerdir til eftirfylgni sem tryggja aframhaldandi
ahrif.

Samskiptaramminn samanstendur af fjiorum stodum sem skyra heildarpbemad med skyrum og
audskiljanlegum skilabodum. Stodunum fjorum er lyst hér a undan i pessu skjali, undir ,Pema, slagord
og meginstodir Evropsku ungmennavikunnar 2026, en peer eru: ,Virk patttaka“, , Traust og gagnsaei®,
,Aframhaldandi ahrif* og ,,Samkennd".

Pessar stodir eruleidbeinandifyrir kynningarstarf fyrir vikuna, i vikunni og eftir hana og gefasveigjanlegan
ramma sem samstarfsadilar geta adlagad ad eigin adsteedum um leid og lykilskilabodin eru samraemd:
EYW2026 er sameiginlegt rymi par sem ungt folk finnur ad pad sjaist, ad a pad se hlustad og ad pad hafi
matt til ad mota framtid Evropu.




Skilabod herferdarinnar

eftir stigl

Pessi hluti inniheldur skilabod sem samstarfsadilar geta adlagad ad eigin adsteedum fyrir Evropsku
ungmennavikuna 2026, a medan hun er i gangi og eftir hana. Daeemin endurspegla uppfeert sjonarhorn,
slagordid ,,Oll med i breytingum* og stodirnar fiorar. Nota ma skilabodin dbreytt eda adlaga pau ad

adstaedum.

Videigandi stod

Fyrir EYW: Virk patttaka,
traust, samkennd.

Tilgangur

Vekja athygli, bjoda ad taka
batt, hjalpa samtokum ad
skra vioburdi og kveikja
neista.

Tillégur ad skilabodum

,Evropska ungmennavikan 2026 er a naesta leiti. Kynntu pbér hvad verdur um ad vera i nagrenni vio pig og taktu
patt.”

Llaktu patti EYW2026 a pbinn hatt: maettu a vidburd eda haltu pinn eigin og baettu honum a kortid."

,Kynntu bér malefnin sem skipta ungt folk i allri Evropu mali, fra velferd og loftslagsmalum til husnaedismala og
stafreennar brounar.”

,laktu patt i vinnustofum, umraedum, skapandi starfi eda samféelagsstarfii nagrennivid pig.”
,Kynntu pér hvernig bu getur pbroskast félagslega og faglega i Evropsku ungmennavikunni 2026.“
,Hittu samtok og teymi sem geta hjalpad ber med hugmyndir pbinar og metnad”

~Skradu vidburdinn pinn og hjalpadu til vid ad mota EYW2026 a binum stad.”

,Beaettu binum vidburdi a kortid."

~,Merktu daginn i dagatalid og fylgstu med."
~.Merktu EYW2026 | dagatalid pitt.”
,Bjoddu vinum og hopum ad taka patti EYW2026."

,Lattu ordid berast! EYW2026 er a naesta leiti”
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Medan a EYW stendur: Vekja athygli a vidburoum, ,Evropska ungmennavikan 2026 er hafin! Taktu patt i umraedum, vinnustofum og vidburdum i grennd vid pigeda a | , Taktu patti EYW2026-vidburdiidag.”
patttaka, traust, samkennd.| hvetja til patttéku og midla netinu!”
roddum og upplifunum ungs ,Deildu upplifun pinni af Evropsku ungmennavikunni med
félks i rauntima. ,Fylgstu med, uppgdtvadu nyja vidburdi og sjadu hvad er um ad vera a 60rum svaedum.” #EUYouthWeek.”
,Deildu hugmyndum binum, spyrdu spurninga og taktu patt i samraedum um framtid Evropu.” ,Hittu folk a vidburdi i nagrenni vid pig.”
,Hittu ungt folk, samtok og leidbeinendur sem takast a vid malefni sem skipta pig mali.”
,Fylgstu med uppfaerslum i beinni til ad sja hvad er ad gerast um alla Evropu i dag.”
Vertu med - pbad verdur eitthvad fyrir alla ut vikuna.”
Eftir EYW: Halda starfinu afram, deila w1akk fyrir ad taka patt i Evropsku ungmennavikunni 2026! Patttaka pin hjalpar til vid ad mota framtid Evropu.” +Finndu naesta teekifeeri til ad taka patt.”
Aframhaldandi ahrif, traust,  nidurstédum og hvetja til
samkennd. aframhaldandi patttoku ,Kynntu pér taekifeeri til ad taka patt i sjalfbodastarfi, ferdast eda leida til jakvaedra breytinga med Erasmus+, ,Deildu hapunktum binum, innsyn og leerdomi.”
med ESB-azetlunum og DiscoverEU og European Solidarity Corps”
stadbundnum adgerdum. Gakktu til lids vid samtok eda sjalfbodaverkefni a pbinu sveedi.”
,Byggdu ofan a hugmyndirnar og tengingarnar sem skopudust i vikunni.“
,Lestu og deildu hapunktum vidburdanna um vida Evropu.”
,Gaerdu innblastur ur vikunni ad adgerdum til langs tima a pinu sveedi.”
egferdinni lykur ekki hér. Haltu sambandl vid samtdk og tengslanet a binu sveedi.”
Hvar verdur Evropska ungmennavikan 2026 kynnt?
Allar upplysingar um EYW2026 er haegt ad nalgast a vefsiou Evropsku ungmennagattarinnar. Heegt a vikunni og vidburdum hennar a samfélagsmidlum og i fiolmidlum og hafa samband vid videigandi adila
er ad hlada vidburdi upp a vioburdakortid til ad hann sjaist i allri Evrépu. Einnig verdur kynningarherferd til ad breida ut bodskap EYW2026. Finna ma stadlad efni sem samraemist leidbeiningum EYW2026 i

a4 samfélagsmidlum framkveemdastjornar Evropusambandsins fyrir ungmenni. Hagsmunaadilar i naestu hlutum pessaleidarvisis.
adildarrikjum ESB og 68rum Idndum sem eiga adild ad Erasmus+ asetluninni eru hvattir tilad vekja athygli
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*
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https://youth.europa.eu/youthweek_is
https://youth.europa.eu/youthweek_is#eyw-youth-events

Taktu virkan patt i EYW2026 med pvi ad vekja athygli a pinum vidburdum sem tengjast
ungmennum. Evropskaungmennavikan er vettvangur tilad fagna og halda aloftifjidlbreyttum
roddum ungmenna. pPatttaka pin hjalpar okkur ad gera petta ad synilegri, gagnlegri og
hvetjandi viku.

Vidburdir verda lesnir yfir og sampykktir af landskrifstofum Erasmus+ og European Solidarity Corps
og Eurodesks-netsins. Vid fognum vidburdum sem eru med skemmtilegu og nystarlegu snidi. Vidburdir
aettu ad endurspegla samstodu og réttlaeti, bjoda ungu folki upp a gagnlega patttoku, takast a vid
sameiginleg alitaefni og skapa tengingar. Stodirnar fijorar sem nefndar eru undir ,Pema, slagord og
meginstodir Evropsku ungmennavikunnar 2026 eru gagnlegar vid honnun vidburda.
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Hér eru nokkur deemi um mogulega vidburdi:

 Vinnustofur,umraedur, spurningar og svor

« Skapandi, menningarleg eda listreen verkefni

« Samfélagslegar adgerdir, sjalfbodastarf eda herferdir i neersamfélagi

* Freedsluvidburdir leiddir af ungmennum eda jafningjum

 Upplysingaping um taekifeeri fyrir ungt folk (Erasmus+, European Solidarity Corps, DiscoverEU)
« Samraedur um stefnu i malefnum ungmenna med framkveemdastjorn Evropusambandsins
* Netvidburdir, streymiibeinni

« Samraedur milli kynsloda

 Vidburdir sem studla ad sanngirni, inngildingu, fjdlbreytni eda abyrgd i umhverfismalum

« Vidburdir utandyra

Ef pu ert med hugmynd skaltu fara a vioburdakort EYW2026 til ad hlada upp pinni tillogu.



https://youth.europa.eu/youthweek_is#eyw-youth-events

Stadbundnir,
svaeoisbundnir og
landsbundnir vioburoir

Landskrifstofur Erasmus+ og European Solidarity Corps munu asamt Eurodesk-netinu samraema,
skipuleggja og kynna vidburdi um alla Evropu hvort sem pad er innanlands, innan akvedinna svaeda
eda stada. Helsta markmidid er ad tryggja virka patttoku ungs folks og fiolbreyttra hagsmunaadila um
malefni peirra. Verkefnin munu einblina a sanngirni og samstodu.

Hvernig er vioburoi
hladio upp?

Proadu hugmynd ad vidburdi sem tengist slagordinu: ,Oll med i breytingum®. Vidburdir geta verid med
hvada snidi sem er. Pegar vidburdurinn er tilbuinn hledur pu honum upp a vidburdakortid a Evropsku
ungmennagattinni.

Leidbeiningar:

- Vidburdir geta att sér stad hvenaer sem er a fyrrihlutaars 2026, i Evropu, ad medtoldum adildarrikjum
Erasmus+

- Opid er fyririnnsendingar ut juli2026.

- Notadu sjonraenaimynd Evropsku ungmennavikunnar sem feest hér (setjid inn tengil). Fylgdu
leidbeiningum um imynd i hlutunum hér ad nedan. Kynntu vidburdinn pinn a samfélagsmidlum med
opinberu l6gdi Evropsku ungmennavikunnar, myllumerkinu og adalvefsvaedinu: Vefsvaedi Evropsku
ungmennavikunnar

- Ef pu parft a adstod ad halda skaltu hafa samaband vid landskrifstofu Erasmus+ og European
Solidarity Corps eda naestu Eurodesk-skrifstofu.
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Forkrofur: Naudsynlegt er ad utbua EU-Login adgang.

1- Fardu avefsvaedi Evropsku ungmennavikunnar

2- Farduihlutann Vidburdir”.

3- Smelltu a,Sendainn vidburd®.

A) Efpuertpegar med EU-Login adgang skaltu sla inn lykilord pitt.
B) Efekkifaerdubod um ad stofnaadgang.

4- Lestu og sampykktu yfirlysinguna um personuvernd.

5- Fardu a sidunatilad hafa umsjon meo vidburdi.

6- Veldu,New activity” (nyr vidburdur) og fylltu uti naudsynlegareiti (nafn vidburdar, upphafs- og lokadagur og timasetning, tegund/
snid, skipuleggjendur, heimilisfang, aldur patttakenda, tungumal, lysing, efnisatridi og ungmennamarkmid). Adrir valfrjalsir reitir
eru fyrir timabelti, vefsveedi, netfang tengilidar, tengil a vidburd, bokunarupplysingar, adgengi og ad setja inn myndir.

7- Vistadu vidburdinn pinn.

Pegar vidburdurinn hefur verid sendur inn birtist hann med eina st6du af bessum premur: Sendur inn, Sampykktur eda Hafnad.
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Skrar sem eru tilbunar til notkunar og sniomat til ad adlaga

Sjénraen imynd: L6go

Kynntu patttoku pinaa EYW2026 med opinberu l0goi og kynningarefni. Seektu 16go
EYW2026 her.

ungmennavikan ungmennavikan

ungmennavikan

24. april til 1. mai 2026

ungmennavikan

24. april til 1. mai 2026



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_is

- Sjonraen imynd: 6 lykilmyndir

Adlagadu kynningarefnid fyrir EYW2026 ad pinum porfum med 6 lykiimyndum. Saekja ma utgafur
sem haegt er ad vinna med her til ad breyta upplysingum a bord vid dagsetningar, vidburdi, titil og
stadsetningu. Haltu imyndinni samraemdri med pvi ad nota logd EYW2026, European Solidarity Corps
og Erasmus+ asamt opinbera slagordinu ,Oll med i breytingum* og undirfyrirsdgn.

Fyrir vidburdinn Medan a vidburdi stendur AQd vidburdiloknum

PESSI AUGLYSING PESSI VIKA SUMAR VIKUR pU ERT HER. TAKK FYRIR FRAMTIPIN
BREYTIR ENGU. ERFYRIROLL. ERU GOPAR. pég &E\ﬁﬁu ER BJARTARI

Oll meo 1 breytingum . Oll med i breytingum Oll med { breytingum : Oll med { breytingum
Oll med { breytingum Oll meo i breytingum



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_is

- Sjonraen imynd: St66lud undirskrift fyrir tolvupdst

Vektu athygli a Evropsku ungmennavikunni med stadladri undirskrift fyrir tolvupost. Haegt er ad saekja
tvo borda her. Fardu einfaldlega i stillingar fyrir undirskrift i tolvupostforritinu, budu til nyja undirskrift,
limdu inn valinn borda og breyttu upplysingunum.

R EUROPSK
SN .\isTopusverT | Erasmus+

— " || ungmennavikan

24. april til 1. mai 2026

' Sjonraen imynd: Stadlad PowerPoint-sniomat

Notadu opinbera PowerPoint-snidmatid sem faest héer til ad tryggja samreemt og faglegt utlit kynninga.
Skiptu textanum sem fyrir er ut fyrir pinn eigin en haltu upphaflegri hdnnun skyggnanna obreyttri.



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_is
https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_is

- Sjonraen imynd: Bordar fyrir vefsidur

Auktu synileika Evropsku ungmennavikunnar med vefsidubordum sem haegt er ad saekja her. Veldu
ba honnun sem pér likar og felldu hana inn a vefsiduna pina, samfélagsmidla eda kynningarefni. Pessir
myndraenu bordar gefa kynningarefni pinu fyrir Evropsku ungmennavikuna 2026 liflegt og ahrifarikt utlit.

PESSI AUGLYSING
BREYTIR ENGU.

Oll med 1 breytingum

PESSI VIKA
ERFYRIROLL.

Oll med { breytingum

PESSIER BETRL
Oll med 1 breytingum

Ewodpska
ungmennavikan
24. april til 1. mai 2026

Leidbeiningar um
aogengi

Samskipti um Evropsku ungmennavikuna 2026 eiga ad vera adgengileg ollu ungu folki, 6had bakgrunni,

tungumali eda samhengi. Adgengilegt efni naer meiri utbreidslu og studlar ad inngildingu og sanngirni.

Hagnyt rad um adgengi

- Tungumal: Notid einfaldar og skyrar setningar og fordist ordatiltaeki.

- Myndefni: Tryggid ad texti yfir mynd se leesilegur og fordist of petta hdnnun. Veljid myndefni sem
endurspeglar fiolbreyttan raunveruleika um vida Evropu.

- Baktexti (,,alt text”): Baetid vid stuttum lysingum a myndum sem birtar eru a netinu, par a medal i
samfélagsmidafaersium.

- Skyrleiki: Tryggid ad lykilupplysingar (timi, stadur, skraning) séu alltaf synilegar og samraemdar.



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_is
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Nyttu pér alla mdguleika Evropsku ungmennavikunnar 2026 med pvi ad nota tilbunar faerslur fyrir
samfélagsmidla. Adlagadu efnid ad pinum midlum til ad dreifa bodskapnum um samstdodu og sanngirni.
Hvettu fylgjendur pina til ad taka patt i umraedunum, midla reynslu pinni og vera hluti af EYW2026.
Mundu ad merkja opinberar sidur Evropsku ungmennavikunnar 2026 i feerslum!

iRecuerda etiquetar las cuentas oficiales de la SEJ2026 en todas tus publicaciones!

Facebook: @European Youth

X: @EuropeanYouthEU

Instagram: @european_youth_eu Smelltu a hnappinn ,Download all assets here” (saekja allt efni hér) til ad fa feerslur sem eru tilbunar
fyrir samfeélagsmidla. Pu getur sett inn eigin upplysingar a bord vid dagsetningar, vidburd, titil og
Opinber myllumerki: #EUYouthWeek stadsetningu.
Notadu opinber [6gd EYW2026, European Solidarity Corps og Erasmus+ asamt opinbera
slagordinu ,Oll med i breytingum® og undirfyrirsdgn i 6llu myndraenu efni.
Notadu myllumerkid a dllum samfélagsmidlum.
Hafdu myllumerkid i lok faersina til ad skilabodin verdi skyr og leesileg.
bu skalt fordast ad bua til margar mismunandi utgafur af slagordinu ,Oll med i breytingum®.



https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://x.com/EuropeanYouthEU
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu

Timabil
Fyrir EYW

Markmio

Athygli, bod, skraning

Faerslur a samfélagsmidlum

€ Vissir pu ad Evropska ungmennavikan er & naesta leiti?
Kynntu pér vidburdi um velferd, husnaedismal, loftslagmal og fleira. Finndu pad sem héfdar til pin a kortinu.

#EUYouthWeek

-+« Taktu patt i vinnustofum, umraedum eda skapandi starfi i nagrenni vid pig og segdu fra pinum hugmyndum.

https://youth.europa.eu/youthweek _is

¥ bPu getur lika baett pinum eigin vidburdi a kortid og hjalpad til vid ad mota vikuna a pinum stad: https:/youth.europa.eu/youthweek _is

bvi Evropska ungmennavikan 2026 er biN vika!
#EUYouthWeek

pPatttaka

" Pu getur fengid adstod.
Allt fra fyrstu hugmynda til naesta stora skrefs eru radgjafar, samtdk og samstarfsadilar fyrir ungt folk hér til ad leidbeina pér.

= Spurdu um hvad sem er. Laerdu allt saman. #EUYouthWeek
https://youth.europa.eu/youthweek_is [l Of miklar upplysingar og ekki ndg pekking?

Evropska ungmennavikan er leidin ad skyrum svorum um #ErasmusPlus, #EuropeanSolidarityCorps og #DiscoverEU.

(@) Fadu pezer upplysingar sem pu parft og reeddu vié félkid & bak vid dsetlanirnar.
Raunveruleg teekifeeri. Raunverulegt folk. #EUYouthWeek
https://youth.europa.eu/youthweek _is

., Pad er meiri studningur i bodi en pu heldur —og hann hefst med einum smelli.

Vid veitum pér leidsogn til ad finna taekifeeri og nyjar leidir fyrir pig til ad taka patt: https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

Traust




Timabil

Markmio

Faerslur a samfélagsmidlum

* Evropaer meiraen bara stadur: pad er samfélag sem pu ert hluti af.

Taktu patt i vidburdiidag til ad tengjast folki sem vill Iata til sin taka eins og pu. (- €
Tilad mota framtidina parftu ad vita ad pu tilheyrir henni.
#EUYouthWeek

® Samahvarpu ert:i smabae, storborg, eda einhvers stadar par & milli, ba er stadur fyrir pig i Evropsku ungmennavikunni.
Taktu patt i vidburdi a pinu sveedi, a netinu eda a stadnum, til ad vera hluti af staerra samhengi.

) Métum framtid Evropu saman ur samfélégum okkar. Vertu med: https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

@ Leiddu folkid pitt saman!
Vini og skoélafélaga.

| evropska ungmennavikunni tilheyrum vié éll, 6had pvi hvadan eda hvernig folk maetir.
-~ Vertu hluti af samfélagi sem sér pig, metur pig ad verdleikum og hlustar a pig.

https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

Samkennd




Timabil

MedanaEYW
stendur

Markmio

Samskipti, patttaka
og midlun i beinni

Faerslur a samfélagsmidlum

¥ Breytingar bida ekki eftir neinu og pad eettir pu ekki heldur ad gera.

Taktu patt i vieburdii dag til ad eiga patt i ad mota framtid Evrépu med einniadgerdieinu. (- BB
Hvert skref sem pu tekur, hvert skipti sem pu laetur i pér heyra, hvert skipti sem pu maetir, allt petta skiptir mali.

® Finndu pina leid: https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

_ Ertumed hugmyndir? Spurningar? Porf til ad knyja fram breytingar?
Evropska ungmennavikan er teekifeeri pitt til ad lata i pér heyra, mynda tengingar og taka til adgerda med folki sem pu att eitthvad sameiginlegt.

© Hvort sem pu meetir & stadinn eda & netinu er petta vettvangurinn til ad méta framtidina. https:/youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

kej Hvort sem pu laetur i pér heyra, stigur fram eda stendur med 68rum mattu deila pvi med okkur. Deildu myndum, upplifun pinni og pvi sem pu vilt breyta.

+ Vertu med. Lattu sja pig. Vertu hluti af hreyfingunni.
https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

pPatttaka




Timabil

Markmio

Faerslur a samfélagsmidlum

/* Engar hindranir. | Evrépsku ungmennavikunni getur pu raett beint vid folkid a bak vid #ErasmusPlus og fleiri dsetlanir og einnig ungmennasamtodk sem pu
getur treyst: folkid sem skapar taekifeerin.

“ Raunveruleg samtdl. Raunveruleg svor.
https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

(5 Ertu ad velta fyrir bér hvernig hlutirnir gangai raun og veru fyrir sig? Pa ertu & réttum stad.
Spurdu um fjarmagn, dvol erlendis, sjalfbodastarf eda namstaekifeeri og fadu skyr svor sem pu getur treyst.

= Pvitraust byrjar a gagnseei.
https://youth.europa.eu/youthweek_is
#EUYouthWeek

& [pessariviku er pekkingu midlad a opinskaan hatt med pig i huga.

Evropska ungmennavikan bydur upp a areidanlegar upplysingar sem feera pig ad naesta skrefi med fullvissu, hvort sem pad er a kynningarfundum eda med
samtali undir fjogur augu.

v/ Engar agiskanir. Adeins leidsdgn sem pul getur treyst.
https://youth.europa.eu/youthweek_is #EUYouthWeek

Traust




Timabil

Markmio

Faerslur a samfélagsmidlum

(7 bad skiptir ekki mali hvada tungumal pu talar, hver bakgrunnur pinn er eda hvadan i Evropu pu ert — pin rédd skiptir mali.
| pessari Evropsku ungmennaviku fégnum vid otrilegum fidlbreytileika ungs folks sem kemur saman til ad méta framtié par sem vid tilheyrum éll.
=« Mismunandi frasagnir, ein sameiginleg Evropa.

https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

-+ Hvad pydir pad ad tilheyra fyrir pig? Syndu okkur pag.
Hvort sem pu tekur patt a vidburdi, leidir umraedur eda bara maetir a stadinn, hjalpar pin frasdgn vid ad gefa mynd af samstodu i Evropu.
' Merktu baeinn pinn, borgina pina, réddina pina. Pad er komid ad pér ad sjast.

https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

® Ertuadleita ad pinum stad i Evropu? Hann gaeti verid naer en pu heldur.

Finndu vidburdi i grennd vid pig, a pinu tungumali, og settu pig i samband vid adra patttakendur sem vilja moéta framtidina i sameiningu.
https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

Ad tilheyra




Timabil
Eftir EYW

Markmio

Umhugsunarefni,
aframhaldandi virkni,
pbatttaka til langs tima

Faerslur a samfélagsmidlum

7" Evropsku ungmennavikunni lykur ekki, hun proast.

Orkan, hugmyndirnar og tengingarnar sem skdpudust i vikunni eru adeins byrjunin.
Fylgstu med, haltu afram ad midla og vertu hluti af pvi sem kemur naest.

# Rddd pin skiptir enn mali eftir pessa viku. Holdum vinnunni &fram.

https://youth.europa.eu/youthweek_is
#EUYouthWeek

~* Finnur pu fyrir innblsestri? Nu er timi adgerda.
Hvort sem pu byrjar a verkefni, tekur patt i verkefnii grennd vid pig eda einfaldlega stydur malstad sem pu truir 4, skiptir naesta skref pitt raunverulegu mali.

_ Breytingar byrja a smaum adgerdum. Adgerdirnar vidhalda breytingunum.
https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

“ EKkiheetta nuna. Taktu pad sem pu hefur leert og haltu afram.

Kynntu pér ny teekifeeri: fra Erasmus+ til sjalfbodastarfs, tengslanets ungmenna og pjalfunar, og taktu virkan patt i ad mota pa Evropu sem pu vilt sja.
+# bin vegferd heldur afram hér: https:/youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

Aframhaldandi ahrif




Timabil

Markmio

Faerslur a samfélagsmidlum
#@ bu hefur myndad tengsl, nu skaltu byggja ofan & pau.
Samtokin, radgjafarnir og hoparnir sem pu hittir i Evropsku ungmennavikunni eru enn hér, tilbunir til ad adstoda pig vid naestu skref.

7 Peir eru ekkibara tengiliorr.
Peir eru traustir samstarfsadilar a pinni vegferd.

https://youth.europa.eu/youthweek_is
#EUYouthWeek

(%) Veistu ekki hvad pu att ad gera nest? Byrjadu & einhverju sem pu getur treyst.
Pad er margt i bodi, hvort sem pad er sjalfbodastarf, ad fara til utlanda eda taka patt i verkefni i neerumhverfi pinu
Kynntu pér traustar asetlanir sem opna a ny teekifeeri.

https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

= Markmidin pin eiga skilid studning sem pu getur treyst.

Fadu upplysingar um aeetlanir sem hljdoma ekki adeins vel, heldur gefa raunveruleg teekifeeri til ad leera, proskast og taka af skarid.
£ Fylgstu med til ad fa upplysingar sem pu getur treyst:
https://youth.europa.eu/youthweek_is #EUYouthWeek

Traust




Timabil

Markmio

Faerslur a samfélagsmidlum

& bin upplifun er hluti af steerra samhengi.
Deildu bestu augnablikunum eda hugleidingum fra Evréopsku ungmennavikunni.

Rodd pin aheimai pessari frasogn.

ke - Hvort sem pad er bros, neisti eda nytt sjonarhorn varstu par —og pad skiptir mali.
https://youth.europa.eu/youthweek _is

#EUYouthWeek

£ Viltu halda pessari orku lifandi? Vertu afram hluti af samfélaginu.
Taktu patt i hopastarfi, sjalfbodaverkefnum eda grasrotarstarfsemi til ad halda afram ad maeta, deila hugmyndum og skapa vinattu sem varir.
@ betta er pitt rymi—og pér er alltaf vel tekid hér.

https://youth.europa.eu/youthweek _is
#EUYouthWeek

€ Evropa sem hlustar, fagnar og stydur hvort annad hefst & okkur.

Hvort sem pu skipuleggur vidburdi, hjalpar nagronnunum eda einfaldlega leerir ad lata i pér heyra eru pinar adgerdir hluti af sameiginlegri hreyfingu fyrir
samheldni.

" Holdum afram. Voxum. Gerum petta saman.
https://youth.europa.eu/youthweek_is #EUYouthWeek

Ad tilheyra




Kynntu per
EYW2026 nanar

Pessi leidarvisir er adgengilegur hér a ollum opinberum tungumalum ESB' auk fimm tungumala annarra landa
sem eiga adild ad Erasmus+ aaetluninni (islensku, makedonsku, norsku, serbnesku og tyrknesku).

Gagnlegir tenglar:
Vefsvaedi EYW2026: Evropska ungmennavikan | Evropska ungmennagattin

Vidburdakort og malefnaflokkur: https://youth.europa.eu/youthweek is#eyw-youth-events
Facebook: EuropeanYouthEU

X: @EuropeanYouthEU
Instagram: european_youth eu
Netfang: EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

I Bulgarska, danska, eistneska, enska, finnska, franska, griska, hollenska, irska, italska, kroatiska,

lettneska, lithaiska, maltneska, portugalska, polska, rumenska, slovakiska, slovenska, spaenska,
saenska, tekkneska, ungverska og pyska



https://youth.europa.eu/youthweek_is
https://youth.europa.eu/youthweek_is#eyw-youth-events
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu/?hl=en
mailto:EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

Evropska
ungmennavikan

24. april til 1. mai 2026

Opnar hugann, audgar lif.
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