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Sis celvedis sniedz butisku informaciju un materialus, kas palidz popularizét un atbalstit Eiropas
Jaunatnes nedélu 2026 (EJN2026). Celvedi ietverts skaidrs narativs, galvenie véstijumi, praktiski
noradijumi un lieto$anai gatavi riki vietéjam, regionalam, valsts un ES limena aktivitatém.

Sis dokuments ir praktisks atsauces materials, kas palidz:

* izprast EJN2026 narativu un toni;

« atrast dazadiem kampanas posmiem pielagotus vestijumus;

« sagatavot un iesniegt aktivitati oficialajai tieSsaistes kartei;

» reklamét aktivitates socialajos un vietéjos tiklos;

 izmantot EJN2026 vizualo identitati;

« pieklut gatavam veidném, piemériem unisiem tekstiem.

Katru sadalu var izmantot atseviski, tapéc vari pariet tiesi uz nepiecieSamo.
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Viss par Eiropas Jaunatnes nedelu 2026

Eiropas Jaunatnes nedélas ietvaros jaunieSi un institucijas apvieno spékus Eiropas nakotnes
veidoSana.

EJN2026 ir pasakums, ko Eiropas Komisija un Eiropas Parlaments riko reizi divos gados, lai cildinatu
jaunatnes lidzdalibu un aktivu pilsoniskumu. Ta uzsver jauniesSu lomu politikas veidosana, veicina dialogu
ar lemumu pienémejiem un demonstré jauniesSu projektus. EJN notiek reizi divos gados pamisus ar
Eiropas Parlamenta organizétajam Eiropas Jaunatnes dienam.

Vai tu esi gatavs nakamajai Eiropas Jaunatnes nedélai 2026. gada?
EJN2026 norisinasies no 2026. gada 24. aprila (piektdienas) lidz 1. maijam (piektdienai). Ari aktivitates

un pasakumi pirms un péc Siem datumiem var norisinaties EJN2026 ietvaros, ja vien tie atbilst EUN2026
garam un merkiem.




Eiropas Jaunathes
hedelas 2026 merki

. Eiropas Jaunatnes nedéelai 2026 ir pieci galvenie mérki:

 \eicinat ES atpazistamibu jauniesu vidt un tuvinat ES jaunieSiem.

 ledrosinat jegpilnu jaunatnes lidzdalibu, pilsonisko lidzdalibu un ES vértibu atbalstisanu.

« Demonstrét sasniegumus jaunatnes joma.

« Vérst uzmanibu uz ES jaunatnes politikas un Eiropas Komisijas prioritatém.

« Informét jauniesSus un jaunatnes ieinteresétas personas par ES piedavatajam iespéjam, demonstréjot
labo praksi, piemeérus unveiksmes stastus ES jaunatnes programmas (Erasmus+, tostarp DiscoverEU,
un Eiropas Solidaritates korpusa) un citas ES programmas.




EJN2026 téma ir versta uz solidaritati un taisnigumu, atspogulojot jaunieSu pastavigi izvirzitas
prioritates unizaicingjumus, kas ietekmé vinu nakotni—no labbutibas un dzives dardzibas lidz majokliem,
nodarbinatibai, ieklautibai, starppaaudzu taisnigumam, regionalajam atskiribam un klimata krizei. Sie
jautajumiir Eiropas Jaunatnes nedélas 2026 sarunu un aktivitasu pamata.

Sauklis ,Visi par parmainam” (All in for Change) atspogulo nedélas garu — jaunieSu un ES kopigo
apnemsanos iestaties par to, kas ir svarigi, citam par citu un par darbu, kas turpinasies ari péc Eiropas
Jaunatnes nedelas beigam. Nedelas narativa pamata ir tris pamatidejas: esam Seit, lai pievéerstos
butiskajam, esam Seit, lai atbalstitu jaunatni,un esam Seit, lai nostiprinatu to, kas jauirizveidots. EJN2026
Ir gan uzmanibas piesaistisanas bridis, gan dala no ilgaka lidzdalibas, sakaru dibinasanas un kopigu
darbibu cikla.
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Aktivitates un vestijjumos jaatspogulo Cetri pamatprincipi:

« Aktiva lidzdaliba uzsver, ka jauniesi veido sabiedribu, piedaloties dazadas aktivitatés, apmainas
programmas un radosas vai kopienas iniciativas.

 Uzticiba un parredzamiba akcenté atklatumu, pieejamibu un ES apnemsanos ieklausities jaunatnes
viedoklos un rikoties atbilstosi tiem.

 Impulss pozicione nedélu nevis ka vienreizéju pasakumu, bet gan ka sakumu ilgstosai lidzdalibai un
nakotnes iespgjam.

* Piederiba izcel to, ka Eiropas Jaunatnes nedéla ir vieteja méroga, ieklaujosa un pieejama visiem,
paradot, ka ikvienam ir loma taisniga un atbalstosa Eiropa.

Visa komunikacija konsekventiizmanto saukli , Visi par parmainam’ kopa ar temturi#EUYouthWeek.

Butiba EJN2026 ietvaros jauniesi un instittcijas tiekas ka vienlidzigas puses, risina jautajumus, kas
letekmé vinu dzivi, un turpina veidot taisnigaku un atbalstosaku Eiropu.
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Eiropas Jaunatnes nedélu 2026 organizé Eiropas Komisija (lzglitibas, jaunatnes, sporta un kultdras
generaldirektorats) sadarbiba ar Eiropas Parlamentu. Daudzas valsts limena aktivitates organizé
Erasmus+ un Eiropas Solidaritates korpusa valsts agenttras kopa ar Eurodesk tiklu. Eiropas Jaunatnes
nedela 2026 var piedalities ikviens! Més aicinam jauniesus, ieinteresetas personas, kuras strada ar
jaunieSiem, generaldirektoratus, Eiropasinstitlicijas unjaunatnes organizacijas, tostarp attalos regionos,
piedalities, rikojot aktivitates EJN2026 ietvaros.

Ko tu vél gaidi? Dalies ar savu aizrautibu, izstrada iedvesmojosas iniciativas un organizé saistosas
aktivitates, kas padaris So nedelu neaizmirstamu! Tavs ieguldijums gan darbnicu, gan pasakumu,
projektu un diskusiju veida var iedvesmot jauniesus, laut viniem veidot savstarpejo saikni un dot viniem
iespéjas visa Eiropa. Sanaksim kop4, lai cildinatu Eiropas jaunatnes sasniegumus un energijul!
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Primara auditorija: jaunatne!
Kas to veido? Ar kadiem izaicinajumiem vini saskaras?
Daudzveidiga iedzivotaju grupa, kas dzivo kada no 27 ES dalibvalstim un Erasmus+ asociétajam Ar tadiem skérsliem ka ekonomiskas grutibas, ierobezota mobilitate, invaliditate vai mazak iespéju
valstim', vecuma no 16 lidz 35 gadiem, tostarp skoléni, studenti, praktikanti, darbinieki, uznéméji vietéja limeni. EJN mérkis ir mazinat Sos skers|us, piedavajot ieklaujosas, pieejamas aktivitates.
un darba meklétaji, ar dazadu kultdras piederibu, socidlekonomiska statusu un geografisko atrasanas
vietu (tostarp no laukiem un attaliem regioniem). Ka vini iesaistas?
Kas vinus motivé? Jauniesi ir |oti aktivi interneta, vini seko lidzi jaunumiem socialajos tiklos un digitalajas platformas. Vini

vélas piedalities demokratiskaja dzive un dot savu ieguldijumu diskusijas par Eiropas nakotni.
Velme péc socialam parmainam, macisanas iespéjam, radosuma, personigas izaugsmes un saiknes ar
vienaudziem un kopienam visa Eiropa.
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EJN balstas uz plasu ieintereséto personu tiklu, kas veicina lidzdalibu, lauj sasniegt plasaku auditoriju un Izglitibas iestades piedava uzticamu vidi, kas mudina izglitojamos piedalities aktivitatés un iesaistities
nodrosSina, ka jaunatnes viedokli tiek uzklausiti visa Eiropa. Jaunatnes organizacijas (NVO, asociacijas, Eiropas jaunatnes pasakumos.
klubi, fondi) mobilizé jaunieSus un organizé vietéjas aktivitates, saistot kopienas darbibas ar plasakiem
Eiropas méroga centieniem. Mediji un influenceri palidz sasniegt plasaku auditoriju, informéjot un iedvesmojot iesaistities gan

interneta, gan arpus ta.

Jaunatnes darbinieki (pedagogi, mentori,padomdevéji) atbalsta jegpilnu lidzdalibu un palidznodrosinat,

ka piedalities var jauniesi ar dazadam vajadzibam. Kopigiem spékiem Sie partneri veicina lidzdalibu, EJN popularitati un ilgtermina ietekmi, palidzot sniegt
ilespéjas jauniesSiem visa Eiropa un veidot savstarpéjo saikni.

Generaldirektorati un Eiropas institucijas (parstavniecibas, delegacijas, Europe Direct centri)

nodrosina kompetenci, publicitati un politisko dialogu, stiprinot saikni starp Eiropu un tas jaunajiem

pilsoniem.

Valsts, regionala un vietéja limena valdibas parstaviji parvers jauniesu prioritates konkrétos politikas
pasakumos.

©



Kadar ieintereseto
personu loma?

leinteresétas personas stiprina un vairo atbalstu. Tam ir izSkiroSa nozime ietekmes palielinasana,
un tas gada par to, lai EJN aktivitates sasniegtu péc iespéjas lielaku cilveku skaitu vietéja, valsts un
regionalda méroga. lzmantojot savus tiklus, kompetenci un resursus, ieinteresétas personas palidz
popularizét EJN iniciativas, iesaistit plasaku auditoriju un nodrosSinat, ka jaunieSu balsis tiek sadzirdétas
un noveértétas. Pateicoties ieintereséto personu aktivai lidzdalibai, EJN no pasakumu nedélas partop
par ilgstodu kustibu jaunatnes iespéju un lidzdalibas veicinasanai. Sis ieinteresétas personas kalpo ka
parmainu virzitaji, veidojot saikni starp kopienam, veicinot dialogu un dodot iespéju jaunieSiem Eiropa
aktivi piedalities sabiedribas un Eiropas nakotnes veidosana.

Galvenie vestijumi:
Ka komunicet par
EJN20267?

Visa komunikacija par EJIN2026 balstas uz skaidru zinojumu: EJN2026 ietvaros jauniesi un institlcijas
apvieno spékus Eiropas nakotnes veidosana. Visam informativajam aktivitatém jabalstas uz So ideju,
nodrosinot skaidribu, saskanotibu un atpazistamibu visas valstis.




EJN2026 norisinasies no 2026. gada 24. aprila lidz 1. maijam ar aktivitatem visas iesaistitajas valstis.
leinteresétas personas var sagatavot un reklamét savas aktivitates tris galvenajos posmos. Visos
posmos tonim jabut cilvécigam, atbalstosam, ieklaujoSam, jaunieSiem saprotamam un praktiskam, virzot
vinu lidzdalibu.

Pirms EJN
Informéjot, aicinot piedalities un palidzot jaunieSiem un organizacijam registrét aktivitates.

EJN laika
Demonstréjot aktivitates, mudinot iesaistities un izcelot jaunieSu viedoklus un pieredzi.

Péc EJN
Daloties ar rezultatiem, turpinot sarunas un atbalstot turpmakos pasakumus, lai turpinatu iesakto.
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Komunikacijas ietvars balstas uz Cetriem pamatprincipiem, kas vispargjo téemu izsaka skaidros,
saprotamos véstijumos. Cetri pamatprincipi, kas aprakstiti i dokumenta sadala ,Eiropas Jaunatnes
nedélas 2026 tema, sauklis un pamatprincipi” ir: aktiva lidzdaliba, uzticiba un parredzamiba, impulss
un piederiba.

Sie pamatprincipi virza komunikaciju pirms EJN, tas laika un péc tas, piedavajot elastigu struktaru, ko
leinteresetas personas var pielagot savam kontekstam, vienlaikus konsekventi saglabajot galveno
ideju: Eiropas Jaunatnes nedela 2026 jauniesi jutas pamaniti, uzklausiti un guvusiiespéju veidot Eiropas
nakotni.




Kampanas zinojumi pa
posmiem

Saja sadala ir sniegti pielagojami zinojumi, ko ieinteresétas personas var izmantot pirms EJN2026,
tas laika un péc tas. Piemeri atspogulo aktualizeto narativu, ,Visi par parmainam” identitati un Cetrus
pamatprincipus. Zinojumus var izmantot tadus, kadi tie ir, vai pielagot vietéjam kontekstam.

Saistitie pamatprincipi

Pirms EJN: lidzdaliba,
uzticiba, piederiba.

Noluks

Informét, aicinat piedalities,
palidzét organizacijam
registrét aktivitates un radit
sakotnéjo impulsu.

leteicamie zinojumi

~Elropas Jaunatnes nedéla 2026 tuvojas. Noskaidro, kas notiek tev tuvuma, un iesaisties!”
,Piedalies EJN2026 péc saviem ieskatiem — pievienojies kadai aktivitatei vai izveido savu un pievieno to karté!”

LALKIgj temas, kas ir svarigas jaunieSiem visa Eiropa, no labbutibas un klimata taisniguma lidz majokliem un
digitalajai dzivei!”

,Piedalies darbnicas, debatés, radosajas sesijas vai kopienas pasakumos sava regiona!”
LAtklaj personigas, socialas un profesionalas izaugsmes iespéjas EJN2026 laika!”
Llepazisti organizacijas un komandas, kas ir gatavas atbalstit tavas idejas un mérkus!”

,Registré savu aktivitati un palidzi EJN2026 norisei sava kopiena!”

Aicinajums rikoties

L/Augsupieladeé savu aktivitati karté!”

,Rezervé datumu un seko jaunumiem!”

,Atzimé EJN2026 sava kalendara!”

LJAicini draugus un vietéjas grupas iesaistities EJN2026!”

.Pastasti citiem! EJN2026 tuvojas.”
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EJN laika: Izcelt aktivitates, veicinat ,EJN2026 ir klat! Piedalies diskusijas, darbnicas un aktivitatés sava apkaimé vai tiessaiste!” ,Pievienojies kadai EJN2026 aktivitatei jau Sodien!”
lidzdaliba, uzticiba, apmeklétibu un iesaisti, ka
piederiba. ari pievérstipasuuzmanibu | ,Seko jaunumiem, atklaj jaunas aktivitates un uzzini, kas notiek citos regionos!” ,Dalies ar savu EYW stastu, izmantojot temturi #EUYouthWeek.”
jaunatnes viedokliem un
pieredzei aktivitasu laika. ,Dalies ar savam idejam, uzdod jautajumus un piedalies diskusijas par Eiropas nakotni!” ,liecies ar citiem vietéja pasakuma!”
Llepazisties ar jauniesiem, organizacijam un mentoriem, kuri strada ar tavai kopienai butiskiem jautajumiem!”
~Seko jaunakajam norisém un uzzini, kas sSobrid notiek Eiropa!”
,~oaglaba impulsu - visdazadéakas aktivitates risinasies visas nedélas garuma!”
Péc EJN: Saglabat impulsu, dalities ,Paldies, ka pievienojies EJN2026! Tava lidzdaliba palidz veidot Eiropas nakotni.” LAtrodi nakamo iespéju iesaistities!”
impulss, uzticiba, ar rezultatiem un atbalstit
piederiba. turpmaku iesaistiSanos ES | ,Uzzini, ka klut par brivpratigo, celot vai ieviest pozitivas parmainas Erasmus+, DiscoverEU vai Eiropas ,Dalies ar spilgtakajiem briziem, atzinam un gutajam macibam!”
programmas un vietéjas Solidaritates korpusa ietvaros!”
iniciativas. ,Pievienojies vietéjam organizacijam vai brivpratigo iniciativam!”
Lurpini stradat pie idejam un kontaktiem, kas radas EJN laika!”
,Lasi par butiskako no aktivitatém visa Eiropa un dalies ar So informaciju!”
~Parvért EJN laika gato iedvesmu ilgtermina riciba sava kopiena!”
,Celojums nebeidzas Seit. Saglaba saikni ar organizacijam un tikliem sava regiona!”
Kur EJN2026 bus redzama?
Visa ar EJN2026 saistita informacija ir pieejama Eiropas Jaunatnes portala timekla vietné. Tu vari piesaistit presi un informet saistitos partnerus, lai spécinatu EJN2026 vestijumu. EJN2026 vadlinijam

augsupieladét savu aktivitati aktivitadu karté, lai to plasi reklamétu visa Eiropa. Kampana tiks istenota ari atbilstosi materiali ar zimolu ir pieejami celveza turpmakajas sadalas.
Eiropas Komisijasjaunatnessocialotiklukanalos. leinteresétaspersonas ES dalibvalstisunprogrammas
Erasmus+ asociétajas treSajas valstis tiek mudinatas reklamét EJN un tas aktivitates savos kanalos,
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https://youth.europa.eu/youthweek_lv
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Aktiviiesaisties EJN2026, demonstrejot aktivitates jaunatnes joma. EJN kalpo ka platforma,
lai cildinatu un spécinatu dazadas jauniesu balsis. Tava iesaiste palidz padarit EJN saistosu,
pamanamu un iedvesmojosu.

Aktivitates izskatis un apstiprinas Erasmus+ un Eiropas Solidaritates korpusa valsts agentiras, ka ari Tavas lidzdalibas veidi, tostarp, bet ne tikai:

Eurodesk tikls. Més iedrosinam izvéleties radoSus un inovativus formatus. Aktivitatém jaatspogulo » darbnicas, diskusijas, debates vai jautajumu un atbilzu sesijas;
solidaritates un taisnigumatéma, piedavajot jaunieSiem jegpilnas iespéjas piedalities, pieverst uzmanibu » radosas, kulturas vai makslinieciskas aktivitates;

kopigam bazam un veidot saikni. Cetri pamatprincipi, kas aprakstiti sadala ,Eiropas Jaunatnes nedélas  Kopienas pasakumi, brivpratigais darbs vai vieteja méroga kampanas;
2026 tema, sauklis un pamatprincipi” sniedz vertigas norades tavu aktivitasu planosanai.  Jauniesu vaditi vai vienaudzu savstarpéjas macisanas pasakumi;

« informativas sesijas par jaunatnes iespé&jam (Erasmus+, Eiropas Solidaritates korpuss, DiscoverEU);
« jaunatnes politikas dialogi ar Eiropas Komisijas locekliem;

+ tieSsaistes aktivitates, tiesraides vai digitalie pasakumi;

« paaudzudialogi;

« aktivitates, kas veicina taisnigumu, ieklausanu, daudzveidibu vai atbildibu pret vidi;

« aktivitates svaiga gaisa.

Jatevrodasideja, dodies uz EJN2026 aktivitasu karti un augsupielade savu priekslikumu.



https://youth.europa.eu/youthweek_LV#eyw-youth-events

Aktivitates vieteja,
regionala un vaists
meroga

Erasmus+un Eiropas Solidaritates korpusavalstsagenttiras kopaar Eurodesk tiklu koordinés, organizés
un reklamés aktivitates valsts, regionala un vietéja mérogévvisé Eiropa. To mérkis ir nodrosinat aktivu
jaunieSu un dazadu ieintereséto personu aktivu lidzdalibu. Sis aktivitates bus vérstas uz taisnigumu un
solidaritati.

Ka augsupieladet
aktivite‘ati’.P

Nac klaja ar ideju aktivitatei, kas saistita ar So saukli: Visi par parmainam. Aicinam piedavat jebkura
formata aktivitates. Kad aktivitate ir gatava, augsupieladé to aktivitasu karte Eiropas Jaunatnes portala.
Vadlinijas:

- Aktivitatei janorisinas 2026. gada pirmaja pusgada Eiropa, tostarp Erasmus+ valstis.

- AugSupielades iespéja portala ir pieejama lidz 2026. gada julija beigam.

- |zmanto EJN vizualo identitati, kas ir pieejama Seit (pievienot saiti). lepazisties ar zimola vadlinijam
turpmakajas sadalas. Reklamé savu aktivitati socialajos tiklos, izmantojot oficialo EJN logo, temturi
un galveno timekla vietni: Eiropas Jaunatnes nedelas timekla vietne

- Jatev nepiecieSama palidziba, sazinies ar Erasmus+ un Eiropas Solidaritates korpusa vietéjo valsts
agentdru vai tuvako Eurodesk biroju.




PriekSnosacijumi: Tev ir nepiecieSams EU Login konts.

1- Apmeklé Eiropas Jaunatnes nedélas timekla vietni

2- Dodies uz sadalu,Pasakumi”.

3- Noklikskiniuz ,Pieteikt pasakumu’.

A) Jatevjauir ES Login, ievadiparoli.
B) JatevnavES Login, tev tiks piedavats izveidot to.

4- Izlasi un apstiprini pazinojumu par personas datu aizsardzibu.

5- Dodies uz aktivitates parvaldiSanas lapu.

6- Atlasi ,Jauna aktivitate” un aizpildi obligatos laukus (aktivitates nosaukums, sakuma/beigu datums un laiks, veids/formats,
organizétaji,adrese, dalibnieku vecums,valoda, apraksts, témas unjaunatnes mérki). Variizvéléeties aizpildit aripapildulaukus (laika
josla, timekla vietne, kontakta e-pasta adrese, aktivitates saite, informacija par rezervésanu, pieklustamiba, attéla augSupielade).

7- Saglaba aktivitati.

Péec iesniegSanas tavai aktivitatei bus kads no Siem tris statusiem: lesniegta, apstiprinata vai noraidita.
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Gatavi faili un pielagojamas veidnes
Vizuala identitate: logo

Informé par savu iesaisti EJN2026, izmantojot oficialo logo un komunikacijas

materialus. Lejupielade EJN2026 logo seit.
Eiropas | Eiropas |
l Jaunatnes nedéla | | Jaunatnes nedéla |

Eiropas | Eiropas |

Jaunatnes nedéla Jaunatnes nedéla
No 2026.gada 24. apriim lidz 1. maljar No 2026. gada 24. aprilim lidz 1. maijam



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_lv

" Identidad visual: 6 recursos visuales clave

Pielago savus EJN2026 reklamas materialus, izmantojot seSas pieejamas galvenas vizualizacijas.
Seit var lejupieladét redigéjamas versijas, kas lauj pielagot tadas detalas ka datums, aktivitate, vards,
pasakums, nosaukumsunvieta.lzmanto zimolu konsekventi, pievienojot EJIN2026, Eiropas Solidaritates
korpusa un Erasmus+ logo, ka ari oficialo saukli , Visi par parmaipam”.

Pirms pasakuma Pasakuma laika Pec pasakuma

SIREKLAMA SINEDELA DAZAS TU ESI SEIT. PALDIES PAR )
NEKO_ IR PAREDZETA NEDELAS NAKOTNE
NEMAINIS. VISIEM. IR LABAS. IR GAISAKA.

_ Visi par parmainam Visi par parmainam
isi par parmainam e == — Ll
Visi par parmalnam Visi par parmamém



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_lv

' Vizuala identitate: e-pasta paraksts ar zimolu

Informé par EJN, izmantojot e-pasta parakstu ar zimolu. Seit vari lejupieladét divu veidu reklamkarogus.
Ej uz e-pasta paraksta iestatijumiem, izveido jaunu parakstu, ielimé izvéléto reklamkarogu un pielago

informéaciju.

KoEsK\(/):;/lle\T oma plaski Jaunatnes nedela
No 2026. gada 24. aprilim lidz 1. maijam

' Vizuala identitate: PowerPoint veidne ar zimolu

|lzmanto Seit pieejamo oficialo PowerPoint veidni, lai nodrosinatu vienotu un profesionalu vizualo stilu
savas prezentacijas. Aizvieto viettura tekstu ar savu saturu, saglabajot originalo slaidu dizainu.



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_lv
https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_lv

' Vizuala identitate: timekla vietnu reklamkarogi

Popularizé EJN, izmantojot timekla vietnu reklamkarogus, ko vari lejupieladét seit. 1zvelies sev tikamo
dizainu un integre to savas timekla platformas, socialo tiklu kanalos vai reklamas materialos. Sie vizuali
saistosie reklamkarogi pieskir dinamisku un saistosu vizualo identitati jusu komunikacijai saistiba ar
EJN2026.

SIREKLAMA NEKO
NEMAINIS.

Visi par parmainam

SINEDELA

" Noradijumi par
' pieejamibu

Komunikacijai par EJN2026 jabut pieejamai visiem jaunieSiem neatkarigi no vinu izcelsmes, valodas vai
konteksta. Pieejamaks saturs sasniedz plasaku auditoriju un stiprina taisnigumu un ieklausanu.
Praktiski padomi par pieejamibu
+ Valoda: izmanto vienkarsus, tieSus teikumus unizvairies no idiomam.
 Vizualizacijas: parliecinies, ka teksts ir salasams, un izvairies no parblivéta dizaina. Izvélies attélus, kas
STIR LABAKA atspogulo dazadibu visa Eiropa.
' - Apraksti: pievieno isus aprakstus atteliem, kas publicéti tieSsaiste, tostarp socialo tiklu ierakstiem.
- - Skaidriba: gada, lai batiskaka informacija (laiks, vieta, registracija) vienmér bltu redzama un
Eiropas konsekventa.

Jaunatnes nedéla
No 2026. gada 24. aprilim lidz 1. maijam



https://youth.europa.eu/youthweek/promotional-material_lv

| Eiropas
| Jaunatnes nedeéla

Atraisi EJN2026 potencialu, izmantojot musu gatavas socialo tiklu publikacijas. Pielago ieprieks
izstradato saturu saviem kanaliem, lai palidzetu pastiprinat solidaritates un taisniguma vestijumu.
Pamudini savus sekotajus pievienoties sarunai, dalities pieredzé un piedalities EJN2026.

Neaizmirsti atzimét EJN2026 oficialos kontus savas publikacijas!

Facebook: @European Youth

X: @EuropeanYouthEU

Instagram: @european_youth_eu

Noklikskini uz ,Lejupieladé visus resursus Seit”, lai pieklutu gatavajam socialo tiklu publikacijam. Vari
Oficialie témturi: #EUYouthWeek pielagot tadas detalas ka datums, aktivitates nosaukums, pasakuma nosaukums un vieta.
Visas vizualizacijas ieklauj EJIN2026, Eiropas Solidaritates korpusa un Erasmus+ oficialos logo, ka ari
oficialo saukli ,Visi par parmainam’.
|lzmanto témturi visas socialo tiklu platformas.
Temturi atstaj publikacijas beigas, lai zinojums butu skaidrs un vieglilasams.
Neparveido saukli ,Visi par parmainam’.



https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://x.com/EuropeanYouthEU
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu

Periods

Pirms EJN

Informétiba,
uzaicinajums,
registréSanas

Publikacijas socialajos tiklos

€ Vai zinaji, ka tuvojas Eiropas Jaunatnes nedéla?
Uzzini vairak par aktivitatem, kas saistitas ar labbutibu, majokliem, klimata taisnigumu un citiem jautajumiem. Atrodi musu karté aktivitati, kas tevi uzruna.

#EUYouthWeek

- Participa en un taller, debate o sesion creativa en tu comunidad y comparte tus ideas.
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
& Vari ari pievienot kartei savu aktivitati un palidzét veidot EJN sava apkaimé: https://youth.europa.eu/youthweek_en

Jo Eiropas Jaunatnes nedéla 2026 ir TAVA nedéla!
#EUYouthWeek

Pamatprincips

Lidzdaliba

" Tuneesiviens.
No tava pirma jautajuma lidz nakamajam lielajam solim — jaunatnes darbinieki, organizacijas un jaunatnes partneriir Seit, lai tev palidzétu.

==+ Jauta viniem jebko. Uzzini visu. #EUYouthWeek
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv [l Parak daudz informacijas un nesaproti kaut ko?

Eiropas Jaunatnes nedéla ir tavas durvis uz skaidram atbildém par #ErasmusPlus, #EuropeanSolidarityCorps un #DiscoverEU.

© Sanem nepiecieSamo informaciju un aprunajies ar programmu parstavjiem.
Realas iespéjas. Reali cilveki. #EUYouthWeek
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv

., Tevtuvumair vairak atbalsta, neka tu doma — un tam var piek|it ar vienu klikski.

No mentorésanas lidz mobilitatei — més esam Seit, lai palidzétu tev atrast iespéjas un atklat jaunus veidus, ka iesaistities:
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

Uzticiba




Periods

Publikacijas socialajos tiklos
" Eiropair vairak neka tikai vieta — ta ir kopiena, kuras dala esi ari tu.
Pievienojies kadai aktivitatei jau Sodien un veido saikni ar citiem, kuri, tapat ka tu, velas ieviest parmainas. @ e

Nakotnes veidoSana sakas ar apzinu, ka tu iederies nakotné.
#EUYouthWeek

® Neatkarigi no ta, kur tu atrodies — maza pilsét3, lielpilséta vai kaut kur pa vidu —, Eiropas Jaunatnes nedélair vieta ari tev.
Pievienojies kadai aktivitatei sava regiona, tieSsaisté vai klatiené, un klasti par dalu no kaut ka lielaka.

@ Veidosim Eiropas nakotni kopigiem spékiem no savam kopienam! Pievienojies mums: https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

@ Sapulcé savéjos!
Draugus, skolasbiedrus, pazinas.

Eiropas Jaunatnes nedéla gaidits ir ikviens, neatkarigi no ta, no kurienes un kads tu esi.
-~ Esidala no kopienas, kas redz, novérté un uzklausa tevi.

https://youth.europa.eu/youthweek_|Iv
#EUYouthWeek

Pamatprincips

Piederiba




Periods

EJN laika

Aktiva iesaistiSanas,
lidzdaliba, daliSanas

Publikacijas socialajos tiklos

¥ Parmainas negaida, un ari tev nevajadzétu gaidit.

Pievienojies kadai aktivitatei jau Sodien un piedalies Eiropas nakotnes veidosana, soli pa solim. (-, I
Katrs tavs solis, katra reize, kad izsaki savu viedokli uniesaisties, ir svariga.

® Uzzini, kaiesaistities: https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

_ Teviridejas? Jautajumi? Vélme kaut ko mainit?
Eiropas Jaunatnes nedéla ir tava iespéja izteikties, dibinat jaunus sakarus un darboties kopa ar lidzigi domajosiem cilvékiem.

© Neatkarigino ta, vai iesaisties klatiené vai tieSsaisté, §iir tava platforma nakotnes veidosanai. https:/youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

ke Paradi mums savu ricibu, izsakot viedokli, izradot iniciativu vai stajoties plecu pie pleca ar domubiedriem. Dalies ar savam fotografijam, energdiju un ietekmi.

. Esiklatesoss. Esiredzams. Esi dala no kustibas.
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

Pamatprincips

Lidzdaliba




Periods

Publikacijas socialajos tiklos

/* Nekadu filtru. Eiropas Jaunatnes nedélas ietvaros vari uzrunat programmu komandas, kas ripéjas par tavu iemiloto #ErasmusPlus un citam
programmam, ka ari ar uzticamam jaunatnes organizacijam — cilvékiem, kas nodroSina iespéjas.

©7 Istas sarunas. Istas atbildes.
https://youth.europa.eu/youthweek_|Iv
#EUYouthWeek

@) Vélies labak izprast dazadas lietas? Tu esiistaja vieta!

zdod praktiskus jautajumus par finansejumu, mobilitati, brivpratigo darbu vai studiju iespéjam un sanem skaidras atbildes, uz kuram vari palauties.

== Jo uzticiba sakas ar atklatibu.
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

# Sonedé| cilvéki dalas ar zinadanam atklati un domajot par tevi.

No sesijam lidz neformalam sarunam — Eiropas Jaunatnes nedela piedava uzticamu informaciju, kas palidzés tev ar parliecibu spert nakamo soli.

\/ Nekadu minéjumu. Tikai padomi, kam vari uzticéties.
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv #EUYouthWeek

Pamatprincips

Uzticiba
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Publikacijas socialajos tiklos

(7 Neatkarigi no tavas dzimtas valodas, izcelsmes vai parstavétas Eiropas valsts, tavs viedoklis ir svarigs.

Saja Eiropas Jaunatnes nedéla més svinam to jaunieSu apbrinojamo daudzveidibu, kuri sanak kopa, lai veidotu nakotni, kura ikviens iederas.

== Dazadi stasti, viena kopiga Eiropa.
https://youth.europa.eu/youthweek_|Iv
#EUYouthWeek

-+ Ko piederiba nozimé tev? Paradi mums!
Neatkarigi no ta, vai tu piedalies pasakuma, vadi diskusiju vai vienkarsi esi klatesoss, tavs stasts palidz veidot solidaritates télu visa Eiropa.
o Atzimé savu kopienu, savu pilsétu, savu balsi. Sis ir tavs bridis tikt pamanitam.

https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

® Meklé savu vietu Eiropa? Ta var bt tuvak, neka tu doma.

Atrodi aktivitates sava apkaimé, sava valoda, sava regiona, sava kopiena —un dibini sakarus ar citiem, kuri piedalas un kopigi veido nakotni.
https://youth.europa.eu/youthweek_|Iv
#EUYouthWeek

Pamatprincips

Piederiba




Periods

Péec EJN

Pardomas,
nepartraukta
lesaistiSanas,
ilgtermina iesaiste

Publikacijas socialajos tiklos

7" Eiropas Jaunatnes nedéla nebeidzas, ta partop par kaut ko vairak.
Sis nedélas laika radita energija, idejas un kontakti ir tikai sakums.
Seko informé&cijai, turpini dalities un esidala no ta, kas sekos.

# Tavaibalsijir nozime ari péc 8is nedélas. Turpinasim darbu!

https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

«7 Jities iedvesmots? Tagad ir laiks rikoties!
Uzsac projektu, pievienojies vietéjai iniciativai vai vienkarsi atbalsti mérki, kuram tici — tavs nakamais solis ir butisks.

. Parmainas sakas ar mazuminu. Riciba nodrosina turpinajumu.
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

“ Neapstajies! Izmanto to, ko esiiemacijies, un turpini virzities uz prieksu.

Atklaj jaunas iespéjas: no Erasmus+ lidz brivpratigajam darbam, no jaunatnes tikliem lidz apmacibam, un turpini bat aktivs, veidojot sev vélamo Eiropu.
~ Tavs celojums turpinas Seit: https:/youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

Pamatprincips

Impulss
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Publikacijas socialajos tiklos
M@ Tu esi nodibinajis jaunus sakarus — tagad laiks stradat ar tiem.
Organizacijas, jaunatnes darbinieki un grupas, ar kuram iepazinies Eiropas Jaunatnes nedélas ietvaros, joprojam ir Seit, gatavas atbalstit tavu nakamo soli.

" Tie nav tikai kontakti.
Tie ir uzticami celabiedri tavam celojumam.

https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

(5 Neesi parliecinats, kas bus talak? Sac ar to, kam varat uzticéties.

Vai tas butu brivpratigais darbs, doSanas uz arzemém vai daliba projekta kopienas ietvaros, tu neesi viens

Atklaj uzticamas programmas, kas paver jaunas iespéjas.
https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

-+ Tavimérkiir pelnijusi atbalstu, uz ko vari palauties.

Uzzini par programmam, kas ne tikai izklausas labi, bet ari piedava realas iespé&jas macities, attistities un vadit.
-~ Seko, lai turpinatu sanemt informaciju, kam vari uzticéties:
https://youth.europa.eu/youthweek_|v #EUYouthWeek

Pamatprincips

Uzticiba




Periods

Pamatprincips
& Tava pieredze ir dala no ka lielaka.
Dalies ar saviem spilgtakajiem mirkliem, pardomam vai secinajumiem no Eiropas Jaunatnes nedélas.

Tava balss iederas Saja stasta.

e - Vaitasir smaids, dzirksts vaijauna perspektiva, tu biji tur —un tas ir svarigi.
https://youth.europa.eu/youthweek_|lv

#EUYouthWeek

() Vélies, lai energija turpina pllst? Esi dala no kopienas.
Pievienojies vietéjam jaunatnes grupam, brivpratigo projektiem vai kopienas iniciativam, kur vari regulari piedalities, dalities ar idejam uniegut jaunus draugus.
@ Siirvieta tev—un tu Seit vienmér esi gaidits.

https://youth.europa.eu/youthweek_Iv
#EUYouthWeek

€ Eiropa, kas klausas, ieklauj un atbalsta, sakas ar mums.

Neatkarigi no ta, vai tu riko pasakumus, palidzi kaiminiem vai vienkarsi macies paust savu viedokli, tava riciba ir dala no kopigas kustibas, kas veicina
piederibas sajutu.

«* Turpini iesakto. Turpini augt. Més veidojam $o kopa.
https://youth.europa.eu/youthweek_|v #EUYouthWeek

Pamatprincips

Piederiba




Uzzini vairak par
EJN2026

Sis celvedis ir pieejams visas oficidlajas ES valodas , ka ari piecas programmas Erasmus+ asociéto tredo valstu
valodas' (islandieSu, makedoniesu, norvégu, serbu un turku).

Noderigas saites:

EYW2026 timekla vietne: Eiropas Jaunatnes nedéla | Eiropas Jaunatnes portals

Aktivitasu karte un politikas joma: https://youth.europa.eu/youthweek Iv#eyw-youth-events

Facebook: @European Youth

X: @EuropeanYouthEU

Instagram: @european_youth_eu

Elektroniska pastkastite: EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

! bulgaru, horvatu, cehu, danu, holandiesu, anglu, igaunu, somu, francu, vacu, grieku, ungaru, iru, italiesu,
latviesu, lietuviesu, maltieSu, polu, portugalu, rumanu, slovaku, slovenu, spanu un zviedru



https://youth.europa.eu/youthweek_lv
https://youth.europa.eu/youthweek_lv#eyw-youth-events
https://www.facebook.com/EuropeanYouthEU/
https://x.com/EuropeanYouthEU
https://twitter.com/EuropeanYouthEU?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/european_youth_eu
mailto:EAC-EUROPEAN-YOUTH-WEEK@ec.europa.eu

Bagatini pieredzi,
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