


Ανήκει σε νεαρό

εξερευνητή

ΟΛΩΝ ΤΩΝ
ΧΩΡΩΝ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ…

ΤΙ ΘΈΛΩ ΝΑ ΠΕΤΎΧΩ ΜΕ ΤΟ DISCOVEREU ΤΑΞΊΔΙ ΜΟΥ:

Όνομα:Όνομα:
Ηλικία:Ηλικία:
Ιθαγένεια:Ιθαγένεια:
Emai l :Emai l :
Τηλέφωνο:Τηλέφωνο:

Γλώσσες:
Αγαπημένο μέρος στην Ευρώπη:
Αν με δεις στον δρόμο, θα με αναγνωρίσεις επειδή:

Με τι μοιάζω;





ΔΕΝ ΜΑΣ ΠΙΣΤΕΎΕΙΣ; ΑΣ ΑΚΟΎΣΟΥΜΕ ΤΙ ΈΧΟΥΝ ΝΑ ΠΟΥΝ ΌΣΟΙ Έ
ΧΟΥΝ ΉΔΗ ΤΑΞΙΔΈΨΕΙ:

ΓΊΝΕ ΜΈΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΊΣΗΜΟΥ ΓΚΡΟΥΠ ΤΟΥ #DISCOVEREU ΣΤΟ FACEBOOK 
ΚΑΙ ΜΆΘΕ ΤΙ ΚΆΝΟΥΝ ΆΛΛΟΙ ΤΑΞΙΔΙΏΤΕΣ, ΖΉΤΗΣΕ ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ, 

ΔΙΗΓΉΣΟΥ ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΈΤΕΙΆ ΣΟΥ Κ.ΛΠ.

Στα χέρια σου κρατάς τον συνταξιδιώτη σου στο επόμενο ταξίδι σου στην Ευρώπη. Αυτός ο πρακτικός 

οδηγός σου προκειμένου να γίνεις ένας μοναδικός Πρέσβης του DiscoverEU!

«Το ταξίδι μου μου θύμισε 

το μάθημα Γεωγραφίας, με τη διαφορά 

ότι, αντί για φωτογραφίες σε βιβλίο, 

μπορούσα να απολαμβάνω 

την πανοραμική θέα ζωντανά».

Patryk, Πολωνία

«Χαίρομαι πολύ που μου δόθηκε 

η δυνατότητα να ταξιδέψω ελεύθερα 

χωρίς ν’ ανησυχώ για γεωγραφικούς 

περιορισμούς. Ένιωσα πραγματικά 

έκπληξη όταν κατάλαβα ότι οι 

διαφορές ανάμεσα στη χώρα μου και 

τα άλλα κράτη μέλη είναι ουσιαστικά 

ασήμαντες κι ότι παντού μπορείς 

να αισθανθείς σαν στο σπίτι σου».

 Samuele, Ιταλία

«Τώρα πια 
που έχω επισκεφτεί άλλες 

χώρες χωρίς τους γονείς μου, 
βλέπω ότι δεν είναι τόσο 
τρομακτικό όσο πίστευα στην 

αρχή. Σίγουρα θα προσπαθήσω 
να ταξιδέψω κι άλλο —ίσως 

και μόνη μου στο μέλλον». 
Linda, Εσθονία

οδηγός DiscoverEU Παρεάκι θα σε βοηθήσει να οργανωθείς πριν από την αναχώρησή σου, 
να απαθανατίσεις το ταξίδι σου και να το κρατήσεις ζωντανό στη μνήμη σου αφού επιστρέψεις. 
Θα σε συνοδεύει στις περιηγήσεις στις ιστορικές πόλεις της Ευρώπης, όπου θα απολαμβάνεις 
πανέμορφα έργα τέχνης σε περίφημα μουσεία και θα έχεις την ευκαιρία να γνωρίσεις άλλους 

ταξιδιώτες που χαράζουν τη δική τους, ξεχωριστή διαδρομή στην Ευρώπη.
Γέμισέ το με σημειώσεις, αυτοκόλλητα, εισιτήρια τρένων, ζωγραφιές, φωτογραφίες και οτιδήποτε 

άλλο σε βοηθά να θυμάσαι αυτήν τη μοναδική εμπειρία. Μετά, θα είναι ο αξιόπιστος 

Θα βρεις μερικές προτάσεις για το τι μπορείς 
να γράψεις σε αυτό το ημερολόγιο, 

αλλά να θυμάσαι: είναι μόνο για διασκέδαση! 
Εσύ θα αποφασίσεις πώς, πότε και για ποιον 

σκοπό θα το χρησιμοποιήσεις.

Με λίγα λόγια,αυτός  
ο οδηγός DiscoverEU θα είναι ο κολλητός σου στο ταξίδι. 

(Μην το ξεχάσεις όμως στο τρένο!)

«Νιώθω υπέροχα που μπόρεσα 
επιτέλους να επισκεφτώ μέρη που 

ήταν για καιρό στη λίστα μου». 
Franka, Κροατία

ανοίγεις ένα σεντούκι με θησαυρούς: εκπληκτικοί πολιτισμοί, συναρπαστική ιστορία, μαγευτικά τοπία, σημαντικοί άνθρωποι και μοναδικές εμπειρίες.Σε περιμένουν στο ταξίδι σου ιστορικά μνημεία, αξέχαστες εκδηλώσεις, όμορφες παραδόσεις και εκπληκτικά τοπικά πιάτα. Σε όποια γωνιά κι αν βρεθείς, θα ανακαλύψεις καινούργια πράγματα.

Ανακαλύπτοντας την Ευρώπη 



ΣΕΒΑΣΟΥ ΤΑ ΗΘΗ ΚΑΙ 

ΤΙΣ ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ ΤΗΣ 

ΚΑΘΕ ΧΩΡΑΣ. ΤΑ
 ΑΣΤΕΙΑ 

ΣΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ 

ΞΕΚΑΡΔΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΦΙΛΟΥΣ ΣΟΥ, ΑΛΛΑ ΙΣΩΣ ΝΑ 

ΜΗΝ ΕΚΛΗΦΘΟΥΝ ΤΟΣΟ 

ΚΑΛΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΜΕΡΗ.
Σε περίπτωση έκτακτης 

ανάγκης, μπορείς να 

καλέσεις το 112 από 

οποιοδήποτε μέρος της 

ΕΕ και να μιλήσεις με την 

αστυνομία, με υπηρεσίες 

υγείας ή την πυροσβεστική.

Πάρε μαζί σου την 

Ευρωπαϊκή Κάρτα 

Ασφάλισης Ασθένειας 

(EHIC), αν και ελπίζουμε 

να μην τη χρειαστείς!

Να απευθυνθείς 
στην πρεσβεία ή στο 
προξενείο της χώρας 
σου αν έχεις κάποιο 

σημαντικό πρόβλημα. 
Πριν από την αναχώρησή 

σου, έλεγξε αν έχεις 
σημειώσει τη διεύθυνση 

και το τηλέφωνο της 
πρεσβείας σου σε κάθε 
χώρα πο σκοπεύεις να 

επισκεφτείς.
Κόλλησες κάπου; Αν 

δεν υπάρχει πρεσβεία 
της χώρας σου, μπορείς 
να πας στην πρεσβεία 
οποιασδήποτε άλλης 

χώρας της ΕΕ.

Μη βιάζεσαι. Η Ευρώπη 
έχει όντως πολλούς 
πολιτισμούς, πολλές 

χώρες και παραδόσεις, 

αλλά δεν χρειάζεται να 

τα γνωρίσεις όλα σε μία 

μέρα!

Να προσέχεις 

η Ευρώπη να είναι πράσινη, 

ένας τόπος όπου θα 

το περιβάλλον! Θέλουμε 

περάσουν ευχάριστα και οι 

επόμενες γενιές ταξιδιωτών.

Στην Ευρώπη σμίγουν διαφορετικοί άνθρωποι, 

διαφορετικές γλώσσες και παραδόσεις, διαφορετικοί 

πολιτισμοί, γι’ αυτό η εξερεύνησή της απαιτεί ανεκτικότητα 

και σεβασμό. Η διαφορετικότητα της Ευρώπης δηλώνει 

ότι όλοι μας δουλεύουμε με διαφορετικό τρόπο (και αυτό 

είναι υπέροχο!), αλλά ό,τι είναι αποδεκτό σε μια χώρα 

μπορεί να μην είναι εξίσου αποδεκτό σε κάποια άλλη.

Να επικοινωνείς 

με τα αγαπημένα 

σου πρόσωπα· 
είναι καλό να μαθαίνουν 

τακτικά νέα σου.

Να είσαι πάντα 
ευγενικός, ακόμη 
κι αν τα πράγματα 

δεν είναι ακριβώς 

όπως στο σπίτι σου.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Μπορείς να θυμηθείς πέντε λέξεις 
της τοπικής γλώσσας;

Λέξη Μετάφραση

Πόσο καλά γνωρίζεις 

τα δικαιώματά σου 

όταν ταξιδεύεις 

στην Ευρώπη; 

Ρίξε μια ματιά στο  

europa.eu/euandme/ για 

να μάθεις περισσότερα!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Πιάσε κουβέντα με τους ντόπιους!
Ρώτησέ τους να σου πουν έναν λόγο που 

τους αρέσει να ζουν στη χώρα τους.

ΤΙ ΕΊΠΑΝ;

Είσαι στις Κάτω 

Χώρες; Μην ξεχάσεις 

να επισκεφτείς 

το χωριό Giethoorn. 

Αντί για δρόμους, 

έχει κανάλια —γι’ 

αυτό το αποκαλούν και 

«Βενετία των Κάτω Χωρών».





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Φωτογράφισε το πιο ενδιαφέρον 
μέρος που είδες σήμερα.

Ανέβασέ το στο Instagram χρησιμοποιώντας 
το hashtag #DiscoverEU και #Companion. 

Θέλεις να μοιραστείς κάτι; Γιατί 
δεν γράφεις στη λεζάντα και για 
ένα γεγονός που έμαθες το οποίο 

σχετίζεται με αυτό το μέρος;

Το ιστορικό κέντρο 

της αυστριακής 

πόλης Γκρατς έχει να 

επιδείξει πάνω από 

1 000 διαφορετικά 

στιλ αρχιτεκτονικής, 

από μπαρόκ μέχρι 

μοντέρνο. Πόσα 

μπορείς να διακρίνεις;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ώρα να φροντίσεις το περιβάλλον! Σήμερα 
μάζεψε πέντε σκουπίδια που θα βρεις στην πόλη. 

Πόσο πράσινη είναι η πόλη που βρίσκεσαι; 
Έχει ποδήλατα προς ενοικίαση; 

Τι θα μπορούσαν να βελτιώσουν;

Οι γονείς του Andy 

Warhol ήταν από τη 

Σλοβακία, γι΄ αυτό και 

η χώρα φιλοξενεί τη 

μεγαλύτερη συλλογή 

με έργα τέχνης του 

εκτός των ΗΠΑ. Αν είσαι 

λάτρης της ποπ αρτ, 

πρέπει οπωσδήποτε να 

επισκεφτείς τη Σλοβακία!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Σήμερα θα κάνουμε ένα ταξίδι στο παρελθόν. 
Ξέρεις τις απαντήσεις σε αυτές τις ερωτήσεις 

ιστορικού/πολιτιστικού περιεχομένου;

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Γιατί δεν ρωτάς 
έναν ντόπιο για να μάθεις;

Ποια χρονιά ιδρύθηκε η πόλη όπου βρίσκεσαι;

Γνωρίζεις τρεις συγγραφείς, καλλιτέχνες 
ή μουσικούς από τη χώρα όπου βρίσκεσαι;

Η λίμνη Μπάλατον 

στην Ουγγαρία είναι 

η μεγαλύτερη της 

κεντρικής Ευρώ
πης. 

Είναι γνωστή για τις 

υπέροχες όχθες της· 

αν θέλεις λοιπόν να 

χαλαρώσεις, γιατί να 

μην την επισκεφτείς;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

ΠΆΡΕ ΈΝΑ ΜΟΛΎΒΙ! 

Φέρε στο μυαλό σου το αγαπημένο σου έργο 
τέχνης ως τώρα στο ταξίδι (πίνακας, γλυπτό, 

κτίριο... εσύ επιλέγεις!) και ζωγράφισέ 
το στην επόμενη σελίδα.

Σύμφωνα με τον θρύλο, 

αν επισκεφτείς –και 

φιλήσεις– τον βράχο 

Blarney στο Κορκ της 

Ιρλανδίας, θα έχεις 

τύχη και ευγλωττία.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ορισμένες φορές, κάποια πράγματα 
σε βγάζουν εκτός προγράμματος. 

Ακόμη και οι πιο έμπειροι εξερευνητές 
συναντούν δυσκολίες!

Στην επόμενη σελίδα, περίγραψε ένα 
αναπάντεχο πρόβλημα που έχεις 
αντιμετωπίσει στο ταξίδι σου και 

εξήγησε πώς το ξεπέρασες.

Αν εξερευνάς τη 

Φινλανδία, μην ξεχάσεις 

να επισκεφτείς μια 

σάουνα. Η Φινλανδία έχει 

περισσότερες σάουνες 

παρά αυτοκίνητα!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Το ωραίο με τα ταξίδια είναι ότι 
ανακαλύπτουμε καινούργια πράγματα.

Δοκίμασε μια σπεσιαλιτέ της χώρας 
όπου βρίσκεσαι και περίγραψε τη γεύση:

Το Πόρτο, στην 

Πορτογαλία, είναι 

γνωστό για τις γέφυρές 

του. Γνωρίζεις όμως 

ότι δύο από αυτές 

σχεδιάστηκαν από 

τον Gustave Eiffel —
τον 

αρχιτέκτονα του Πύργου 

του Άιφελ;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ώρα να γνωρίσεις τη χώρα στην οποία 
βρίσκεσαι. Επισκέψου ένα ιστορικό 
μνημείο ή κτίριο και εξήγησε γιατί 

είναι σημαντικό για τη χώρα:

Στη Σλοβενία, 

βαθιά κάτω από την 

επιφάνεια της γης, 

βρίσκεται το σπήλαιο 

Postojna —ένα από 

τα μεγαλύτερα υπόγεια 

φαράγγια στον κόσμο.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Είναι πια η δέκατη μέρα του ταξιδιού 
σου! Πόσους άλλους ταξιδιώτες 

DiscoverEU έχεις γνωρίσει;

Γράψε για τρεις από αυτούς (και σημείωσε τα 
στοιχεία επικοινωνίας τους για να μη χαθείτε!):

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, 

οι σιδηροδρομικές 

γραμμές εκτείνονται 

σε μήκος 

170 860 χιλιομέτρων!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ποιος γνωρίζει καλύτερα μια πόλη από 
τους ανθρώπους που ζουν σ’ αυτή;

Ζήτα από έναν ντόπιο να σε συμβουλέψει τι να 
δεις, πού να πας και τι να φας. Αν μιλήσεις 

στη γλώσσα τους, παίρνεις επιπλέον πόντους!

Τι πρότειναν;

Η Heilig-Geist-Kirche 

είναι μια όμορφα 

διακοσμημένη εκκλησ
ία 

στο Μόναχο της 

Γερμανίας. Αν κοιτάξεις 

καλά τη ζωγραφιά στο 

ταβάνι, θα παρατηρήσεις 

έναν ιππότη που κρατά 

ένα πρέτσελ!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Με το DiscoverEU γνωρίζεις –και βοηθάς– 
άλλους ανθρώπους, γιατί λοιπόν δεν γράφεις 

κάτι στο επίσημο #DiscoverEU γκρουπ στο 
Facebook; Μπορείς να αναρτήσεις συμβουλές 

σε άλλους ταξιδιώτες ή να ζητήσεις 
να τους συναντήσεις στην πόλη στην 

οποία βρίσκεσαι. Εσύ επιλέγεις!
Γράψε τις απαντήσεις που πήρες 

στην επόμενη σελίδα.

Το μεγαλύτερο ταξίδι 

που μπορείς να 

κάνεις στην ΕΕ χωρίς 

να αλλάξεις τρένο 

είναι από το Παρίσι 

στη Βαρσοβία. Είναι 

1 600 χιλιόμετρα!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Γνώριζες ότι η τρίχρωμη σημαία της 
Ιρλανδίας ήταν δώρο από τη Γαλλία; 
Ή ότι η σημαία της Λετονίας λέγεται 

ότι χρησιμοποιείται από το 1279, 
κάτι που σημαίνει ότι είναι από τις 

παλαιότερες στην Ευρώπη;

Ζωγράφισε τη σημαία της χώρας 
στην οποία βρίσκεσαι:

Αν ταξιδεύεις στην 

Ελλάδα και λατρεύεις 

το θέατρο, έκανες 

την τύχη σου. Η Αθήνα 

έχει 148 σκηνές — 

περισσότερες απ’ 

ό,τι το Μπρόντγουεϊ 

και το Γουέστ Εντ μαζί.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Το ταξίδι σε μια χώρα δεν περιλαμβάνει απλώς 
περιπλάνηση στους δρόμους της. Χρειάζεται 
να γευτείς, να μυρίσεις και να ακούσεις την 

κουλτούρα του τόπου. Ποιο τραγούδι βρίσκεται 
αυτή τη στιγμή στην κορυφή των τσαρτ 

της χώρας στην οποία βρίσκεσαι;
Γράψε παρακάτω τον τίτλο και 
τον καλλιτέχνη και άκουσέ το!

Το πιο δημοφιλές 

άθλημα στην Τσεχία 

είναι το χόκεϊ επί 

πάγου. Ενδεχομένως 

να ταξιδεύεις τους 

πιο ζεστούς μήνες, 

αλλά γιατί να μην 

παρακολουθήσεις 

ένα παιχνίδι;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Μετά από δύο εβδομάδες ταξίδι, καλό θα 
ήταν να κάνουμε έναν γρήγορο έλεγχο των 

οικονομικών μας. Παρακάτω μπορείς να 
υπολογίσεις πόσα χρήματα έχεις ξοδέψει ως 
τώρα (να είσαι ειλικρινής!) και πόσα μπορείς 

να ξοδεύεις την ημέρα από εδώ και πέρα.

Δεν μπορείς να δεις 

τον Κεκλιμένο Πύργο 

της Πίζας; Πήγαινε 

εναλλακτικά στην 

Κρακοβία: ο Πύργος 

του Δημαρχείου 

έχει κλίση 55 εκ.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Hello! Tere! Olá! Здравей!
Σε πόσες ευρωπαϊκές γλώσσες μπορείς 
να πεις «γεια»; (Σημείωση: πιο πάνω 

είδες το «γεια» σε τέσσερις γλώσσες!)

Η Σιμπίου είναι το 

μεσαιωνικό διαμάντι 

της Ρουμανίας, μια 

πόλη γεμάτη γοτθικές 

εκκλησίες, ανοιχτές 

πλατείες και μικρούς, 

ελικοειδείς δρόμους. 

Γιατί δεν κάνεις 

μια στάση;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Από τον Γάλλο ποιητή Baudelaire ως 
τη Φινλανδή συγγραφέα Tove Jansson, 

η Ευρώπη φημίζεται ως η γενέτειρα άριστων 
χειριστών του λόγου. Ποιος είναι ο πιο 

γνωστός μυθιστοριογράφος, δραματουργός 
ή ποιητής στη χώρα που βρίσκεσαι;

Ο καλύτερος τρόπος 

για να γνωρίσεις 

την πόλη του 

Λουξεμβούργου είναι με 

το ποδήλατο —μπορείς 

να νοικιάσεις μάλιστα 

ένα δωρεάν για τα πρώτα 

30 λεπτά!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ως ταξιδιώτες DiscoverEU, όλοι μας είμαστε 
εδώ για να μάθουμε ο ένας στον άλλο. 

Σκέψου έναν ταξιδιώτη DiscoverEU που έχεις 
γνωρίσει στο ταξίδι σου και γράψε τρία 

πράγματα για την οικογένεια, τον πολιτισμό 
και τη χώρα του με βάση αυτά που σου είπε:

Σε ενδιαφέρει η τέχνη, 

αλλά δεν μπορείς να 

πας στο Παρίσι; Το 

μουσείο Palais des 

Beaux-Arts στη Λιλ 

φιλοξενεί τη δεύτερη 

μεγαλύτερη συλλογή 

έργων τέχνης στη Γαλλία 

μετά το Λούβρο.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ας γίνουμε οικολόγοι! Υπάρχουν πολλοί 
τρόποι να ταξιδέψεις «οικολογικά», 

π.χ. χρησιμοποιώντας τα μέσα μαζικής 
μεταφοράς, αποφεύγοντας τη σπατάλη νερού 

και τρώγοντας εποχιακά λαχανικά.
Περίγραψε τρία πράγματα που 

κάνεις στο ταξίδι σου για να μην 
επιβαρύνεις το περιβάλλον:

Όλοι μας γνωρίζουμε 

ότι η Αθήνα και το 

Κάντιθ είναι από 

τις παλαιότερες 

ευρωπαϊκές πόλεις, 

ήξερες όμως ότι 

και το Πλόβντιβ, στη 

Βουλγαρία, έχει ιστορία 

6 000 χρόνων;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Μπορείς να ανακαλύψεις το παλαιότερο 
κτίριο της πόλης στην οποία βρίσκεσαι;

Γράψε παρακάτω το όνομά του και 
φωτογράφισε το κτίριο ή ζωγράφισέ 

το στην επόμενη σελίδα.

Η Ντουρμπουί, στο 

Βέλγιο, φημίζεται 

ως η μικρότερη 

πόλη στον κόσμο. 

Γιατί να μην την 

επισκεφτείς κι εσύ;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Χαμογέλασε! Τράβηξε μια selfie με 
φόντο το αγαπημένο σου κτίριο ή τοπίο 

στην περιοχή που βρίσκεσαι τώρα και 
ανέβασέ τη να τη δούμε στο Twitter 

(#DiscoverEU και #Companion).

Θέλεις να δοκιμάσεις 

τις γλωσσικές σου 

δεξιότητες; Δοκίμασε 

τα λιθουανικά, είναι μία 

από τις παλαιότερες 

γλώσσες στον 

κόσμο σήμερα.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Το περιβάλλον μας αντιμετωπίζει ένα 
τεράστιο πρόβλημα: περισσότεροι από 

150 εκατομμύρια τόνοι πλαστικών 
βρίσκονται σήμερα στις θάλασσες. 
Μπορείς να περάσεις μια ολόκληρη 

μέρα χωρίς να χρησιμοποιήσεις κανένα 
πλαστικό αντικείμενο μίας χρήσης;

Έχεις όρεξη για plog; Αν 

βρίσκεσαι στη Σουηδία, 

γιατί δεν δοκιμάζεις 

να κάνεις plogging —το 

εθνικό χόμπι που 

συνδυάζει τζόκινγκ και 

συλλογή απορριμμάτων. 

Είναι πολύ ωφέλιμο για 

το περιβάλλον και κάνει 

καλό στην υγεία σου!





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Κάνε προπόνηση στις φωνητικές σου χορδές! 
Μάθε τους πέντε πρώτους στίχους του εθνικού 

ύμνου της χώρας που επισκέπτεσαι.
Τραγούδησέ τους, και γράψε για τι μιλάνε.

Το κίνημα «slow food» 

—που προωθεί τη 

χρήση ντόπιων υλικών 

στα παραδοσιακά 

ή τοπικά πιάτα— 

γεννήθηκε στην 

ιταλική πόλη Bra, κοντά 

στο Τορίνο. Γιατί δεν 

δοκιμάζεις κάποιο από 

αυτά τα πιάτα;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Από το Pompidou ως το Prado… 
η Ευρώπη έχει μερικά από τα καλύτερα 

μουσεία στον κόσμο. 

Πήγαινε σήμερα σε ένα μουσείο και 
γράψε μετά τρία πράγματα που έμαθες:

Θέλεις να περάσεις 

λίγο χρόνο στη φύση; 

Το 54% της έκτασης 

της Λετονίας είναι 

δασική, η ιδανική 

χώρα για να κάνεις μια 

εξόρμηση στο δάσος.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ύστερα από 25 ημέρες στον δρόμο, σίγουρα 
ξέρεις πια πώς να αξιοποιείς μέχρι και 

την τελευταία δεκάρα.
Δώσε μας τρεις συμβουλές —τις 

χρησιμότερες κατά τη γνώμη σου— 
για ταξίδια με χαμηλό προϋπολογισμό:

Σου αρέσουν τα γλυκά; 

Η Μάλτα είναι γνωστή 

για το μέλι της —από 

όπου πήρε και το 

όνομά της η χώρα. Γιατί 

δεν δοκιμάζεις κι εσύ 

λίγο στην πρώτη σου 

επίσκεψη εκεί;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Η Ευρώπη φημίζεται για την ποικιλία των 
γλωσσών και το εξαιρετικό φαγητό που 

προσφέρει, ας τα συνδυάσουμε λοιπόν και 
τα δύο με τη σημερινή δοκιμασία. Μπορείς να 
παραγγείλεις βραδινό στην τοπική γλώσσα;

Πες μας τι έφαγες και πώς το ζήτησες:

Θέλεις να περάσεις 

ένα απόγευμα 

χαζεύοντας βιτρίνες; 

Το Στρόγκετ στην 

Κοπεγχάγη, στη Δανία, 

είναι ο μεγαλύτερος 

πεζόδρομος 

στον κόσμο.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Σκέψου όλους όσους γνώρισες κατά τη διάρκεια 
του ταξιδιού σου στην Ευρώπη.

Με πόσες διαφορετικές εθνικότητες ήρθες 
σε επαφή; Κατάγραψέ τες όλες εδώ:

Έχεις μανία με την 

Ιστορία; Ολόκληρη 

η πόλη της Πάφου, 

στην Κύπρο, είναι 

τόπος παγκόσμιας 

πολιτιστικής 

κληρονομιάς της UNESCO. 

Το ιδανικό μέρος 

αν θες να γνωρίσεις 

το παρελθόν.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Από τον ελληνικό καφέ (στο μπρίκι) ως 
τον ιταλικό εσπρέσο… ο καφές είναι κάτι 

για το οποίο οι Ευρωπαίοι φημίζονται.
Σίγουρα έχεις επισκεφτεί αρκετά καφέ στο 

ταξίδι σου, άρα έχεις μέτρο σύγκρισης. 
Πού ήπιες τον καλύτερο καφέ;

Θέλεις να δεις ένα 

διαφορετικό τοπίο; 

Δοκίμασε να κάνεις 

bogshoeing (φορώντας 

κάτι σαν παπούτσια 

για το χιόνι) στο 

Εθνικό Πάρκο Lahemaa 

της Εσθονίας.





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Η απόκτηση νέων εμπειριών και η δοκιμή 
καινούργιων πραγμάτων είναι ένας υπέροχος 
τρόπος να γνωρίσεις καλύτερα την Ευρώπη. 
Βέβαια, αν δοκιμάζεις καινούργια πράγματα 

δωρεάν, είναι ακόμη καλύτερα!
Περίγραψε τις ωραιότερες δωρεάν εμπειρίες 

σου ως τώρα στο DiscoverEU ταξίδι σου:

Το Θαλάσσιο Όργανο 

στο Ζαντάρ της Κροατίας 

χρησιμοποιεί την κίνηση 

των θαλάσσιων κυμάτων 

μέσω ενός συστήματος 

σωληνώσεων για να 

παραγάγει μουσικούς 

ήχους. Οι ήχοι είναι τυχαίοι, 

αλλά καταπραϋντικοί. Γιατί 

δεν κάνεις μια επίσκεψη για 

να το ακούσεις με τα ίδια 

σου τ’ αυτιά;





ΤΟ ΜΈΡΟΣ Ή ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΜΕ 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΟ ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝ 

ΣΉΜΕΡΑ ΉΤΑΝ:

Κάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟΚάτι ΚΑΤΑΠΛΗΚΤΙΚΟ
που έμαθα σήμερα:

Ψάξε τα αποκόμματα εισιτηρίων που μάζεψες 
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού σου (από μουσεία, 

γκαλερί, τρένα, μετρό, αξιοθέατα) και επίλεξε 
αυτό που σου φέρνει στον νου τις ωραιότερες 

αναμνήσεις. Κόλλησέ το στην επόμενη σελίδα και 
εξήγησε γιατί το επέλεξες!

Οι λάτρεις της 

αρχιτεκτονικής θα 

πρέπει να επισκεφτούν 

το Μπιλμπάο της 

Ισπανίας. Ο καθεδρικός 

ναός του Σαντιάγκο και 

το Μουσείο Γκούγκενχαϊμ 

του Frank Gehry είν
αι 

δύο μόνο από τα πολλά 

αξιοθέατα της πόλης.





        Stavanger is the gateway
         to some of Norway’s most 
           epic nature.
  Hike to Preikestolen 
for insane fjord views.  

     Vaduz is tiny but full of surprises. 
         Check out the Kunstmuseum 
     Liechtenstein – a striking 
‘black box’ of modern art. 

Θέλετε να χαλαρώσετε;  
Μην ξεχάσετε να βουτήξετε σε 

μια από τις φυσικά ζεστές 
γεωθερμικές πισίνες 
που είναι διάσπαρτες σε 
ολόκ ληρη την Ισλανδία.

Ψάχνετε την καλύτερη εμπειρία   
str	t f�d; Στη Σερβία, δοκιμάστε  
 το pǉeskavica (βαλκανικό burger) 

αργά το βράδυ 

Η πόλη Bitola στη Βόρεια  
Μακεδονία είναι γεμάτη

 γοητεία του παρελθόντος. 
Κάντε περίπατο στο Shirok Sokak, 
έναν πολυσύχναστο πεζόδρομο 

με πολύχρωμα νεοκλασικά κτίρια. 

 
Discover 
Eskişehir's 
Sazova Park 
with its 
enchanting 
castle 
inspired by 
famous fairy tales.  

Up for some 
magic in Türkiye?



Γράψε παρακάτω τις πιο αστείες ιστορίες από το ταξίδι:



ΠΕΣ ΜΑΣ...
...πόσες μέρες 

κράτησε 
το ταξίδι σου;

...πόσα χιλιόμετρα  
διάνυσες;

...πόσες χώρες 
επισκέφτηκες;

...πόσα μουσεία  
επισκέφτηκες;

...πόσες πόλεις 
εξερεύνησες;

...πόσα τρένα  
πήρες;

...πόσους νέους 
φίλους έκανες;

...πόσες φορές  
χάθηκες;

...σε πόσα μέρη 
θα ξαναπήγαινες;

σελίδα από αυτό το ημερολόγιο, ανέβασέ τη στο Facebook ή το Instagram και δείξε στους φίλους σου πόσο υπέροχο ήταν το ταξίδι σου στην Ευρώπη. Μην ξεχάσεις να χρησιμοποιήσεις τα hashtag.

Φωτογράφισε την αγαπημένη σου 

#Companion#DiscoverEU





Μπορείς να σκεφτείς τρεις συμβουλές που θα έδινες στους DiscoverEU ταξιδιώτες του επόμενου χρόνου πριν ξεκινήσουν το ταξίδι τους;

Ποιο είναι το πιο σημαντικό 

μάθημα που πήρες; Τι θα έκανες 

με διαφορετικό τρόπο;



Φυσικά και όχι! Στην πραγματικότητα, στα 
18 σου, το DiscoverEU είναι μόνο η αρχή του ταξιδιού 

σου. Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι εδώ για να σε βοηθήσει 

σε όποιο δρόμο κι αν επιλέξεις.
Ρίξε μια ματιά στις 3 πρωτοβουλίες στην επόμενη σελίδα – και οι 

τρεις μπορούν να σου φανούν χρήσιμες, αν θέλεις να εξερευνήσεις την 

Ευρώπη, να μάθεις κάτι καινούριο, να γνωρίσεις ανθρώπους από κάθε 

γωνιά της ηπείρου και να βοηθήσεις εκείνους που έχουν ανάγκη.
Ως νέος/νέα, στην Ευρωπαϊκή Ένωση πάντα θα ανακαλύπτεις 

ευκαιρίες για νέες περιπέτειες.



Ξεκινήστε το ταξίδι σας με το Eurodesk! 

Το Eurodesk είναι η πηγή που μπορείτε να συμβουλευθείτε 

για συναρπαστικές ευκαιρίες μάθησης, εθελοντισμού ή εργασίας στο 

εξωτερικό. Είμαστε εδώ για να σας βοηθήσουμε να κάνετε τη φωνή σας να 

ακουστεί και να κάνετε το πρώτο βήμα προς αξέχαστες εμπειρίες. 

Ακολούθησέ μας στο Facebook και 

το Twitter στο @EuropeanYouthEU,  

ή στο Instagram στο @european_youth_eu
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΕ ΤΗΝ ΕΕ 
Αυτοπροσώπως 
Σε όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση υπάρχουν εκατοντάδες κέντρα Europe Direct. Μπορείτε να βρείτε τη 
διεύθυνση του πλησιέστερου σ’ εσάς κέντρου στο διαδίκτυο european-union.europa.eu/contact-eu/
meet-us_el). 
Τηλεφωνικώς ή γραπτώς 
Η Europe Direct είναι μια υπηρεσία που απαντά στις ερωτήσεις σας για την Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Μπορείτε να επικοινωνήσετε με αυτή την υπηρεσία:  
	- καλώντας ατελώς τον αριθμό 00 800 6 7 8 9 10 11 (ορισμένα δίκτυα τηλεφωνίας ενδέχεται να 

χρεώνουν τις κλήσεις αυτές),  
	- καλώντας τον αριθμό +32 22999696,  
	- συμπληρώνοντας το ακόλουθο ηλεκτρονικό έντυπο: european-union.europa.eu/contact-eu/

write-us_el.

ΒΡΕΙΤΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΕ 
Στο διαδίκτυο 
Πληροφορίες για την Ευρωπαϊκή Ένωση σε όλες τις επίσημες γλώσσες της ΕΕ είναι διαθέσιμες στον 
ιστότοπο Europa (european-union.europa.eu). 
Στις εκδόσεις της ΕΕ 
Μπορείτε να δείτε ή να παραγγείλετε εκδόσεις της ΕΕ στη διεύθυνση op.europa.eu/el/publications. 
Μπορείτε να ζητήσετε πολλαπλά αντίγραφα δωρεάν εκδόσεων επικοινωνώντας με την υπηρεσία 
Europe Direct ή με το τοπικό σας κέντρο τεκμηρίωσης (european-union.europa.eu/contact-eu/
meet-us_el). 
Στη νομοθεσία της ΕΕ και σε σχετικά έγγραφα 
Για πρόσβαση σε νομικές πληροφορίες της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένου του συνόλου της ενωσιακής 
νομοθεσίας από το 1951 σε όλες τις επίσημες γλώσσες, μεταβείτε στον ιστότοπο EUR-Lex (eur-lex.
europa.eu). 
Στα ανοιχτά δεδομένα από την ΕΕ 
Η πύλη data.europa.eu παρέχει πρόσβαση σε σύνολα ανοιχτών δεδομένων από τα θεσμικά και λοιπά 
όργανα και τους οργανισμούς της ΕΕ. Τα εν λόγω δεδομένα μπορούν να καταφορτωθούν και να 
επαναχρησιμοποιηθούν δωρεάν, τόσο για εμπορικούς όσο και για μη εμπορικούς σκοπούς. Η πύλη 
παρέχει επίσης πρόσβαση σε πληθώρα συνόλων δεδομένων από τις ευρωπαϊκές χώρες.


