


es para un joven

explorador

DE TODOS LOS

PAÍSES EUROPEOS…

QUÉ QUIERO CONSEGUIR CON MI VIAJE DISCOVEREU:

Nombre:Nombre:
Edad:Edad:
Naciona l idad:Naciona l idad:
Correo electrónico:Correo electrónico:
Teléfono:Teléfono:

Hablo:

Lugar de Europa favorito:

Si me ves por la calle, me reconocerás porque:

¿Quién soy?





¿NO NOS CREES? ESCUCHA A LAS PERSONAS QUE YA HAN VI
AJADO:

ÚNETE AL GRUPO OFICIAL DE FACEBOOK #DISCOVEREU PARA PONERTE 
AL DÍA CON OTROS VIAJEROS, VER CONSEJOS Y SUGERENCIAS, 

COMPARTIR AVENTURAS, ETC.

Tienes en las manos, a tu compañero de fatigas para tu próximo viaje por Europa. Esta 
práctica 

«El viaje me recordó a mis 

clases de geografía, solo que, en lugar 

de las ilustraciones del libro de texto, 

vi una panorámica de la vida real». 

Patryk, Polonia

«Me ha gustado mucho moverme 

con libertad, sin preocuparme por 

las fronteras geográficas. Me llamó 

mucho la atención comprobar que las 

diferencias entre mi país y otros 

Estados miembros son, en realidad, 

mínimas, y que siempre es posible 

sentirse como en casa». 
Samuele, Italia

«Después 
de viajar a otros países sin 

mis padres, he comprobado 
que no asusta tanto como me 

parecía al principio. Sin duda, 

intentaré viajar más en el futuro, 

a lo mejor incluso sola». 
Linda, Estonia

guía personal, DiscoverEU, servirá para que te organices antes de partir, anotes los recu
erdos 

mientras viajas y puedas recordarlos cuando vuelvas. Te acompañará cuando pasees por calles 
europeas rebosantes de historia, cuando admires cuadros en famosos museos y cuando conozcas 

a otros viajeros en sus periplos únicos por la Unión Europea.
Llénala de notas, pegatinas, billetes de tren, dibujos, fotos y todo lo que te ayude 

a recordar esta experiencia extraordinaria. Más adelante será tu guía de cabecera 
para convertirte en embajador o embajadora de DiscoverEU.

Hemos incluido algunas sugerencias sobre 
qué anotar en este diario, pero 

recuerda: se trata de hacerlo divertido. 
Depende de ti cómo, cuándo y para qué usarlo.

En resumen, 
la guía DiscoverEU será tu mejor compañera de este viaje. 

(¡No te la dejes olvidada en un tren!)

«Me encantó conocer lugares que 
siempre había querido visitar». 

Franka, Croacia

un cofre del tesoro lleno de una cultura increíble, una historia fascinante, asombrosos paisajes, gente interesante y experiencias únicas.En este viaje te esperan monumentos históricos, momentos inolvidables, tradiciones exóticas y platos regionales sorprendentes. Hay algo que descubrir en cada rincón.

Descubrir Europa es como abrir 



RESPETA LAS COSTUMBRES 

Y TRADICIONES DE CADA 

PAÍS. QUIZÁ TUS CHISTES LES 

RESULTEN GRACIOSOS A TUS 

AMIGOS, PERO PODRÍAN NO CAER 

TAN BIEN EN OTRO SITIO.
En caso de emergencia, 
llama al 112 en 
cualquier lugar de 
Europa para contactar 
con la policía, con 
los bomberos o con 
los servicios médicos.

Lleva la tarjeta 

sanitaria europea (TSE) 

contigo, ¡aunque, con suerte, 

no la necesitarás!

Acude a la embajada 
o al consulado de tu país 
si surge algún problema 
grave. Antes de viajar, 
anota sus direcciones 
y números de teléfono 

en cada lugar que 
pienses visitar.

¿Problemas? Si no 
hay embajada de tu 
país, puedes acudir 

a la embajada de 
cualquier otro país 
de la Unión Europea.

Tómate tu tiempo. 
El hecho de que 
Europa albergue 

muchas culturas, 

países y tradicion
es 

no significa qu
e 

tengas que v
ivirlo 

todo en un
 día.

Actúa de forma 

que Europa sea verde 

y agradable para las 

sostenible. Queremos 

siguientes generaciones 

de viajeros.

Europa reúne a personas, idiomas, 

tradiciones y culturas distintas, y para 

conocerla se necesita tolerancia y respeto. 

La diversidad europea significa que todos 
tenemos diferentes formas de actuar  

(algo que es muy bueno), pero algo bien visto 
en un país tal vez no sea correcto en otro.

Mantente en 

contacto con 

tus seres queridos, que 
sepan que te encuentras bien.

Mantén buenos 
modales en todo 

momento, aunque la 
sopa 

no esté tan buen
a 

como la de tu abuel
a.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¿Has aprendido cinco palabras en la lengua local?

Palabra Traducción

¿Qué sabes sobre tus 

derechos como viajero 

por Europa? Visita 

europa.eu/euandme/

frontpage_es e infórmate.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Habla con algún lugareño.
Pídele que te cuente algo que 
le guste de la vida en su país.

¿QUÉ TE HA DICHO?

¿Estás en los Países 

Bajos? No dejes de visita
r 

Giethoorn. En lugar 

de calles, tiene c
anales,  

de ahí su nombre de 

«la Venecia holandesa».





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Escoge una foto del lugar más interesante 
que hayas visto hoy.

Súbela a Instagram con el hashtag #DiscoverEU 
y #Companion. 

¿Tienes algo que compartir? ¿Y si lo añades 
como algo que has aprendido sobre 

este lugar en el pie de foto?

El casco antiguo 

de la ciudad aus
triaca 

de Graz muestra más 

de 1 000 estilos de 

arquitectura, del ba
rroco 

al contemporáneo. 

¿Cuántos sabrías 

identificar?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Hora de ayudar al medio ambiente. 
Recoge cinco cosas de la basura 

que veas hoy en la ciudad. 

¿Es ecológica la ciudad en la que 
te encuentras? ¿Hay bicicletas 

de alquiler? ¿Cómo podría mejorar?

Los padres de And
y 

Warhol eran eslovacos, 

y el país alberg
a la 

mayor colección de su 

arte fuera de Est
ados 

Unidos. Si te gusta 

el Arte Pop, Eslovaquia 

es el lugar para ti
.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Hoy echamos la vista al pasado. ¿Sabes 
las respuestas a estas preguntas 

histórico‑culturales?

CONSEJO: Pregunta a alguien del lugar.

¿En qué año se fundó el país 
en el que te encuentras?

¿Sabrías nombrar tres escritores, artistas 
o músicos de dicho país?

El lago Balatón, en 

Hungría, es el de 
mayor 

tamaño de Europa central. 

Es conocido por sus 

maravillosas playas, así
 

que si necesitas un
 poco 

de relax, ¿por qué no 

te acercas hasta al
lí?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¡COGE TUS PINTURAS! 

Piensa en tu obra de arte favorita 
del viaje hasta ahora (un cuadro, 

una escultura, un edificio…, lo que quieras) 
y haz un boceto en la página siguiente.

La leyenda dice 
que 

si visitas —y besas— 

la Piedra de Blarney, 

en Cork (Irlanda), 

se te concederá el don 

de la buena suert
e 

y la elocuencia.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

A veces las cosas no salen 
como se habían planeado. 

Hasta los exploradores más  
expertos tienen problemas.

En la página siguiente,  
describe algún problema inesperado 

que haya surgido en el viaje y explica 
qué hiciste para solucionarlo.

Si estás de viaje
 por 

Finlandia, no dejes 

de ir a una sau
na. 

En Finlandia hay
 más 

saunas que coches.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Viajar es abrirse a lo desconocido.

Prueba algún plato típico del país en el 
que estés y describe su sabor:

Oporto, en Portugal, 

es famosa por sus 

puentes. Pero ¿sabías que 

dos de ellos son obra de 

Gustave Eiffel, el 
artífice 

de la torre Eiffel?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Vamos a conocer el país en el que estás. 
Visita un monumento o edificio histórico 

y explica por qué es importante 
en la historia del país:

En la profundidad de 

Eslovenia se encuen
tra 

la cueva de Postojna, 

uno de los cañones 

subterráneos más grandes 

del mundo.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¡Ya se han cumplido diez días 
de tu viaje! ¿Con cuántos viajeros 
de DiscoverEU te has encontrado?

Escribe algo sobre tres de ellos 
(y anota sus datos para mantenerte 

en contacto):

¡En la Unión Europea 

hay 170 860 km 

de vías férreas!





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¿Quién conoce mejor una ciudad que sus habitantes?

Pregunta a alguien del lugar qué ver, adónde 
ir y qué comer. ¡Puntos extra si lo haces 

en su lengua!

¿Qué te han recomendado?

La Heilig-Geist-Kirche 

(iglesia del Espíri
tu Santo) 

ofrece un maravilloso 

interior y se encuent
ra 

en Múnich (Alemania). 

Si observas con atención 

los frescos del techo, 

descubrirás a un ca
ballero 

con un bretzel.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

DiscoverEU consiste en conocer 
(y ayudar) a otras personas. Entonces, 
¿por qué no publicar algo en el grupo 

oficial #DiscoverEU en Facebook? 
Podrías subir consejos para otros 

viajeros o quedar con ellos en la ciudad 
en la que estés: ¡Tú eliges!

Describe en la página siguiente 
las respuestas que has recibido.

El viaje más largo que 

puedes hacer en
 la UE 

sin ningún tran
sbordo 

es de París a Va
rsovia. 

Es decir, 1 600 km.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¿Sabías que la bandera tricolor irlandesa 
fue un regalo de Francia? ¿Y que la 
de Letonia data de 1279, lo que hace 
que sea la más antigua de Europa?

Dibuja la bandera del país 
en el que te encuentras:

Si viajas a Grecia
 

y te gusta el te
atro, 

estás de suerte.
 Atenas 

cuenta con más de 

148 escenarios, 

más que Broadway 

y el West End juntos.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Viajar a un país es algo más que caminar 
por sus calles. Es necesario que pruebes, 

huelas y escuches su cultura. ¿Qué 
canción ocupa el número 1 en la lista 

musical del país en el que estás?
Escribe el título y el nombre del 
cantante debajo, y ¡escúchala!

El deporte más popular 

de Chequia es el hockey 

sobre hielo. Es posible 

que viajes en los meses 

más cálidos, pero 

¿por qué no vas 

a ver un partido cuando 

estés por allí?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Ya han pasado dos semanas de 
viaje, así que conviene comprobar 
el presupuesto. En este espacio, 

comprueba lo que has gastado hasta 
ahora (no hagas trampas) y lo que 
te queda para cada día que falta.

¿No puedes llegar h
asta 

la torre inclinada de
 Pisa? 

Entonces, visita Cra
covia, 

en Polonia, porque la 

torre de su ayunta
miento 

se inclina unos 55 cm.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Hello! Tere! Olá! Здравей!
¿En cuántas lenguas europeas sabes decir 
«hola»? (Pista: ya te hemos dado cuatro)

Sibiu es la joya medieval 

de Rumanía, repleta 

de iglesias góticas, 

plazas y callejue
las 

serpenteantes. 

¿Qué tal una parada
?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Desde Baudelaire, el poeta francés, 
a Tove Jansson, la autora finlandesa, 
Europa es famosa por sus artífices 
de la palabra. ¿Quién es el novelista, 

dramaturgo o poeta más famoso 
del país en el que te encuentras?

La mejor manera 

de conocer la ciudad 

de Luxemburgo es en 

bicicleta, y pued
es alquilar 

una gratis la prim
era 

media hora.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Como viajeros de DiscoverEU, estamos 
aquí para aprender unos de otros. 

Piensa en un viajero de DiscoverEU que 
hayas conocido en el viaje y escribe tres 

cosas que te haya contado sobre su 
familia, su cultura o su país:

¿Te gusta el art
e, pero 

no puedes ir a Par
ís? 

El Palais des Beaux-Arts 

de Lille alberga l
a segunda 

colección de arte más 

grande de Francia 
después 

del Louvre.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¡Seamos ecológicos! Hay muchas 
formas de viajar de manera sostenible, 

por ejemplo usando el transporte 
público, ahorrando agua y comiendo 

productos de temporada.
Describe tres cosas que hayas hecho 

para que tu viaje sea sostenible:

Atenas y Cádiz s
on 

conocidas por ser 

de las ciudades 
más 

antiguas de Eur
opa, 

pero ¿sabías que Plovdiv, 

en Bulgaria, tiene 

6 000 años de antigüedad
?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¿Puedes identificar el edificio más 
antiguo de la ciudad en la que estás?

Escribe su nombre debajo 
y saca una foto o haz un dibujo 

en la página siguiente.

Durbuy, en Bélgica, tiene 

fama de ser la ciud
ad 

más pequeña del mundo. 

¿Por qué no vas 

a comprobarlo?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Di patata... Hazte un selfi con tu paisaje 
o monumento favorito de la zona en 
la que te encuentres y envíanoslo en 
un tuit con el hashtag #DiscoverEU 

y #Companion.

¿Quieres practicar 
tus 

habilidades lingü
ísticas? 

Inténtalo con el lituano, 

una de las lengu
as más 

antiguas del mundo.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Nuestro entorno afronta un 
problema tremendo: más de 150 

millones de toneladas de plástico 
flotan en los océanos. ¿Eres capaz 

de pasar un día entero sin usar 
un solo artículo de plástico?

¿A punto para practicar
 

plogging? Si vas hacia 

Suecia, haz un 
poco de 

plogging, es decir,
 corre 

al tiempo que recoges 

basura. ¡Es buenís
imo 

para el medio ambiente 

y perfecto para tu salud!





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

¡Calienta la voz! Apréndete las primeras cinco 
líneas del himno nacional del país en el que estés.

Cántalas en voz alta y describe lo que narran.

El movimiento slow 

food —que promueve 

el uso de ingrediente
s 

propios en los platos 

regionales o típicos— 

tiene su origen en 

la ciudad italiana d
e Bra, 

cerca de Turín.  

¿Por qué no probarlo?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Del Pompidou al Prado: Europa tiene 
algunos de los mejores museos del mundo. 

Visita un museo hoy y escribe 
tres cosas que hayas aprendido:

¿Quieres pasar un 
tiempo 

en la naturaleza 
salvaje? 

El 54 % de Letonia 

es bosque; nada mejor, 

pues, para una es
capada 

a la naturaleza.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Después de veinticinco días de viaje, 
seguro que dominas el arte de aprovechar 

cada céntimo, penique, esloti o ban.
Danos tres consejos para viajar con 

un presupuesto ajustado:

¿Te gusta el dul
ce? 

Malta es famosa por 

su miel, de ahí le vi
ene 

su nombre. No dejes de 

probarla si vas por allí.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Europa es famosa por su variedad 
lingüística y su excelente comida. 

Hoy vamos a combinar las dos cosas. 
¿Sabes pedir la cena en la lengua local?

Describe qué has pedido 
y cómo lo has hecho:

¿Quieres pasar 

una tarde viend
o 

escaparates? La calle 

Strøget de Copenhague, 

Dinamarca, es la calle
 

peatonal más larga 

del mundo.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Piensa en todas las personas que 
has conocido en tu periplo europeo.

¿Con cuántas nacionalidades 
distintas has estado en contacto? 

Haz una lista de todas aquí:

¿Te apasiona la historia? 

Toda la ciudad de 
Pafos, 

en Chipre, es Pa
trimonio 

Mundial de la Unesco. 

Un lugar perfecto
 para 

empaparte del pasad
o.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Del café griego (hecho en un briki) 
al espresso italiano, los europeos 

son famosos por su café.
Seguro que has visitado unas cuantas 

cafeterías en el viaje, así que 
comencemos el debate. ¿En dónde 

has tomado el mejor café?

¿Quieres conocer 

un paisaje difere
nte? 

Practica bog-shoeing 

(caminar cuando no hay 

nieve con una especie 

de raquetas de nieve) 

en el parque nacional 

Lahemaa de Estonia.





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Tener nuevas experiencias y probar 
cosas desconocidas es una forma 

estupenda de comprender mejor Europa. 
Además, si es gratis, todavía es mejor.

Describe la mejor experiencia gratuita que 
hayas vivido durante tu viaje DiscoverEU:

El órgano marino de 

Zadar, en Croacia, 

emplea el movimiento 

de las olas según pasa
n 

por una serie de tu
bos 

para producir música. 

El resultado es un sonido 

aleatorio pero relajante. 

¿Por qué no te acercas 

a escucharlo?





EL LUGAR O EVENTO MÁS 
INTERESANTE QUE HE VISTO 

HOY HA SIDO:

Algo INCREÍBLEAlgo INCREÍBLE
que he aprendido hoy:

Revisa los resguardos de los billetes que 
has ido recopilando durante el viaje (museos, 

galerías, trenes, metros, atracciones) 
y elige el que te haya dejado mejor 

recuerdo. Pégalo en la página siguiente 
y escribe por qué lo has elegido.

Si te gusta 

la arquitectura, visit
a 

Bilbao, en España. 

La catedral de S
antiago 

y el museo Guggenheim, 

de Frank Gehry, so
n solo 

dos de sus exponentes.





        Stavanger es la puerta de  
           acceso a algunos de los   
           e scenarios naturales.
  más impresionantes 
de Noruega. Un sendero 
  lleva a Preikestolen 
  con unas increíbles 
 vistas del fiordo. 

     La capital, Vaduz, es muy pequeña, 
         pero está llena de sorpresas.  
   Descubre el Kunstmuseum 
Liechtenstein, un museo que guarda algunas   
obras sorprendentes de arte moderno. 

¿Quieres relajarte?  
Qué tal un baño caliente 

en una de las 
piscinas geotérmicas 

naturales de Islandia?  

¿Quieres probar comida ca�ejera  
de calidad? En Serbia, termina 
la noche con una pǉeskavica 

(la versión balcánica
 de la hamburguesa). 

 Bitola, en Macedonia del Norte,  
    tiene todo el encanto del  
     mundo antiguo. Reco�e  
      laShirok Sokak, una ca�e 

peatonal �ena de vida flanqueada 
por coloridos edificios neoclásicos. 

 
Descube
el parque 
Eskişehir's 
Sazova con    
su increíble 
castillo,
inspirado en  
famosos cuentos de hadas.   

¿Buscas una atmósfera 
mágica en Turquía? 



Escribe a continuación las mejores anécdotas del viaje:



¿CUÁNTOS/CUÁNTAS…

… días has estado 
viajando?

… kilómetros  
has recorrido?

… países  
has visitado?

… museos  
has visitado?

… ciudades  
has conocido?

… trenes  
has tomado?

… nuevos amigos 
has hecho?

… veces te  
has perdido?

… lugares volverás  
a visitar?

de este diario y compártela en Facebook e Instagram para que tus amigos vean lo increíble que ha sido tu viaje por Europa.  
¡No te olvides de los hashtags!

Haz una foto de tu página favorita 

#Companion#DiscoverEU





¿Puedes pensar en tres consejos que darías a los viajeros de DiscoverEU del próximo año antes de comenzar su viaje?

¿Cuál ha sido la lección más importante 

que has aprendido? ¿Qué habrías hecho 

de otra manera?



¡Claro que no! En realidad, con 18 años, 
DiscoverEU es solo el comienzo de tu viaje. La Unión 

Europea está aquí para ayudarte con la ruta que elijas.

Echa un vistazo a las tres iniciativas de la página siguiente; 
todas ellas te ayudan a conocer Europa, a aprender 

algo nuevo, a conocer a personas de todo el continente 

y a proporcionar ayuda a quienes lo necesitan.
Para los jóvenes de la Unión Europea, 

siempre hay nuevas aventuras.



¡Empieza tu viaje con Eurodesk! 

Eurodesk es una fuente de oportunidades interesante
s 

para aprender, realizar actividades de voluntariado o trabajar en 
el extranjero. Estamos aquí para ayudarte a hacer oír tu voz y dar 

el primer paso hacia experiencias inolvidables. 

Síguenos en Facebook y Twitter 

en @EuropeanYouthEU, 

o en Instagram en @european_youth_eu
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PONERSE EN CONTACTO CON LA UNIÓN EUROPEA 

En persona 

En la Unión Europea existen cientos de centros Europe Direct. Puede encontrar en línea la dirección del 
centro más cercano (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_es). 

Por teléfono o por escrito 

Europe Direct es un servicio que responde a sus preguntas sobre la Unión Europea. Puede acceder a él:  

	- marcando el número gratuito: 00 800 6 7 8 9 10 11 (algunos operadores pueden cobrar por las 
llamadas);  

	- marcando el número de la centralita: +32 22999696;  
	- utilizando el siguiente formulario: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_es.

BUSCAR INFORMACIÓN SOBRE LA UNIÓN EUROPEA 

En línea 

Puede encontrar información sobre la Unión Europea en todas las lenguas oficiales de la Unión en el 
sitio web Europa (european-union.europa.eu). 

Publicaciones de la Unión Europea 

Puede ver o solicitar publicaciones de la Unión Europea en: op.europa.eu/es/publications.  
Si desea obtener varios ejemplares de las publicaciones gratuitas, puede contactar con Europe Direct o 
con su centro de documentación local (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_es). 

Derecho de la Unión y documentos conexos 

Para acceder a la información jurídica de la Unión Europea, incluido todo el Derecho de la Unión desde 
1951 en todas las versiones lingüísticas oficiales, puede consultar EUR-Lex (eur-lex.europa.eu). 

Datos abiertos de la Unión Europea 

El portal data.europa.eu permite acceder a conjuntos de datos abiertos de las instituciones, órganos y 
organismos de la Unión Europea, que pueden descargarse y reutilizarse gratuitamente tanto para fines 
comerciales como no comerciales. El portal también permite acceder a un gran número de conjuntos de 
datos procedentes de los países europeos.


