


a�ar�ene a un

giovane esploratore

FRA TUTTI I

PAESI D'EUROPA…

CHE COSA VOGLIO OTTENERE DAL MIO VIAGGIO DISCOVEREU:

Nome:Nome:
Età:Età:
Naziona l ità:Naziona l ità:
E-mai l :E-mai l :
Telefono:Telefono:

Lingua:

Posto preferito in Europa:

Incrociandomi per strada, mi riconoscerai perché:

Che aspetto ho?





NON CI CREDI? ASCOLTIAMO LE OPINIONI DI CHI HA GIÀ INT
RAPR

ESO QUESTO VIAGGIO:

UNISCITI AL GRUPPO FACEBOOK UFFICIALE #DISCOVEREU PER 
RAGGIUNGERE GLI ALTRI VIAGGIATORI, RICEVERE SUGGERIMENTI 

E CONSIGLI, CONDIVIDERE LA TUA AVVENTURA ECC.

Hai in mano il tuo compagno di viaggio, che ti farà compagnia attraverso l’Europa. Q
uesto pratico 

«Il mio viaggio mi 

ha riportato con la mente alle lezioni 

di geografia, solo che invece 

delle foto sul libro ho potuto 

ammirare il panorama dal vivo». 

Patryk, Polonia

«Sono davvero felice di aver 

potuto viaggiare in totale libertà 

senza problemi di confini geografici. 

Sono rimasto davvero colpito nel vedere 

come le differenze tra il mio Paese 

e gli Stati membri fossero minime, 

è sempre possibile sentirsi a casa». 

Samuele, Italia

«Ora che 
ho visitato altri Paesi 

senza i miei genitori, mi 
sono resa conto che non 
è così spaventoso come può 

sembrare all’inizio. Cercherò 
sicuramente di viaggiare di più 

in futuro, forse anche da sola». 

Linda, Estonia

Compagno DiscoverEU ti aiuterà a organizzare tutto prima della partenza, a immortalare i tuoi 

ricordi durante il viaggio e a mantenerli vivi una volta che sarai tornato. Sarà con te mentre 
percorri le strade storiche d’Europa, mentre ammiri le magnifiche opere d’arte ospitate in musei 

famosi e mentre incontri altri viaggiatori in giro per l’Unione europea.
Puoi inserire liberamente appunti, adesivi, biglietti ferroviari, disegni, foto e tutto 

quello che ti aiuterà a ricordare questa esperienza straordinaria. Dopodiché, 
sarà la tua guida per farti diventare un grande Ambasciatore DiscoverEU!

Abbiamo incluso qualche suggerimento 
su cosa scrivere in questo diario, 

ma ricorda: è solo per divertirsi! Come, 
quando e perché usarlo dipende da te.

Per farla breve, 
questo Compagno DiscoverEU sarà il tuo migliore amico durante il viaggio. 

(Non dimenticarlo sul treno!)

«Finalmente ho visitato posti che 
erano da tempo nella mia lista 

dei desideri e ne sono felicissima». 

 Franka, Croazia

aprire uno scrigno ricco di cultura straordinaria, storia affascinante, paesaggi incantevoli, persone interessanti ed esperienze uniche.Monumenti storici, eventi indimenticabili, tradizioni esotiche e sorprendenti piatti locali: questo è ciò che ti aspetta nel tuo viaggio. In ogni angolo c’è sempre qualcosa da scoprire.

Scoprire l’Europa è come 



RISPETTA I COSTUMI 

E LE TRADIZIONI DI OGNI PAESE. 

LE TUE BATTUTE POSSONO 

ESSERE SPASSOSE PER I TUOI 

AMICI, MA POTREBBERO 

NON ESSERE ALTRETTANTO 

APPREZZATE OVUNQUE. In caso di emergenza, 
puoi chiamare il 112 
ovunque ti trovi in 
Europa per accedere 
ai servizi di polizia, 
medici o antincendio.

Porta con te la tua 

tessera sanitaria, 

ma speriamo proprio 

che tu non ne abbia bisogno!

Recati all’ambasciata 
o al consolato del tuo 

Paese se dovesse sorgere 
un problema serio. Prima 
di partire, assicurati di 
annotarti gli indirizzi 

e i numeri di telefono della 
tua ambasciata presente 
in ogni Paese che conti 

di visitare.
Bloccato? Se non c’è 

nessuna ambasciata del 
tuo Paese, puoi sempre 
recarti all’ambasciata 
di qualsiasi altro Paese 

dell’Unione europea.

Fai con calma. L’Europa 
ha tante culture, 
Paesi e tradizioni: 

ciò non significa 

che devi viverle tu
tte 

in un solo gior
no!

Comportati all’insegna 

Vogliamo che l’Europa sia 

un posto ecologico e piacevole 

della sostenibilità! 

da visitare per le future 

generazioni di viaggiatori.

L’Europa unisce persone, lingue, 

tradizioni e culture diverse, per cui 

esplorarla richiede tolleranza e rispetto. 

La diversità dell’Europa consiste nel 
fatto che tutti abbiamo modi diversi 

di agire (ed è una grande cosa!), ma 
ciò che va bene in un Paese potrebbe 

non andare così bene in un altro.

Rimani  
in contatto 

con i tuoi cari, 
è bene tranquillizzarli 

periodicamente.

Sii educato e gentile
, 

anche se la minestra 

non ha proprio lo ste
sso 

sapore di quella
 

della nonna.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Riesci a ricordare 5 parole della lingua locale?

Parola: Traduzione:

Quanto ne sai sui tuo
i 

diritti quando viaggi 

per l’Europa? Visita  

europa.eu/euandme/

frontpage_it  

per saperne di più
!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

Parla con una persona del posto!
Chiedi che cos’è che gli piace 
di più del Paese in cui vive.

QUAL È STATA LA RISPOSTA?

Nei Paesi Bassi? Non puoi 

perderti il villag
gio di 

Giethoorn. Anziché 

le strade ci sono 

canali: da lì il soprannome 

«la Venezia dei Paes
i Bassi».





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

Scatta una foto del posto più 
interessante visitato oggi.
Pubblicala su Instagram con 

gli hashtag #DiscoverEU 
e #Companion. 

Qualcosa da condividere? Perché non 
aggiungere nella didascalia quello che 

hai imparato su questo posto?

Il centro storico della 

città austriaca d
i Graz 

presenta oltre 1 000 stili 

architettonici diversi, 

spaziando dal barocco al 

moderno. Quanti ne sei 

riuscito a individuare?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
È ora di sostenere l’ambiente! 

Raccogli 5 rifiuti in giro 
per la città oggi. 

Quanto è ecologica la città 
in cui ti trovi? Hanno biciclette 

da noleggiare? Che cosa 
potrebbero fare meglio?

I genitori di Andy Warhol 

erano slovacchi e il Pae
se 

ospita la più gra
nde 

collezione della sua ar
te 

al di fuori degli Stati 

Uniti. Se sei un fan
 della 

Pop Art, la Slovacchia 

è un luogo da visitare!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Oggi facciamo un tuffo nel passato. Riesci 

a trovare le risposte a queste domande 
di carattere storico/culturale?

SUGGERIMENTO: perché non chiedere 
a qualcuno del posto?

In che anno è stato fondato 
il Paese in cui ti trovi?

Puoi citare i nomi di tre scrittori, artisti 
o musicisti di questo Paese?

Il lago Balaton, 

in Ungheria, è il più
 

grande lago dell’Europa 

centrale. È rinomato per 

le sue splendide s
piagge, 

quindi se hai bisogno 

di un po’ di relax, perché
 

non andare lì?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

PRENDI LE MATITE! 

Pensa alla tua opera d’arte preferita del viaggio 
finora compiuto (dipinto, scultura, architettura... 

scegli tu!) e disegnala nella pagina successiva.

La leggenda nar
ra 

che la Blarney Stone 

a Cork, Irlanda, 

conferisce a chi la
 bacia 

il dono dell’eloquenza 

e della fortuna.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
A volte le cose non vanno secondo 

i nostri piani. Persino gli esploratori 
più navigati si trovano ad affrontare 

le loro sfide!

Nella pagina successiva, descrivi 
un problema inaspettato che hai trovato 

finora durante il viaggio, e spiega 
come sei riuscito a risolverlo.

Se sei alla scoperta 

della Finlandia, a
ssicurati 

di visitare una s
auna. 

In Finlandia ci s
ono 

più saune che macchine!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

Viaggiare è scoprire l’ignoto.

Assaggia una specialità culinaria 
del Paese in cui ti trovi 
e descrivine il sapore:

Porto, in Portogallo, 

è famoso per i suoi 

ponti. Ma sapevi che 

due di questi sono stati 

realizzati da Gust
ave 

Eiffel, il genio creatore 

della Torre Eiffel?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Conosciamo il Paese in cui ti trovi. 
Visita un monumento o un edificio 

storico e spiega perché è di rilevante 
importanza nella storia del Paese:

Nella Slovenia sotterranea 

si trovano le Grotte 

di Postumia, uno dei 

più grandi cany
on 

sotterranei del mondo.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Sei al decimo giorno del tuo viaggio! 

Quanti viaggiatori DiscoverEU 
hai incontrato?

Scrivi qualcosa su 3 di loro 
(e aggiungi i loro recapiti 

per rimanere in contatto!):

Ci sono 170 860 km 

di linee ferroviarie 

nell’Unione europea!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Chi conosce una città meglio 

di chi ci vive?

Chiedi a qualcuno del posto suggerimenti 
su cosa vedere, dove andare e cosa 

mangiare. Punti bonus se riesci 
a farlo nella lingua locale!

Che cosa ti è stato raccomandato?

La Heilig-Geist-Kirche 

è una chiesa fine
mente 

decorata a Monaco 

di Baviera, Germania. 

Guardando attentamente 

il dipinto sul soffitto, 

vedrai raffigurato
 

un cavaliere con 

un pretzel in mano!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

DiscoverEU è tutta una questione di 
incontrare e aiutare altra gente, quindi 
perché non pubblicare un post sul gruppo 
ufficiale Facebook #DiscoverEU? Potresti 

postare suggerimenti rivolti ad altri 
viaggiatori oppure offrirti di incontrarli 
nella città in cui ti trovi. A te la scelta!

Descrivi le risposte ricevute nella 
pagina successiva.

Il viaggio più lungo che 

puoi compiere attravers
o 

l’Unione europea senza 

fare trasbordo è da Parigi 

a Varsavia. La bel
lezza 

di 1 600 km!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Sapevi che la bandiera tricolore irlandese 

fu un regalo da parte della Francia? 
O che a quanto pare la bandiera della 

Lettonia risale al 1279, essendo 
pertanto la più antica d’Europa?

Fai uno schizzo della bandiera 
del Paese in cui ti trovi:

Se sei in viaggio
 verso 

la Grecia e ami il teatro, 

ritieniti fortunato. Atene 

possiede 148 palchi, più 

di Broadway e il West End 

messi insieme.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Viaggiare in un Paese non significa 
solo camminare per le sue strade. 

È fondamentale assaggiare, odorare 
e ascoltare la cultura regionale. 
Quale canzone è attualmente al 

primo posto nelle classifiche musicali 
del Paese in cui ti trovi?
Scrivi il titolo e l’artista 

qui sotto e ascoltala!

Lo sport più diffuso 

in Cechia è l’hockey su 

ghiaccio. Forse viaggerai 

nei mesi più caldi, 

ma perché non andare 

a vedere una part
ita 

mentre sei lì?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Sono passate due settimane dall’inizio 
del nostro viaggio, quindi è opportuno 

effettuare un rapido controllo 
del budget. Usa lo spazio qui sotto 
per controllare sia il budget usato 
finora (non barare!) sia la quantità 

rimasta per ogni giorno.

Non riesci ad arriv
are 

alla Torre pendente 

di Pisa? Visita Cracovia 

piuttosto, con la sua 

Torre del Municipio che 

si inclina di ben 5
5 cm.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Hello! Tere! Olá! Здравей!

In quante lingue europee sai dire «ciao»? 
(Indizio: ce ne sono già 4 sopra!)

Sibiu è il gioiello 

medievale della Romania, 

ricca di chiese g
otiche, 

piazze aperte e 
stradine 

tortuose. Perché non 

fare una sosta qui?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Dal poeta francese Baudelaire 

all’autrice finlandese Tove Jansson, 
l’Europa è nota per i suoi scrittori 

e le sue scrittrici. Chi è il più famoso 
romanziere, drammaturgo o poeta 

del paese in cui ti trovi?

Il miglior modo 

per visitare Luss
emburgo 

è percorrerla in bici, 

che si può noleggiare 

gratuitamente per 

i primi 30 minuti!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
In qualità di viaggiatori DiscoverEU, siamo 

qui per imparare l’uno dall’altro. 
Pensa a un viaggiatore DiscoverEU incontrato 

finora nel tuo viaggio e scrivi tre cose 
che ti ha raccontato sulla sua famiglia, 

cultura o Paese:

Ti interessa l’arte
 ma non 

puoi andare a Parig
i? 

Il Museo delle Belle 

Arti di Lille possiede 

la seconda più vasta 

collezione d’arte della 

Francia dopo il Louvre.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Più rispetto per l’ambiente! Ci sono tanti 

modi per viaggiare in modo sostenibile, come 
usare i trasporti pubblici, non sprecare acqua 

e mangiare verdure di stagione.
Descrivi tre cose che hai fatto 

per rendere il tuo viaggio sostenibile:

Atene e Cadice s
ono 

rinomate per essere 

tra le città più 
antiche 

d’Europa, ma sapevi 

che la città di Plo
vdiv, 

in Bulgaria, risale 

a 6 000 anni fa?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

Riesci a trovare l’edificio più antico 
nella città in cui ti trovi?

Scrivi il suo nome qui sotto oppure 
scatta una foto o fai uno schizzo 

nella pagina successiva.

Durbuy, in Belgio, ha 

la fama di essere la c
ittà 

più piccola del mondo. 

Perché non andare 

di persona a visitarla?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

Di’ «cheese»! Fatti un selfie con il tuo 
edificio o paesaggio preferito nella 

zona in cui ti trovi adesso e mandacelo 
con un tweet usando gli hashtag 

#DiscoverEU e #Companion.

Vuoi praticare le tu
e 

abilità linguistic
he? 

Prova con il lituano, 

una delle lingue
 più 

antiche al mondo.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
L’ambiente sta affrontando un’enorme sfida: 
attualmente più di 150 milioni di tonnellate 

di plastica sono presenti negli oceani. Sei in 
grado di trascorrere un giorno intero senza 

utilizzare articoli di plastica monouso?

Ti va di fare «plogging»? 

Se vai in Svezia,
 

perché non provarlo? 

È un’attività che
 combina 

la raccolta rifiuti 

mentre si fa jogging. 

Ottimo per l’ambiente 

e per la salute!





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:

Riscalda le corde vocali! Impara le prime 5 righe 
dell’inno nazionale del Paese in cui ti trovi.

Cantale ad alta voce e descrivi di cosa parlano.

Slow Food è un 

movimento che promuove 

l’uso di ingredienti 

locali nei piatti 

tradizionali o regionali. 

Nasce in Italia a Bra, 

nei pressi di Torino. 

Perché non provarlo?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Dal Pompidou al Prado, in Europa si trovano 

alcuni dei migliori musei al mondo. 

Oggi visita un museo e scrivi 
3 cose che hai imparato:

Alla ricerca di un
 po’ 

di tempo da trascorrere 

nella natura sel
vaggia? 

Il 54% della Lettonia 

è composto da foreste, 

il che la rende per
fetta 

per una fuga nei b
oschi.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Dopo 25 giorni di viaggio, sarai diventato 
espertissimo nello sfruttare ogni singolo 

centesimo, penny, grosz o ban.
Dacci i tuoi 3 migliori consigli per 
viaggiare con un budget limitato:

Hai un debole per 

i dolci? Quando dici 

Malta dici miele: difatti 

il nome stesso dell’isola 

viene dal greco «miele». 

Perché non provarlo 

se sei lì in visita?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
L’Europa è nota per il suo multilinguismo 

e il suo cibo squisito, quindi mettiamo insieme 
le 2 cose nella sfida di oggi. Riesci a ordinare 

la cena nella lingua locale?
Descrivi ciò che hai mangiato e come l’hai chiesto:

Vuoi trascorrere un 

pomeriggio passeggiando
 

per le vetrine? Strøget, 

a Copenaghen, 

rappresenta la più
 grande 

via pedonale al mondo.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Ripensa a coloro che hai incontrato 

nel corso del tuo viaggio per l’Europa.
Con quante diverse nazionalità sei 

entrato in contatto? Elencale tutte qui:

Appassionato di storia? 

L’intera città di P
aphos, 

a Cipro, è patrimonio 

mondiale dell’Unesco. 

È perfetta per vis
itare 

e per capire appie
no 

il passato.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Dal caffè greco (realizzato nella 

caffettiera briki) all’espresso italiano, 
gli europei sono famosi per il loro caffè.

Senza dubbio sarai stato in qualche 
bar nel corso del tuo viaggio, quindi 

risolviamo il dibattito. Dove hai bevuto 
la migliore tazza di caffè?

Vuoi visitare paesag
gi 

diversi? Prova le 

escursioni con racchette 

da neve (bogshoeing) 

nel Parco nazionale 

di Lahemaa in Estonia.





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Fare nuove esperienze e provare cose 
nuove è un modo fantastico per capire 

di più l’Europa. Tuttavia, provare cose nuove 
gratuitamente è ancora meglio!

Descrivi la migliore esperienza gratuita 
che hai fatto durante il viaggio DiscoverEU:

L’organo marino di Zara, 

in Croazia, utilizza 

il moto ondoso del mare 

che scorre attraverso
 

una serie di tubi
 

per produrre musica. 

Ne consegue un suono 

casuale ma rilassante. 

Perché non fare una visita
 

e dilettare l’udito?





IL POSTO O EVENTO PIÙ 
INTERESSANTE DI OGGI È STATO:

Qualcosa di Qualcosa di 
MERAVIGLIOSOMERAVIGLIOSO

che ho imparato oggi:
Cerca tra i biglietti accumulati nel corso del 

viaggio (da musei, gallerie, treni, metropolitane, 
luoghi di interesse) e scegli quello di cui 

conservi il ricordo più bello. Allegalo nella pagina 
successiva e spiega perché l’hai scelto!

I fan dell’archite
ttura 

dovrebbero visitare Bilbao, 

in Spagna. La c
attedrale 

di Santiago e il museo 

Guggenheim di Frank Gehr
y 

sono solo 2 dei luoghi 

più emblematici.





        Stavanger è la porta d'accesso 
         ad alcuni degli scenari naturali   
           più emozionanti  
  della Norvegia.  
Un sentiero porta
  a Preikestolen, 
confantastica vista 
sul Lysefjord.     

     La capitale Vaduz è piccola ma offre  
         incredibili scoperte, come il 
   Kunstmuseum Liechtenstein,    
un museo di arte moderna che
cela alcuni autentici capolavori.

Voglia di relax?  
Perché non fare un bagno 

caldo in una de�e  
piscine geotermiche  

naturali di�eminate per l'isola?  

Voglia di Str�t f�d da paura? 
In Serbia, concludi la serata   

 a�a�iando la pǉeskavica 
(versione balcanica 

de�'hamburger). 

Bitola, in Macedonia del Nord,  
 è ri�a di antico fascino.  

      Goditelo pa�e�iando lungo  
     Shirok Sokak, vivace strada 

pedonale fianche�iata da variopinti 
edifici neocla�ici. 

 
Scopri il  
Parco Sazova  
ad Eskişehir,  
con il suo  
castello  
incantato 
ispirato 
ad alcune  
popolari fiabe. 

Cerchi atmosfere 
magiche in Turchia? 



Scrivi gli aneddoti migliori del viaggio qui sotto:



QUANTI/E…
… giorni è durato 

il tuo viaggio?

… chilometri hai percorso?

… Paesi 
hai visitato?

… musei hai visitato?

… città 
hai esplorato?

… treni hai preso?

… nuovi amici 
ti sei fatto?

… volte ti sei perso?

… posti rivedresti?

preferita di questo diario e condividila su Facebook e Instagram per mostrare ai tuoi amici il fantastico viaggio vissuto attraverso l’Europa. Non dimenticare di usare gli hashtag!

Scatta una foto della tua pagina 

#Companion#DiscoverEU





Quali sono tre suggerimenti che daresti ai ragazzi che viaggeranno con DiscoverEU l’anno prossimo?

Qual è stata la lezione più importante 

che hai imparato? Che cosa avresti 

fatto diversamente?



Certo che no! Infatti, all’età di 18 anni, DiscoverEU 

è soltanto l’inizio del tuo viaggio. L’Unione europea 

è qui per aiutarti in qualsiasi percorso sceglierai.
Dai un’occhiata alle 3 iniziative riportate di seguito, ognuna

delle quali può aiutarti a esplorare l’Europa, a imparare

qualcosa di nuovo, a conoscere nuove persone provenienti

da tutto il continente e ad aiutare chi ne ha bisogno..
Nell’Unione europea ci sono sempre nuove 

opportunità per i giovani.



Inizia il tuo viaggio con Eurodesk! 

Eurodesk è una miniera di informazioni per interessan
ti 

opportunità di apprendimento, volontariato o lavoro all’estero. 
Siamo qui per ascoltarti e farci raccontare le tue esigenze per 

compiere il primo passo verso nuove esperienze.

Seguici su Facebook e Twitter su 

@EuropeanYouthEU, 

oppure su Instagram su @european_youth_eu
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PER CONTATTARE L’UE 

Di persona 

I centri Europe Direct sono centinaia, disseminati in tutta l’Unione europea. Potete trovare online 
l’indirizzo del centro più vicino (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_it). 

Telefonicamente o scrivendo 

Europe Direct è un servizio che risponde alle vostre domande sull’Unione europea. Il servizio 
è accessibile:  

	- al numero verde: 00 800 6 7 8 9 10 11 (presso alcuni operatori le chiamate possono essere 
a pagamento),  

	- al numero +32 22999696, oppure,  
	- tramite il form seguente: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_it.

PER INFORMARSI SULL’UE 

Online 

Il portale Europa contiene informazioni sull’Unione europea in tutte le lingue ufficiali (european-union.
europa.eu). 

Pubblicazioni dell’UE 

È possibile consultare o ordinare le pubblicazioni dell’UE su op.europa.eu/it/publications. Le 
pubblicazioni gratuite possono essere richieste in più copie rivolgendosi a un centro locale Europe 
Direct o a un centro di documentazione europea (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_it). 

Legislazione dell’UE e documenti correlati 

EUR-Lex dà accesso all’informazione sul diritto dell’Unione europea e contiene la totalità della 
legislazione UE a partire dal 1951, in tutte le versioni linguistiche ufficiali (eur-lex.europa.eu). 

Open Data dell’UE 

Il portale data.europa.eu dà accesso alle serie di dati aperti prodotti dalle istituzioni, dagli organi 
e organismi dell’UE. I dati possono essere liberamente scaricati e riutilizzati per fini commerciali e non 
commerciali. Il portale dà inoltre accesso a una quantità di serie di dati prodotti dai paesi europei.


