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~Swebodne podrézewanie
bez granic jest wsponiolre: Byjrem
pardz6 zaskeczony, jak niewiele
7 wktechy réiniq sie ed innych
: unii i Tym, e wszedzie moind
czué sie jak w demu”.
samuele 7 Wkech

krajéw

\ niezap

/  —— tradyﬁje i z_askakujace dania regionalne
a kazdym rogu mozna odkryc cos:

/6N

0d . .
krywanie Europy jest jak otworzenje

skrzyni petnej skarhgw, takich jak
niesamowita kultura, fascynujaca
a ur"zekajace krajobrazy, ciekawi
e mepowtarzalne doswiadczenia
Czeka!a na Ciebie pigkne zabytki.
Omniane wydarzenia, wyjatkowe;

Ciekawego | niepowtarzalnego.
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.Pierwsza

podréi zagraniczna

bez redzicéw przekenaka

mnie, e to nie jest takie

straszne, jak megkeby sie
wydawaé. Na pewno chce 2002q¢
wigcej podréiewac, meie nawe t
w pojedynke”.

Linda 7 Estenii

To byeo wsPaniate, mac w koncu

I

odwiedzié miedsca, Ktore od
dawna cneiatam 70baczyC".
Franka z Chorwacdi

Moja podréZ przypominata ekcje

geograﬁi, 7 tg rdinicy, & zamiast

oglgdania ilustracji W podrgnznilfu,
mogten podziwiat te wszystkie

wspania{e widoki na wiasne octzy-

Patryk Z POk

otowat

Trzymasz W reku Twojego nowego towarzysza podrozy. Notes DiscoverEU pomoze Ci przyg
?’e do wyjazdu i uwieczniac niezapomniane chwile, aby potem moc do nich wracac. Notes
bedzie Twoim towarzyszem podczas zwiedzania europejskich zabytkaw, stynnych muzeow i spotkan
z innymi osobami przemierzajgcymi Europe wtasnymi niepowtarzalnymi sciezkami.

Réb notatki, wklejaj naklejki, bilety kolejowe, zdjecia, rysuj.. Wszystko, co pomoze Gi uwiecznié
te niezwykta przygode. Gdy wrocisz, mozesz podzielic sie swoimi doswiadczeniami z innymi
osobami planujacymi podobng podréz i zostac Ambasadorem DiscoverEU!

podali$my kilka przyktadéw tege, co warte
2apisywac w Tym netesie, ale pamietaj, 7e ma
en stuiyé Tebie i mozesz 7 nim rebic, co tylke chcesz.
0d Ciebie zaleiy, jak i kiedy 7 niege skerzystasz.

Notes DiscovertU
bedzie Twoim najlepszym przyjacielem podczas podrozy.
(Nie zapomnij zabrac¢ go do pociagu!)
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DOLACZ DO OFICJALNEJ GRUPY #DISCOVEREU NA FACEBOOKU, ABY
Q} WYMIENIAC SIE WRAZENIAMI Z INNYMI PODROZNIKAMI, OTRZYMAC
CENNE WSKAZOWKI I PORADY, PODZIELIC SIE SWOIMI PRZYGODAMI ITP.




WEZVETIKO co mus} WIEDZIEES
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Europa jednoczy roznych ludzi,
jezyki, tradycje i kultury, dlatego je) )
poznawanie wymaga szacunku i tolerancjl.
Roznorodnosé Europy oznacza, ze

YONIECINTE ZABIER 1t

wszyscy funkcjonujemy troche inaczej (i .
swietnie!), ale zachowania akceptowane \\ Dbal 0 §rodONISKO.
w jednych krajach, w innych mogg P amietaj 0 dObe\J: . pardz0 73,82y N3 03 0B EUROPEJSKA RARTE
nie byé: mile widg; ~ manierach, N8 ™% o4 £y, Zeby EUTOP bYkd UBEIFTECTENIA ZOROWOTHEGD.
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: oo|  BIFIACO, ZE WSTYSTKO
U CIEBTE W PORZADKU.

W NAGEEJ SYTUACJI
MOZEST ZADIWONIC

POD EUROPEJSKT
NUMER ALARMOWY
112, BY TAWIADOMIC

POLICJE, POGOTOWIE
LUB STRAZ POZARNA.

O

preblemu pepres
¢ pomec w lekalnej

ambasadzie Twejege
kraju lub kensulacie.

o 4
; Nie spiesz sie. Europa ¥ Zanim wyjedziesz, 2apisz
ma '\fnel.e kultur, N L sobie adresy i numery
P 4 krajow 1 trad‘/?ll > ¥ telefenéw ambasad we
/ ] { wszystkiego nie ¥ wszystkich krajach, ktére
/ A Lda Ci sie poznac planujesz edwiedzic.
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¢ jeden dzien- Nie wiesz, co rebic? Jesli
ar 1% W) _ L1 gdzies nie ma ambasady
g B— | L || Twejege kraju, zgtes sie || "t
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dowiedziatam/em:

Czy pamigtasz 5 stéw w lekalnym jezyku?

Stewe Ttumaczenie
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dowiedziatam/em:

|

|

|

I Porozmawiaj z mieszkafcami.
: Zapytaj sig ich, za co lubig swoj kraj.
I

|

|

CO POWIEDZIELI?
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Na sterym miescle
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ATRAKGCJE
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

_ o baroku
0o nowoczesnosc -
Ile z nich fOZ OIN3|BsL '

szox 5
PANTA \
I/ Q’%%[:J;lesgo sig dflLsC@(? %é@ Jj /Jje ;wmwe;%%

dowiedziatam/em:

|

|

|

| Iréb zdjecie najciekawszege miejsca
| edwiedzenege dzisiaj.

I @publikuj je na Instagramie

| 7 hashtagiem #Discoverey

| i #Cempanioen.

|
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Chcesz sie czym$ pedzielic?
Moie napisz, czege sie
dowiedziatas/e$ o tym miejscu?
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:
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dowiedziatam/em:

Czas zrebié ces debrege dia
$rodewiska. Pednie$ dzisiaj 5 $mieci
7 vlicy i wrzué je de kesza.

Na ile ,zielene” jest miaste,
w ktérym jeste§? Czy moing
w nim wypeiyczy¢ rewer?
Co meZna w nim peprawic?
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:
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Dzisiaj spejrzymy treche w przesztesc.
Czy znasz edpewiedzi na te pytania
7 histerii/kultury?

WSKAZGWKA: meiesz zapytaé
kegos 7 mieszkaricéw.

W ktérym rekv pewstat kraj, w ktérym
aktualnie przebywasz?

Czy petrafisz wymieni¢ 3 pisarzy,
muzykéw lub artystéw
pechedzqcych z tege kraju?
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szox 5
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dowiedziatam/em:

OLOWEK W DEON! ~

zrebite na Tebie najwieksze wrazenie
pedczas pedréiy (ebraz, rzeiba, budewla...)
i narysvj je na nastepnej strenie.

|
|
|
|
| Przypemnij sebie dziete sztuki, ktére
|
|
|
|
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|

dowiedziatam/em: |
Czasem nie wszystke idzie zgednie

| 7 planem. Nawet najbardziej
| deswiadczeni pedrénicy
| napetykajq trudnesci.
|
|
|
|

Na nastepnej strenie episz
nieeczekiwane zdarzenie, ktére Cie
2askeczyte pedczas pedréiy, i wyjasnij,
jak sebie 7 nim peradzites.
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Pedréiewanie te ciqgte /
edkrywanie nieznanege.

Sprébuj jednege 7 naredewych
specjatéw kraju, w ktérym
jestes, i episz smak:
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|
! dowiedziatam/em: |
| Peznaj kraj, w ktérym jestes. odwiedi
| | znany budynek lub pomnik i wyjasnij,
I | dlaczege ten ebiekt zajmuje waine
: | miejsce w histerii tege kraju:
| |
! |
|
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/
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dowiedziatam/em:

|
|
|
|
|
I
I
|
|

ATRAKGCJE
— KULTURALNE

NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:
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0d 40 dni jestes w pedréiy. Ilu innych
pedréivjacych z Disceverel vdate
Ci sie spetkacd?

Zapisz imiena 3 7 nich (i dedaj
ich dane kontaktowe):
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[ dowiedzi ‘
owiedziatam/em:
| |I kte zna miaste lepiej niz jege mieszkaricy?
' I Zapytaj mieszkaricéw, co warte zebaczyc,
| gdzie p6jsc i co zjesc. Jesli petrafisz zrobié
| | te w ich jezyku, destaniesz dedatkewe punkty!
| -
| | ce pelecili?
: |
|
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4 \C’
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ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

Na|dtuisze 0oL,

ko nozna O

~pnan O
ociaglem W
w
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ANTA \
I/ Q%%:j;i sig dflLsCGb %é@ ijf /Jje ;wmwe ;%%

dowiedziatam/em:

|

‘ DiscoverEy to przede wszystkim spetkania

| 7 ludimi. 6pisuj je na eficjalnej grupie

| #DiscoverEU na Facebeeku. MoZesz udziela perad

| lub spetyka¢ sie 7 innymi pedréznikami w miescie,
w ktérym akurat przebywasz.

I Na nastepnej strenie episz, jak inni pedréinicy

| zareagewali na Twéj pest.

|

|

|
|
|
|
I
|
|
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dowiedziatam/em:
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

ﬁ Ayt /‘a’ig fuanie '%%

Czy wiesz, e tréjkelerewa flaga Irlandii
by+a pedarunkiem ed Francji? Albe Ze flaga
tetwy pechedzi rzekeme 2 4219 reku,
o Czyni jq hajstarszq w Eurepie?

Narysuj flage kraju, w ktérym jestes:
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dowiedziatam/em:
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

ﬁ Ayt /‘a’ig fuanie '%%

pedréiewanie te ces wiecej nii tylke
chedzenie pe vlicach miast. Te takze smaki,
2apachy i diwieki kultury regienu. Jaka
piesenka jest na szczycie list przebejéw
w kraju, w ktérym jestes?
Ponizej zapisz tytut i wykenawce...
T daj sie peniesé melediil
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Czego sig dzi§
dowiedziatam/em:

ﬁ Ayt /‘a’ig fuanie '%%

|

‘ Jestes w pedréiy jui 2 tygednie —

| sprawdi, jak wyglqda Twéj budiet.

| Uzyj miejsca penizej, aby spisaé

| detychczasowe wydatki (nie eszukuj!)
i sprawdzié, ile meiesz jeszcze wydaé

I dziennie de kerica pedréiy.

|

|

|
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dowiedziatam/em:
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ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

ﬁ Ayt /‘a’ig fuanie '%%

|
|
|
|
|
I
I
|
|

Helle! Tere! 61! 3apapeii!
W ilu eurepejskich jezykach petrafisz
sie przywitaé? (Pedpewiedi: cztery
pedali§my jui na gérze).
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

ﬁ Ayt /‘a’ig fuanie '%%

Eurepa stynie ze wspaniatych tradycji
literackich: ed francuskiege peety
Baudelaire’a pe firfiskq pisarke Teve
Janssen. A jak sie nazywa najbardziej znany
pisarz, dramatepisarz lub peeta z kraju,
w ktérym jestes?
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’ Czego sig dzi§
dowiedziatam/em:
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:
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ﬁ Ayt /‘a’ig fuanie '%%

Jake pedréznicy Disceverey
nawzajem uczymy sie ed siebie.
Wybierz jednege spetkanege przez Ciebie
pedréinika DiscoverE i zapisz 3 fakty, jakie
ta eseba epewiedziata Ci 6 swejej redzinie,
kulturze lub kraju:
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dowiedziatam/em:

|
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Bqdi eke! Kerzystaj ze zréwnewaienych
sredkéw transpertu publicznege, eszczedzaj
wode i jedz warzywa sezenewe.
0pisz 3 rzeczy lub czynnesci, dzieki ktérym
Tweja pedréi jest bardziej ekelegiczna:
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

szox 5
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I/ Q’%%[:J;lesgo sig dflLsCGb %é@ ‘477 iohtye wypwane ,%%%

dowiedziatam/em:

\\0

|

|

|

| Inajdi najstarszy budynek

[ w miescie, w ktérym jestes.

I Ped spedem zapisz jege nazwe, a na edwrocie
| kartki wklej jege zdjecie lub narysuj ge.

|

|
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Czego sig dzi§
dowiedziatam/em:

ATRAKGCJE
— KULTURALNE

NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

szox

U$miechnij sie! Zréb sebie selfie
7 ulubienym budynkiem lub krajebrazem
w okelicy, w ktérej jestes, i epublikuj
tweeta ze zdjeciem i hashtagiem
#DiscoverEV i #Companion.
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I Czego sie dzi§ \ Diticisze wymwanie!
g TG T LT

dowiedziatam/em:

|

‘ Nasze Sredewiske naturalne stei przed wielkim
| wyzwaniem — ponad 450 milienéw ten plastiku
| 2anieczyszcza dzi§ eceany. Czy potrafisz

| przeiyé dzien, nie viywajac plastikewych

| przedmietéw jednerazewege uiytku?

|

|

|

|
|
|
|
I
|
|
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Czego sig dzi§
dowiedziatam/em:

ATRAKGCJE
— KULTURALNE

NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

Cwicz struny gtesewe! Naucz
sie pierwszych 5 wierszy hymnu
naredewege kraju, w ktérym jestes.
Zaspiewaj je na gtes i napisz,

6 czym epewiadajq.
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

[ dowiedzi ‘
owiedziatam/em:
| l 0d Pempideu de Prade — Eurepa ma jedne
| | 7 najlepszych muzeéw na $wiecie.
|
| | odwiedi dzi§ jakie$ muzeum i zapisz 3 rzeczy,
I | ktérych udate Ci sie dowiedziec:
I |
: |
|
/
/
<
4 \C’
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB
ODWIEDZONE DZIS MIEJSCE:

szox 5
PANTA \
I/ Q’%%[:J;lesgo sig dflLsCGb %é@ ‘477 iohtye wypwane ,%%%

dowiedziatam/em:

|

l Pe 25 dniach pedréiy jestes jui
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JAK SKONTAKTOWAC SIE Z UE

Osobiscie

W catej Unii Europejskiej istnieje kilkaset centréw Europe Direct. Adres najblizszego centrum mozna
znalez¢é na stronie: european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_pl.

Telefonicznie lub pisemnie

Europe Direct to serwis informacyjny, ktéry udziela odpowiedzi na pytania na temat Unii Europejskiej.
Mozna sie z nim skontaktowac:

- dzwoniac pod bezptatny numer telefonu: 00 800 6 78 9 10 11 (niektdrzy operatorzy moga naliczac¢
optaty za te potgczenia),

- dzwonigc pod standardowy numer telefonu: +32 22999696,
- za pomocg formularza: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_pl.

WYSZUKIWANIE INFORMACJI O UE
Online

Informacje o Unii Europejskiej sg dostepne we wszystkich jezykach urzedowych UE w portalu Europa
(european-union.europa.eu).

Publikacje UE

Publikacje UE mozna obejrzec¢ lub zaméwic na stronie: op.europa.eu/pl/publications. Wieksza liczbe
egzemplarzy bezptatnych publikacji mozna otrzymad, kontaktujac sie z serwisem Europe Direct
lub z lokalnym centrum dokumentacji europejskiej (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_pl).

Prawo UE i powiazane dokumenty

Informacje prawne dotyczace UE, w tym wszystkie unijne akty prawne od 1951 r., sg dostepne we
wszystkich jezykach urzedowych UE w portalu EUR-Lex (eur-lex.europa.eu).

Otwarte dane UE

Portal data.europa.eu zapewnia dostep do otwartych zbioréw danych pochodzacych z instytuciji,
organow i agencji UE. Dane te mozna pobierac i wykorzystywac bezptatnie, zaréwno do celow
komercyjnych, jak i niekomercyjnych. Portal umozliwia réwniez dostep do wielu zbioréw danych
z krajow europejskich.
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