


należy do młodego

odkrywcy

KRAJÓW W EUROPIE…
ZE WSZYSTKICH

CO CHCĘ OSIĄGNĄĆ PODCZAS MOJEJ PODRÓŻY DISCOVEREU:

Imię:Imię:
Wiek:Wiek:
Obywatelstwo:Obywatelstwo:
Adres e‑mai l :Adres e‑mai l :
Telefon:Telefon:

Mówię po:

Ulubione miejsce w Europie:

Jeśli spotkasz mnie na ulicy, rozpoznasz mnie po:

Jak wyglądam?





MYŚLI
SZ, ŻE P

RZESADZAMY? POSŁUCHAJ OPOWIEŚCI LUDZI, K
TÓRZY JUŻ ODBYLI TĘ PODRÓŻ:

DOŁĄCZ DO OFICJALNEJ GRUPY #DISCOVEREU NA FACEBOOKU, ABY 
WYMIENIAĆ SIĘ WRAŻENIAMI Z INNYMI PODRÓŻNIKAMI, OTRZYMAĆ 

CENNE WSKAZÓWKI I PORADY, PODZIELIĆ SIĘ SWOIMI PRZYGODAMI ITP.

Trzymasz w ręku Twojego nowego towarzysza podróży. Notes DiscoverEU pomoże Ci przygotować 

„Moja podróż przypominała lekcje 

geografii, z tą różnicą, że zamiast 

oglądania ilustracji w podręczniku, 

mogłem podziwiać te wszystkie 

wspaniałe widoki na własne oczy”.

Patryk z Polski

„Swobodne podróżowanie 

bez granic jest wspaniałe. Byłem 

bardzo zaskoczony, jak niewiele 

Włochy różnią się od innych krajów 

Unii i tym, że wszędzie można 

czuć się jak w domu”. 

Samuele z Włoch

„Pierwsza 
podróż zagraniczna 
bez rodziców przekonała 
mnie, że to nie jest takie 
straszne, jak mogłoby się 

wydawać. Na pewno chcę zacząć 
więcej podróżować, może nawet 

w pojedynkę”.
 Linda z Estonii

się do wyjazdu i uwieczniać niezapomniane chwile, aby potem móc do nich wracać. Notes 
będzie Twoim towarzyszem podczas zwiedzania europejskich zabytków, słynnych muzeów i spotkań 

z innymi osobami przemierzającymi Europę własnymi niepowtarzalnymi ścieżkami.
Rób notatki, wklejaj naklejki, bilety kolejowe, zdjęcia, rysuj… Wszystko, co pomoże Ci uwiecznić 
tę niezwykłą przygodę. Gdy wrócisz, możesz podzielić się swoimi doświadczeniami z innymi 

osobami planującymi podobną podróż i zostać Ambasadorem DiscoverEU!

Podaliśmy kilka przykładów tego, co warto 
zapisywać w tym notesie, ale pamiętaj, że ma 

on służyć Tobie i możesz z nim robić, co tylko chcesz. 
Od Ciebie zależy, jak i kiedy z niego skorzystasz.

Notes DiscoverEU 
będzie Twoim najlepszym przyjacielem podczas podróży.  

(Nie zapomnij zabrać go do pociągu!)

„To było wspaniałe, móc w końcu 
odwiedzić miejsca, które od 

dawna chciałam zobaczyć”.

Franka z Chorwacji

skrzyni pełnej skarbów, takich jak niesamowita kultura, fascynująca historia, urzekające krajobrazy, ciekawi ludzie i niepowtarzalne doświadczenia.Czekają na Ciebie piękne zabytki, niezapomniane wydarzenia, wyjątkowe tradycje i zaskakujące dania regionalne. Na każdym rogu można odkryć coś ciekawego i niepowtarzalnego.

Odkrywanie Europy jest jak otworzenie 



SZANUJ OBYCZAJE I TRADYCJE 

KAŻDEGO KRAJU. CHOCIAŻ 

TWOJE ŻARTY MOGĄ 

WYDAWAĆ SIĘ ZABAWNE 

WSRÓD TWOICH ZNAJOMYCH, 

MOGĄ ZOSTAĆ ŹLE ODEBRANE 

GDZIEKOLWIEK INDZIEJ. W nagłej sytuacji 
możesz zadzwonić 
pod europejski 
numer alarmowy 
112, by zawiadomić 
policję, pogotowie 
lub straż pożarną.

Koniecznie zabierz ze 

sobą Europejską Kartę 

Ubezpieczenia Zdrowotnego.

W razie większego 
problemu poproś 

o pomoc w lokalnej 
ambasadzie Twojego 
kraju lub konsulacie. 

Zanim wyjedziesz, zapisz 
sobie adresy i numery 
telefonów ambasad we 

wszystkich krajach, które 
planujesz odwiedzić.

Nie wiesz, co robić? Jeśli 
gdzieś nie ma ambasady 

Twojego kraju, zgłoś się 
do ambasady dowolnego 

innego kraju UE.

Nie śpiesz się. Europa 
ma wiele kultur, 
krajów i tradycji 

i wszystkiego nie 

uda Ci się poznać
 

w jeden dzień.

Dbaj o środowisko. 

tym, żeby Europa była 

zielonym i miłym 

Bardzo zależy nam na 

miejscem dla przyszłych 

pokoleń i innych turystów.

Europa jednoczy różnych ludzi, 

języki, tradycje i kultury, dlatego jej 

poznawanie wymaga szacunku i tolerancji. 

Różnorodność Europy oznacza, że 
wszyscy funkcjonujemy trochę inaczej (i 
świetnie!), ale zachowania akceptowane 

w jednych krajach, w innych mogą 
nie być mile widziane.

Kontaktuj się 

z bliskimi 

i informuj ich na 
bieżąco, że wszystko 

u Ciebie w porządku.

Pamiętaj o dobrych
 

manierach, nawet 
jeśli pomidorowa nie będ

zie 

tak dobra jak u bab
ci.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Czy pamiętasz 5 słów w lokalnym języku?

Słowo Tłumaczenie

Co wiesz o prawach 

przysługujących
 

Ci podczas podróżowania 

po Europie? 

Odwiedź stronę 

europa.eu/euandme/, 

aby dowiedzieć się więcej!





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:

Porozmawiaj z mieszkańcami.
Zapytaj się ich, za co lubią swój kraj.

CO POWIEDZIELI?

W Holandii musisz 

koniecznie zobaczyć 

Giethoorn. Zamiast 

ulic są tam kanały – 

stąd wzięła się nazwa 

„Wenecja Niderlandów”.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:

Zrób zdjęcie najciekawszego miejsca 
odwiedzonego dzisiaj.

Opublikuj je na Instagramie 
z hashtagiem #DiscoverEU 

i #Companion. 

Chcesz się czymś podzielić? 
Może napisz, czego się  

dowiedziałaś/eś o tym miejscu?

Na starym mieście 

w austriackim Grazu 

możesz zobaczyć ponad 

1 000 różnych stylów 

architektonicznych 

– od baroku 

po nowoczesność. 

Ile z nich rozpoznajesz?





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Czas zrobić coś dobrego dla 

środowiska. Podnieś dzisiaj 5 śmieci 
z ulicy i wrzuć je do kosza. 

Na ile „zielone” jest miasto, 
w którym jesteś? Czy można 

w nim wypożyczyć rower? 
Co można w nim poprawić?

Rodzice Andy’ego 

Warhola byli Słowakami, 

dlatego to właśnie na 

Słowacji znajduje s
ię 

największa po USA 

kolekcja dzieł artys
ty. 

Jeśli pasjonujesz się 

popartem, koniecznie 

odwiedź Słowację.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Dzisiaj spojrzymy trochę w przeszłość. 

Czy znasz odpowiedzi na te pytania  
z historii/kultury?

WSKAZÓWKA: możesz zapytać 
kogoś z mieszkańców.

W którym roku powstał kraj, w którym 
aktualnie przebywasz?

Czy potrafisz wymienić 3 pisarzy,  
muzyków lub artystów  

pochodzących z tego kraju?

Węgierski Balaton 

to największe jezioro 

w Europie Środkowej. 

Słynie ze wspaniałych pla
ż, 

więc jeśli marzysz o chwili 

relaksu, na pewno warto 

się tam wybrać.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:

OŁÓWEK W DŁOŃ!  

Przypomnij sobie dzieło sztuki, które 
zrobiło na Tobie największe wrażenie 

podczas podróży (obraz, rzeźba, budowla...) 
i narysuj je na następnej stronie.

Legenda głosi, że 

kto pocałuje Kamień 

Elokwencji (Blarney 

Stone) w irlandzkim Cork, 

otrzyma dar szczęścia
 

i elokwencji.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Czasem nie wszystko idzie zgodnie 

z planem. Nawet najbardziej 
doświadczeni podróżnicy 

napotykają trudności.

Na następnej stronie opisz 
nieoczekiwane zdarzenie, które Cię 

zaskoczyło podczas podróży, i wyjaśnij, 
jak sobie z nim poradziłeś.

Jeśli zwiedzasz Finlandi
ę, 

wizyta w saunie jest 

obowiązkowym punktem 

programu. W Finlandii 

jest więcej saun 

niż samochodów!





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Podróżowanie to ciągłe 
odkrywanie nieznanego.

Spróbuj jednego z narodowych 
specjałów kraju, w którym 

jesteś, i opisz smak:

Porto słynie z mostów. 

Czy wiesz, że dwa 

z nich są dziełe
m 

Gustave’a Eiffla, 
autora 

słynnej wieży w Paryżu?





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Poznaj kraj, w którym jesteś. Odwiedź 

znany budynek lub pomnik i wyjaśnij, 
dlaczego ten obiekt zajmuje ważne 

miejsce w historii tego kraju:

Głęboko pod powierzchnią 

Słowenii znajduje si
ę 

Jaskinia Postojna – 

jeden z największych 

podziemnych 

kanionów na świecie.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Od 10 dni jesteś w podróży. Ilu innych 

podróżujących z DiscoverEU udało 
Ci się spotkać?

Zapisz imiona 3 z nich (i dodaj 
ich dane kontaktowe):

W Unii Europejskiej 

jest 170 860 km 

linii kolejowych!





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Kto zna miasto lepiej niż jego mieszkańcy?

Zapytaj mieszkańców, co warto zobaczyć, 
gdzie pójść i co zjeść. Jeśli potrafisz zrobić 

to w ich języku, dostaniesz dodatkowe punkty!

Co polecili?

Heilig-Geist-Kirche 

w Monachium słynie 

z przepięknych 
malowideł. 

Jeśli przyjrzysz
 się 

dokładniej sufitowi, 

zobaczysz rycerza 

z preclem w dłoni!





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
DiscoverEU to przede wszystkim spotkania 

z ludźmi. Opisuj je na oficjalnej grupie 
#DiscoverEU na Facebooku. Możesz udzielać porad 
lub spotykać się z innymi podróżnikami w mieście, 

w którym akurat przebywasz.
Na następnej stronie opisz, jak inni podróżnicy 

zareagowali na Twój post.

Najdłuższa podróż, 

jaką można odbyć 

jednym pociągiem w UE, 

to trasa Paryż–Warszawa. 

1 600 kilometrów!





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Czy wiesz, że trójkolorowa flaga Irlandii 

była podarunkiem od Francji? Albo że flaga 
Łotwy pochodzi rzekomo z 1279 roku, 

co czyni ją najstarszą w Europie?

Narysuj flagę kraju, w którym jesteś:

Jeśli wybierasz się do
 

Grecji i kochasz teatr, 

to masz szczęście. 

W Atenach jest 1
48 

scen – więcej niż na 

Broadwayu i West Endzie 

razem wziętych.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Podróżowanie to coś więcej niż tylko 

chodzenie po ulicach miast. To także smaki, 
zapachy i dźwięki kultury regionu. Jaka 

piosenka jest na szczycie list przebojów 
w kraju, w którym jesteś?

Poniżej zapisz tytuł i wykonawcę… 
I daj się ponieść melodii!

Najpopularniejszym 

sportem w Czechach jest
 

hokej na lodzie. Nawet 

latem możesz trafić 

na jakiś mecz.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Jesteś w podróży już 2 tygodnie – 
sprawdź, jak wygląda Twój budżet. 

Użyj miejsca poniżej, aby spisać 
dotychczasowe wydatki (nie oszukuj!) 
i sprawdzić, ile możesz jeszcze wydać 

dziennie do końca podróży.

Nie udało Ci się wejść na 

Krzywą Wieżę w Pizie? 

Wybierz się do Krakowa 

– wieża tamtejszego 

ratusza pochyla się 

o 55 cm.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Hello! Tere! Olá! Здравей!

W ilu europejskich językach potrafisz 
się przywitać? (Podpowiedź: cztery 

podaliśmy już na górze).

Sibiu to perła 

średniowiecznej Rumunii 

z gotyckimi kościołami, 

przestronnymi 

rynkami i małymi, 

krętymi uliczkami. 

Zajrzyj tam, bo warto.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Europa słynie ze wspaniałych tradycji 

literackich: od francuskiego poety 
Baudelaire’a po fińską pisarkę Tove 

Jansson. A jak się nazywa najbardziej znany 
pisarz, dramatopisarz lub poeta z kraju, 

w którym jesteś?

Luksemburg najlepiej j
est 

zwiedzać na rowerze – 

możesz go wypożyczyć, 

a pierwsze 30 minut 

nic nie kosztuje!





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Jako podróżnicy DiscoverEU 

nawzajem uczymy się od siebie. 
Wybierz jednego spotkanego przez Ciebie 

podróżnika DiscoverEU i zapisz 3 fakty, jakie 
ta osoba opowiedziała Ci o swojej rodzinie, 

kulturze lub kraju:

Interesuje Cię sz
tuka, 

a nie możesz dostać się 

do Paryża? W muzeum 

Palais des Beaux-Arts 

w Lille znajdziesz d
rugie 

co do wielkości 

zbiory sztuki we Francji, 

zaraz po Luwrze.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Bądź eko! Korzystaj ze zrównoważonych 

środków transportu publicznego, oszczędzaj 
wodę i jedz warzywa sezonowe.

Opisz 3 rzeczy lub czynności, dzięki którym 
Twoja podróż jest bardziej ekologiczna:

Ateny i Kadyks to jedne 

z najstarszych zn
anych 

miast Europy, ale czy 

wiesz, że również Płowdiw 

w Bułgarii liczy sobie 

6 000 lat?





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:

Znajdź najstarszy budynek 
w mieście, w którym jesteś.

Pod spodem zapisz jego nazwę, a na odwrocie 
kartki wklej jego zdjęcie lub narysuj go.

Durbuy w Belgii 

jest podobno 

najmniejszym miastem 

na świecie. Pojedź tam 

i przekonaj się.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:

Uśmiechnij się! Zrób sobie selfie 
z ulubionym budynkiem lub krajobrazem 
w okolicy, w której jesteś, i opublikuj 

tweeta ze zdjęciem i hashtagiem 
#DiscoverEU i #Companion.

Chcesz poćwiczyć języki 

obce? Spróbuj litewskiego 

– to jeden z najstar
szych 

języków świata.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Nasze środowisko naturalne stoi przed wielkim 
wyzwaniem – ponad 150 milionów ton plastiku 

zanieczyszcza dziś oceany. Czy potrafisz 
przeżyć dzień, nie używając plastikowych 

przedmiotów jednorazowego użytku?

Znasz plogging? 

To popularny sposób 

na spędzanie wolnego 

czasu w Szwecji – 

będący połączeniem 

joggingu i zbierania
 

śmieci. Jest to korzystne 

zarówno dla środowiska, 

jak i dla zdrowia!





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:

Ćwicz struny głosowe! Naucz 
się pierwszych 5 wierszy hymnu 

narodowego kraju, w którym jesteś.
Zaśpiewaj je na głos i napisz, 

o czym opowiadają.

Ruch „slow food” – 

promujący tradycyjn
e 

i regionalne potrawy 

przyrządzane 

z lokalnych składnik
ów 

– rozpoczął się we 

włoskiej miejscowości 

Bra niedaleko Turynu. 

Warto tam zajrzeć.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Od Pompidou do Prado – Europa ma jedne 

z najlepszych muzeów na świecie. 

Odwiedź dziś jakieś muzeum i zapisz 3 rzeczy, 
których udało Ci się dowiedzieć:

Chcesz spędzić t
rochę 

czasu na łonie natury? 

Lasy pokrywają 54% 

powierzchni Łotwy, 

czyniąc z tego kraju 

idealne miejsce na 

wypoczynek pośród drzew.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Po 25 dniach podróży jesteś już 

ekspertem oszczędzania każdego centa, 
pensa, grosza czy bana.

Daj nam 3 wskazówki, jak tanio podróżować:

Lubisz słodycze? 

Malta słynie z miodu, 

od którego wyspa 

wzięła swoją nazwę. 

Pojedź tam i spróbuj.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Europa słynie z wielu języków i doskonałego 

jedzenia; w dzisiejszym wyzwaniu 
połączmy te dwa aspekty. Czy dasz radę 

zamówić obiad w lokalnym języku?
Opisz zamówione danie i jak udało 

Ci się złożyć zamówienie:

Chcesz spędzić p
opołudnie 

na oglądaniu sklepo
wych 

witryn? Ulica Strøget 

w Kopenhadze w Danii 

to najdłuższy dept
ak 

na świecie.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Pomyśl o wszystkich osobach spotkanych 

w trakcie podróży przez Europę.
Ile różnych narodowości udało Ci się poznać? 

Wypisz je wszystkie poniżej:

Lubisz historię? Całe 

miasto Pafos na Cyprze 

zostało wpisane na listę 

światowego dziedzictwa 

UNESCO. To wspaniały 

zabytek, który 

zabierze Cię w podróż 

do przeszłości.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Od greckiej kawy parzonej w briki do 
włoskiego espresso – Europejczycy 

słyną ze swojej kawy.
Postarajmy się rozstrzygnąć spór, 

gdzie robią najlepszą kawę?

Chcesz zmienić otoczenie? 

Wybierz się na ba
gna 

w estońskim parku 

narodowym Lahemaa.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Nowe doświadczenia i próbowanie nowych rzeczy 
to fantastyczny sposób na poznawanie Europy. 
A jeszcze lepiej, kiedy można to robić za darmo!
Opisz najlepsze darmowe doświadczenia, jakie 
spotkały Cię w trakcie podróży DiscoverEU:

Morskie organy 

w chorwackim Zadarze 

wykorzystują przepł
yw 

fal przez skomplikowany 

układ rur do wytwarzania 

muzyki. Dźwięki 

są przypadkowe, ale 

bardzo kojące. Pojedź 

tam i posłuchaj.





NAJCIEKAWSZE WYDARZENIE LUB 
ODWIEDZONE DZIŚ MIEJSCE:

Coś WSPANIAŁEGOCoś WSPANIAŁEGO
Czego się dziś  

dowiedziałam/em:
Ze sterty biletów zebranych w trakcie 
podróży (z muzeów, galerii, pociągów, 

metra i innych atrakcji) wybierz te, które 
wywołują najlepsze wspomnienia. Załącz 

je na następnej stronie i opisz.

Miłośnicy architektu
ry 

powinni odwiedzić 

Bilbao w Hiszpanii. 

Katedra Santiago
 

i zaprojektowane przez 

Franka Gehry’ego Muzeum 

Guggenheima to tylko dwie 

spośród wielu tamtejszych 

pereł architektury
.





        Stavanger to dobry punkt 
         startowy do odkrywania 
           niezwykłej przyrody   
  Norwegii. Wybierz się   
 w wędrówkę do  
Preikestolen i podziwiaj 
 niesamowite widoki 
na fiordy.   

     Vaduz jest niewielkie, ale pełne  
         niespodzianek. Odwiedź Kunstmuseum  
     Liechtenstein – niezwykłą ”czarną 
skrzynkę” sztuki nowoczesnej. 

Chcesz
odpocząć?  

Zanurz się w jednym z
naturalnie gorących  

basenów 
geotermalnych,  

rozrzuconych po całej Island�.  

Najlepsza kuchnia uliczna? 
W Serb� to zdecydowanie 

pǉeskavica 
 (bałkański burger). 

Bitola w Macedon� Północnej  
      jest pełna uroku przeszłości.  
      Obejrzyj kolorowe neoklasyczne 

         budynki na pełnej życia uliczce  
dla pieszych Shirok Sokak.       

 
Odkryj 
zamek 
w parku   
Sazowa  
w Eskişehir  
inspirowany 
słynnymi 
bajkami.   

Szukasz 
magii w Turcji? 



Poniżej zapisz najlepsze anegdoty ze swojej podróży:



ILE…
…dni trwała 

Twoja podróż?

…kilometrów liczyła 
Twoja podróż?

…krajów udało 
Ci się zobaczyć?

…muzeów udało 
Ci się odwiedzić?

…miejscowości 
udało Ci 

się zwiedzić?

…pociągów było na trasie 
Twojej podróży?

…nowych 
przyjaźni udało 
Ci się zawrzeć?

…razy zdarzyło  
Ci się zgubić?

…miejsc chcesz 
odwiedzić ponownie?

z tego notesu i udostępnij na Facebooku i Instagramie, by pokazać znajomym, jak wspaniała była Twoja podróż po Europie. 
Pamiętaj o hashtagach.

Zrób zdjęcie ulubionej strony 

#Companion#DiscoverEU





Jakie trzy porady możesz  podać przyszłorocznym  podróżnikom DiscoverEU?

Co było najważniejszą lekcją z Twojej 

podróży? Czy jest coś, czego żałujesz?



Oczywiście, że nie! Masz 18 lat, a DiscoverEU 

to dopiero początek Twojej podróży. Unia Europejska 

pomoże Ci niezależnie od tego, jaką ścieżkę wybierzesz.

Przyjrzyj się 3 inicjatywom na następnej stronie — wszystkie 
ułatwią Ci zwiedzanie Europy, zdobywanie nowych 

doświadczeń, spotkania z ludźmi z różnych zakątków kontynentu 

i pomaganie potrzebującym. Młodzi w Unii Europejskiej 
zawsze mogą przeżyć nowe przygody.



Zacznij podróż z Eurodeskiem! 

Eurodesk to świetne źródło niezwykłych okazji do nauk
i, 

wolontariatu lub pracy za granicą. Pomożemy Ci wyrazić siebie i 
postawić pierwsze kroki w kierunku niezapomnianych doświadczeń. 

Obserwuj nas na Facebooku 

i Twitterze: @EuropeanYouthEU 

lub na Instagramie: @european_youth_eu
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JAK SKONTAKTOWAĆ SIĘ Z UE 

Osobiście 

W całej Unii Europejskiej istnieje kilkaset centrów Europe Direct. Adres najbliższego centrum można 
znaleźć na stronie: european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_pl. 

Telefonicznie lub pisemnie 

Europe Direct to serwis informacyjny, który udziela odpowiedzi na pytania na temat Unii Europejskiej. 
Można się z nim skontaktować:  

	- dzwoniąc pod bezpłatny numer telefonu: 00 800 6 7 8 9 10 11 (niektórzy operatorzy mogą naliczać 
opłaty za te połączenia),

	- dzwoniąc pod standardowy numer telefonu: +32 22999696,
	- za pomocą formularza: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_pl.

WYSZUKIWANIE INFORMACJI O UE 

Online 

Informacje o Unii Europejskiej są dostępne we wszystkich językach urzędowych UE w portalu Europa 
(european-union.europa.eu). 

Publikacje UE 

Publikacje UE można obejrzeć lub zamówić na stronie: op.europa.eu/pl/publications. Większą liczbę 
egzemplarzy bezpłatnych publikacji można otrzymać, kontaktując się z serwisem Europe Direct 
lub z lokalnym centrum dokumentacji europejskiej (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_pl). 

Prawo UE i powiązane dokumenty 

Informacje prawne dotyczące UE, w tym wszystkie unijne akty prawne od 1951 r., są dostępne we 
wszystkich językach urzędowych UE w portalu EUR-Lex (eur-lex.europa.eu). 

Otwarte dane UE 

Portal data.europa.eu zapewnia dostęp do otwartych zbiorów danych pochodzących z instytucji, 
organów i agencji UE. Dane te można pobierać i wykorzystywać bezpłatnie, zarówno do celów 
komercyjnych, jak i niekomercyjnych. Portal umożliwia również dostęp do wielu zbiorów danych 
z krajów europejskich.


