


Pertence a
um(a) jovem

DE TODOS OS
PAÍSES DA EUROPA…

O QUE QUERO ALCANÇAR COM A MINHA VIAGEM DISCOVEREU:

Nome:Nome:
Idade:Idade:
Naciona l idade:Naciona l idade:
Correio eletrónico:Correio eletrónico:
Telefone:Telefone:

Falo:

Local preferido na Europa:

Se passares por mim na rua, vais reconhecer-me porque:

Quem sou eu?





NÃO ACREDITAS EM NÓS? OUVE ALGUMAS PESSOAS QUE JÁ 
VIAJA

RAM:

JUNTA-TE AO GRUPO DO FACEBOOK #DISCOVEREU OFFICIAL PARA 
CHEGARES A OUTROS VIAJANTES, OBTERES DICAS E CONSELHOS, 

PARTILHARES A TUA AVENTURA, ETC.

Tens nas mãos o teu companheiro de jornada para a próxima viagem pela Europa. Este 

servir‑te-á como roteiro para te tornares num extraordinário embaixador DiscoverEU!

«A minha viagem fez-me 

lembrar as minhas aulas de geografia, 

só que em vez de ver as imagens 

no livro, pude contemplar  

o panorama real ao vivo.» 

Patryk, Polónia

«Gostei mesmo de poder viajar 

livremente sem olhar a fronteiras 

geográficas. Fiquei deveras 

surpreendido por me ter dado conta 

de que as diferenças entre o meu 

país e outros Estados-Membros são 

de facto mínimas, e é sempre possível 

sentir que estamos em casa.»
Samuele, Itália

«Agora 
que visitei outros países 
sem os meus pais, percebi 
que não é tão assustador 

como parecia à primeira vista. 

Vou sem dúvida tentar viajar mais, 

talvez vá sozinha no futuro.» 

Linda, Estónia

teu guia prático pessoal, o DiscoverEU Companion, ajudar-te-á a organizares-
te antes de partir, a recolher memórias à medida que viajas e a recordar quando 

regressares. Acompanhar‑te-á enquanto passeias pelas ruas históricas da Europa, enquanto 
olhas para as maravilhosas obras de arte nos museus famosos e quando encontrares 

outros viajantes que fazem os seus próprios percursos pela União Europeia.
Fica à vontade para o encheres com notas, autocolantes, bilhetes de comboio, desenhos, fotografias 

ou outra coisa qualquer que te ajude a recordar esta experiência extraordinária. Mais tarde, 

Incluímos algumas sugestões sobre o que escrever 
neste jornal, mas lembra-te, é apenas por 

diversão! Como, quando e por que o utilizas é lá contigo.

Em resumo, o guia 
DiscoverEU Companion será o teu melhor amigo nesta viagem. 

(Não te esqueças dele no comboio!)

«Adorei visitar, finalmente, sítios 
que estavam na minha lista 

há tanto tempo.» 

Franka, Croácia

arca do tesouro cheia de uma cultura magnífica, de uma história fascinante, de paisagens hipnotizantes, de pessoas interessantes e de experiências únicas.Nesta viagem esperam-te monumentos históricos, acontecimentos inesquecíveis, tradições exóticas e refeições locais surpreendentes. Há sempre algo para descobrir ao virar da esquina.

Descobrir a Europa é como abrir uma 



RESPEITA OS COSTUMES 

E TRADIÇÕES DE CADA PAÍS. 

ALGUMAS PIADAS PODEM SER 

ENGRAÇADAS PARA OS TEUS 

AMIGOS, MAS PODEM NÃO CAIR 

TÃO BEM NOUTROS PAÍSES. Em caso de urgência, 
podes telefonar para 
o 112, estejas onde 
estiveres na Europa, 
para teres acesso 
ä polícia ou aos 
serviços de emergência 
médica ou de incêndios.

Leva contigo o Cartão 

Europeu de Seguro de 

Doença (CESD), mas faz 

votos para que não precises dele!

Vai à embaixada ou 
ao consulado do teu país se 
acontecer algum problema 
sério. Antes de viajares, 

assegura-te de que 
tomaste nota da morada 
e do número de telefone 

da tua embaixada em cada 
país que planeias visitar.
Não sabes o que fazer? 
Se não existir embaixada 

do teu país, podes 
sempre ir a qualquer 

embaixada de outro país 
da União Europeia.

Não tenhas pressa. 
Não é porque 
a Europa tem 

muitas culturas, 

países e tradições
 

que tens de vi
ver tudo 

em apenas um dia!

Atua de forma 

que a Europa seja verde 

e aprazível para as 

sustentável! Queremos 

futuras gerações de 

viajantes que a visitarem.

A Europa une diferentes pessoas, 

idiomas, tradições e culturas, por 

isso explorá-la exige tolerância e respeito. 

A diversidade da Europa significa que todos 
nós temos diferentes formas de trabalhar (o 

que é ótimo!), mas algo que é bem-visto num 
país pode não o ser noutro.

Mantém-te 
em contacto 

com quem mais 
gostas, é bom tranquilizá-

los regularmente.

Sê cortês 
e educado(a), mesmo 

que a sopa não sai
ba 

exatamente como 

a da tua avó.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Consegues lembrar-te de 5 palavras 
do idioma local?

Palavra Tradução

O que sabes sobre 

os teus direitos quando 

viajas pela Euro
pa?  

Consulta europa.eu/

euandme/  

para saberes mais!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Fala com os habitantes!
Pede-lhes que te falem de algo 

de que gostem na vida do seu país.

QUE TE DISSERAM?

Nos Países Baixos? 

Não deixes de visita
r 

Giethoorn. Em vez 

de ruas, existem
 canais, 

daí ser conhecida 

por «Veneza dos 

Países Baixos».





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Tira uma foto do local mais 
interessante que visitaste hoje.

Publica-a no Instagram com o hashtag 
#DiscoverEU e #Companion. 

Tens algo para partilhar? Por que não 
adicionas algo que tenhas aprendido sobre 

esse local como legenda da foto?

O centro histórico 

da cidade austrí
aca 

de Graz tem mais de 

1 000 estilos diferentes 

de arquitetura, desde
 

o barroco ao moderno. 

Quantos identificaste?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Chegou a hora de ajudar o meio 
ambiente! Hoje recolhe 5 peças 

de lixo pela cidade. 

Quão ecológica é a cidade onde estás? 
Têm bicicletas para alugar? O que 

poderiam fazer melhor?

Os pais de Andy W
arhol 

eram eslovacos e o país 

detém a maior coleção 

da sua arte fora dos 

Estados Unidos. Se és fã 

da Pop Art, a Eslováquia 

é o local a visitar!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Hoje vamos voltar ao passado. Consegues 
encontrar as respostas para estas 

perguntas histórico-culturais?

DICA: Por que não perguntas 
a uma pessoa nativa?

Em que ano foi fundado o país onde estás?

Consegues dizer o nome de 3 escritores, 
artistas ou músicos desse país?

O lago Balaton, 

na Hungria, é o maior 

lago da Europa Central. 

É conhecido pelas 

suas excelentes p
raias, 

por isso, se necessitas 

de um tempo de descanso, 

por que não vais até lá?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

AGARRA NOS TEUS LÁPIS! 

Pensa na tua obra de arte favorita desta 
viagem até agora (pintura, escultura, 
arquitetura... a escolha é tua!) e faz 

um esboço dela na próxima página.

A lenda diz que, 

ao visitares, 

e beijares, a Pe
dra 

de Blarney, em Cork, 

Irlanda, serás abe
nçoado 

com o dom da sorte 

e da eloquência.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Às vezes as coisas não correm como 
planeámos. Mesmo os exploradores mais 

experientes têm os seus desafios!

Na próxima página, descreve um 
problema inesperado pelo qual passaste 

na tua viagem até agora e explica 
como o resolveste.

Se estás de viag
em 

pela Finlândia, 

não deixes de visita
r 

uma sauna. Na Finlândia, 

existem mais saunas 

do que automóveis!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Viajar é abrir-se ao desconhecido.

Experimenta uma comida típica do país 
onde estás e descreve o sabor:

Porto, Portugal, 

é famoso pelas suas 

pontes. Mas sabias 

que duas delas s
ão 

obra de Gustave E
iffel, 

o cérebro por detrás 

da Torre Eiffel?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Vamos conhecer o país onde estás. Visita 
um monumento ou edifício histórico 
e explica o motivo pelo qual é tão 
significativo na história do país:

Bem no fundo 

da Eslovénia está a cav
erna 

Postojna, um dos maiores 

desfiladeiros subterrâneo
s 

do mundo.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

A tua viagem dura há 10 dias! Quantos 
viajantes DiscoverEU encontraste?

Escreve algo sobre 3 deles (e anota os 
seus dados para manteres o contacto!):

Existem 170 860 km 

de linhas ferroviárias 

na União Europeia!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Quem melhor conhece uma cidade do 
que as pessoas que lá vivem?

Pergunta a um habitante local o que ver, 
onde ir e o que comer. Pontos bónus se 

o fizeres no idioma deles!

O que recomendaram?

A Heilig-Geist‑Kirche 

é uma igreja 

extraordinariamente bem 

decorada em Munique, 

na Alemanha. Se te focares 

na pintura do teto, 

consegues ver um cavaleiro 

a segurar um pretzel!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

A DiscoverEU tem que ver com encontrar, 
e ajudar, outras pessoas, então por que 
não publicares no grupo do #DiscoverEU 
Official no Facebook? Poderás publicar 

dicas para outros viajantes ou oferecer-
te para te encontrares com eles na cidade 

onde estiveres. A escolha é tua!
Descreve as respostas que obtiveste 

na próxima página.

A viagem mais longa que 

podes fazer pela U
E sem 

mudares de comboio 

é de Paris até Va
rsóvia. 

E são 1 600 km!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Sabias que a bandeira tricolor irlandesa foi 
uma oferta da França? Ou que a bandeira 

da Letónia alegadamente remonta ao 
ano de 1279, fazendo com que seja uma 

das mais antigas da Europa?

Desenha a bandeira do país onde estás:

Se viajares para 
a Grécia 

e gostares de teatro
, 

estás com sorte. Atenas 

tem 148 palcos, mais 

do que a Broadway 

e o West End juntos.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Viajar para um país é algo mais do que 
apenas passear nas suas ruas. Exige que 
saboreies, cheires e escutes a cultura da 
região. Que canção ocupa presentemente 

o número 1 nas tabelas de música 
do país onde estás?

Escreve em baixo o título 
e o artista, e escuta-a!

O desporto mais popular 

na Chéquia é o hóquei 

sobre o gelo. É possível 

que viajes nos meses mais 

quentes, mas por que 

não assistir a um jogo 

enquanto lá estiveres?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Já passaram 2 semanas de viagem até agora, 
por isso, é aconselhável verificar rapidamente 

o orçamento. Utiliza o espaço abaixo não só para 
verificares o orçamento que utilizaste até agora 

[sê honesto(a)] como também para saberes quanto 
te sobra para cada dia que falta.

Não consegues ir 

à Torre inclinada de
 Pisa? 

Então visita Cracóvia: 

a Torre do Município 

tem uma inclinação 

de mais de 55 cm.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Hello! Tere! Bonjour! Здравей!
Em quantos idiomas  

europeus consegues dizer «olá»? 
(Dica: já te demos 4 acima!)

Sibiu é a joia medieval 

da Roménia, repleta 

de igrejas góticas, praças 

e pequenas ruas sinu
osas. 

Por que não parar lá?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Do poeta francês Baudelaire ao 
escritor finlandês Tove Jansson, 

a Europa é famosa pelos seus artífices 
da palavra. Quem é o romancista, 

dramaturgo ou poeta mais famoso 
do país em que te encontras?

A melhor forma de ver 

a Cidade do Luxemburgo 

é de bicicleta; 

podes alugar uma, 

os primeiros 30 minutos 

são gratuitos!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Enquanto viajantes da DiscoverEU, 
estamos aqui para aprender 

uns com os outros. 
Pensa num viajante da Discover EU que 
encontraste na tua viagem até agora 

e escreve 3 coisas que te tenha contado 
sobre a sua família, cultura ou país:

Interessas-te po
r arte 

mas não podes ir a Paris?
 

O museu do Palais des 

Beaux-Arts em Lille detém 

a segunda maior coleção 

de arte em França depois 

do Louvre.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Sejamos ecológicos! Existem várias formas 
de viajar de forma sustentável como, por 
exemplo, utilizar os transportes públicos, 
poupar água e comer vegetais da época.

Descreve 3 coisas que fizeste para tornar 
a tua viajem sustentável:

Atenas e Cádis s
ão 

conhecidas por serem 

das cidades mais antigas 

da Europa, mas sabias 

que Plovdiv, na Bulgária, 

também tem 6 000 anos 

de história?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Consegues identificar o edifício mais 
antigo da cidade onde estás?

Escreve em baixo o seu nome, e também 
podes tirar uma foto ou fazer um 

esboço dele na próxima página.

Durbuy, na Bélgica, tem 

a fama de ser a cidad
e 

mais pequena do mundo. 

Por que não vais ver com 

os teus próprios olhos?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Diz cheese! Tira uma selfie ao pé do 
teu edifício ou paisagem favoritos 
na zona onde estás e faz um tweet 

com ela usando o hashtag #DiscoverEU 
e #Companion.

Procuras melhorar as tuas 

competências linguí
sticas? 

Experimenta o lituano, 

um dos idiomas mais 

antigos do mundo.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

O nosso ambiente enfrenta um desafio 
enorme: flutuam hoje nos nossos oceanos 

150 milhões de toneladas de plástico. 
Consegues andar um dia inteiro sem 

utilizares uma única peça de plástico?

A postos para um «plog»? 

Se estás a caminho da Suécia, 

por que não experimentas 

fazer «plogging», 

o passatempo sueco 

que combina o jogging 

com a recolha de lixo? 

É fantástico para o ambiente 

e para a tua saúde!





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Aquece as cordas vocais! Aprende as primeiras 
5 linhas do hino nacional do país onde estás.

Canta-as em voz alta e descreve o que dizem.

O movimento 

«Slow food», que 

promove a utilização 

de ingredientes 
locais 

em pratos tradicionais 

ou regionais, começou 

na cidade italiana 
de 

Bra, perto de Turim. 

Por que não experimentar?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Do Pompidou ao Prado, a Europa tem alguns 
dos melhores museus do mundo. 

Visita hoje um museu e escreve 
3 coisas que aprendeste:

Queres passar alg
um 

tempo no campo? 

Cerca de 54% da 

Letónia é floresta, 

fazendo com que 

seja perfeita para
 

uma escapadela na na
tureza.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Depois de 25 dias de viagem, estás 
a ficar perito em aproveitar ao máximo 

cada cêntimo, penny, grosz ou ban.
Dá-nos as tuas 3 dicas mais importantes 

para viajar com orçamento apertado:

Tens um fraco por doces? 

Malta é famosa pelo seu 

mel, é por isso que a ilha 

adotou o seu nome. 

Não deixes de o provar 

se passares por ali.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

A Europa é conhecida pelos seus vários idiomas 
e pela sua variedade linguística e excelente 
comida. Vamos então juntar as duas coisas 
no desafio de hoje. Consegues encomendar 

o teu jantar falando o idioma local?
Descreve o que pediste e como o fizeste:

Procuras passar um
a tarde 

a ver montras? A Strøget 

em Copenhaga, Dinamarca, 

é a maior rua pedonal 

do mundo.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Pensa em todas as pessoas que conheceste 
durante a tua viagem pela Europa.

Com quantas nacionalidades contactaste? 
Faz uma lista de todas aqui:

Fanático(a) por História? 

Toda a cidade de P
afos, 

Chipre, é Patrim
ónio 

Mundial da UNESCO. 

É perfeita para v
isitar 

e voltar ao passado.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Do café grego (feito num briki) até ao café 
expresso italiano, os europeus são famosos 

pelo seu café.
Certamente visitaste alguns cafés na tua viagem. 

Falemos sobre o assunto. Onde tomaste 
a tua melhor chávena de café?

Queres visitar um
a 

paisagem diferente? 

Experimenta «bogshoeing» 

(parecido com sapatos 

para a neve/raquetes 

de neve) no Parque 

Nacional de Lahemaa 

na Estónia.





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Ter novas experiências e experimentar 
coisas novas é uma forma fantástica 

de compreender melhor a Europa. 
Porém, experimentar coisas novas 

gratuitamente ainda é melhor!
Descreve a tua melhor experiência 

gratuita que tiveste enquanto viajavas 
na tua DiscoverEU:

O órgão do mar em 

Zadar, Croácia, utiliza 

o movimento das 

ondas do mar que 

entra num conjunto 

de tubos para fazer 

música. Como resultado, 

o som é aleatório, mas 

relaxante. Por que não 

vais visitar e ouvir?





O LOCAL OU EVENTO MAIS 
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE FOI:

Algo EXTRAORDINÁRIOAlgo EXTRAORDINÁRIO
que aprendi hoje:

Olha para os bilhetes que foste juntando durante 
a viagem (de museus, galerias, comboios, metro, 
atrações) e escolhe aquele que te traz melhores 

memórias: anexa-o na próxima página 
e descreve por que o escolheste!

Se gostas de arquitetura, 

deves visitar Bilbau, 

Espanha. A cate
dral 

de Santiago em Bilbau 

e o Guggenheim 

de Frank Gehry sã
o 

apenas 2 destaques.





        Stavanger é a porta de 
         acesso a uma das zonas  
           naturais mais épicas  
  da Noruega. Sobe a 
  pé até Preikestolen 
para teres uma vista 
incrível dos fiordes.   

     Vaduz é minúscula, mas está cheia  
         de surpresas. Visita o Kunstmuseum  
    Listenstaine, uma «caixa negra»  
impressionante de arte moderna. 

Queres relaxar?  
Não te esqueças de dar 
um mergulho numa das  
piscinas geotérmicas 

aquecidas naturalmente, 
espalhadas por toda a Islândia.  

A comida de rua é a melhor?  
Na Sérvia, experimenta 

um «pǉeskavica» 
(o hambúrger dos Balcãs)

ao fim da noite. 

Bitola, na Macedónia do Norte,  
  é uma cidade cheia de charme   
     secular. Pa�eia pela Shirok  

          Sokak, uma animada rua pedonal, 
 ladeada por edifícios coloridos neoclá�icos. 

 
Descobre o  
Parque Sazova   
em  Eskişehir,  
com o seu
castelo 
encantador, 
inspirado por 
contos de fadas famosos.   

Estás à procura 
de magia na Turquia? 



Escreve em baixo os melhores episódios da viagem:



QUANTOS/AS...

… dias demorou 
a tua viagem?

… quilómetros  
percorreste?

… países  
visitaste?

… museus  
visitaste?

… cidades 
visitaste?

… comboios  
apanhaste?

… novos amigos 
fizeste?

… vezes  
te perdeste?

… locais voltarás  
a visitar?

preferida deste jornal e partilha-a no Facebook e Instagram para mostrares aos teus amigos como foi divertida a tua viagem pela Europa. Não te esqueças de utilizar os hashtags.

Tira uma foto da tua página 

#Companion#DiscoverEU





Podes dar três conselhos aos participantes do DiscoverEU próximo ano?

Qual foi a lição mais importante que 

aprendeste? O que farias de diferente?



Claro que não! Na verdade, aos 18 anos, a DiscoverEU 

é apenas o início de uma viagem. A União Europeia existe para 

te ajudar seja qual for o caminho que escolheres.
Vê as 3 iniciativas da próxima página - todas podem ajudar-te 

a explorar a Europa, a aprender algo novo, a conhecer pessoas 

de todo o continente e a ajudar pessoas com necessidades.

Para os jovens da União Europeia, existem 
sempre novas aventuras.



Começa a tua viagem com o Eurodesk! 

No Eurodesk podes encontrar oportunidades excitante
s 

de aprendizagem, voluntariado ou trabalho no estrangeiro. 
Estamos aqui para te ajudar a fazer ouvir a tua voz e a dares 

o primeiro passo a caminho de experiências inesquecíveis. 

Segue-nos no Facebook 

e no Twitter em @EuropeanYouthEU, 

ou no Instagram em @european_youth_eu
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CONTACTAR A UNIÃO EUROPEIA 

Pessoalmente 

Em toda a União Europeia há centenas de centros Europe Direct. Pode encontrar o endereço do centro 
mais próximo em linha (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_pt). 

Por telefone ou por escrito 

Europe Direct é um serviço que responde a perguntas sobre a União Europeia.  
Pode contactar este serviço:  

	- pelo telefone gratuito: 00 800 6 7 8 9 10 11 (alguns operadores podem cobrar estas chamadas), 
	- pelo telefone fixo: +32 22999696, 
	- através do seguinte formulário: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_pt.

ENCONTRAR INFORMAÇÕES SOBRE A UNIÃO EUROPEIA 

Em linha 

Estão disponíveis informações sobre a União Europeia em todas as línguas oficiais no sítio Europa 
(european-union.europa.eu). 

Publicações da União Europeia 

As publicações da União Europeia podem ser consultadas ou encomendadas em op.europa.eu/pt/web/
general-publications/publications. Pode obter exemplares múltiplos de publicações gratuitas 
contactando o seu centro local Europe Direct ou de documentação (european-union.europa.eu/
contact-eu/meet-us_pt). 

Legislação da União Europeia e documentos conexos 

Para ter acesso à informação jurídica da União Europeia, incluindo toda a legislação da União Europeia 
desde 1951 em todas as versões linguísticas oficiais, visite o sítio EUR-Lex (eur-lex.europa.eu). 

Dados abertos da União Europeia 

O portal data.europa.eu dá acesso a conjuntos de dados abertos das instituições, organismos 
e agências da União Europeia. Os dados podem ser descarregados e reutilizados gratuitamente, para 
fins tanto comerciais como não comerciais. Este portal também disponibiliza uma série de conjuntos de 
dados dos países europeus.


