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«Gostei mesmo de peder vidjar
livremente sem elhar a frenteiras
geegrdficas. Fiquei deveras
gurpreendide por me Ter dade conta
7 de que as diferengas enfre meu-
: pais e euires Estades—Membres suef
de Facto minimas, € ¢ sempre possivel

gentir que estames em casa.>
) samuele, 1Ta0e

dmagmﬂca, de uma histéria fascinante
U€ paisagens h; :
Interessantes g ¢
Nesta viagem es

pnotizantes, de pessoas
€ experiéncias lnicas,
peram-te monumentos
c'lmentos inesquecivejs
ticas e refeigges locais’
s. Ha sempre algo para
descobrir ag virar da esquina

S, aconte
I¢Bes exg

«Agera
que visitei eutres paises
sem @S meus pais, percebi
que nde € tde assustader

ceme parecia d primeira vls’rfl.
veu sem ddvida tentar viajar mais,

talvez vd sezinha ne futura.»l ‘
Linda, Estenid

«Adorei visitar, finaumente, sitios
| aue estavam na minna Lista
n4 tanLo ternpo.

Franka, croacia

«A minha viagem fez-me
lembrar 3 minhas aulas de geogra

56 que em Vez de ver as imagens
no livro, pude contemplar
O panorama real 30 V'NO.».
Patryk, Polonid

Furopa. Este

teu guia pratico pessoal, o DiscoverEU Companion, ajudar-te-4 a organizares®
te antes de partir, a recolher memdrias & medida que viajas e a recordar quando
regressares. Acompanhar-te-4 enquanto passeias pelas ruas histéricas da Europa, enquanto
olhas para as maravilhosas obras de arte nos museus famosos e quando encontrares
outros viajantes que fazem os seus proprios percursos pela Unido Europeia.
Fica a vontade para o encheres com notas, autocolantes, bilhetes de comboio, desenhos, fotografias

ou outra coisa qualquer que te ajude a recordar esta experiéncia extraordinaria, Mais tarde
servir-te-a cOmo roteiro para te tornares num extraordingrio embaixador DiscoverfUl

Incluimes algumas sugestdes sebre & que escrever
neste jernal, mas lembra-te, é apenas por
diversde! Come, quande e per que 6 utilizas € Id centige.

Em resumo, o guia
DiscoverEU Companion sera o teu melhor amigo nesta viagem.
(N&o te esquegas dele no comboiol)
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JUNTA-TE AO GRUPO DO FACEBOOK #DISCOVEREU OFFICIAL PARA
CHEGARES A OUTROS VIAJANTES, OBTERES DICAS E CONSELHOS,
PARTILHARES A TUA AVENTURA, ETC.




ALBUMASCOISAS quit DEVES SABER
ANTESDE T /e

A Europa une diferentes pessoas,

idiomas, tradigdes e culturas, por
isso explora-la exige tolerancia e respelto.

A diversidade da Europa significa que todos

LEVA CONTIGO 0 CARTRO

nos temos diferentes formas de trabalhar (o
que ¢ otimol), mas algo que & bem-visto num Sa Cortes Aclla 48 £OrM3
pais pode nao o ser noutro, e educadoc(a). meste, sustentaveu Queremgse i,‘{,ﬁ?.’&&i?ﬁf"ﬁﬁghl
que a sopa 10 ot | 7 que s E}MW Sel8 ik V0105 PARAQUE WO PRECISES PHE
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EM CASO DE URGENCIA,

=5 CNQUENMALS
GOSTAS, £ BON TRANQUILIZA-

10S REGULARMENTE.

PODES TELEFONAR PARA
0112, ESTEJAS ONDE \
ESTIVERES NA EUROPA, \\)
PARA TERES ACESSD
A POLICTA OU A0S S
9 SERVICOS DE ENERGENCIA Vol 0 embalxada ou
N MEDICA 0U DE INGENDIOS. ao consuladg do te pais se
g acentecer algum problema
] e tonnas % ® série. Antes de viajares,
pressa. Y assegura—te de que
1 o & porque > tomaste neta da merada
¥ em N L1 e do ndmere de telefene
a Furopa :
o~ A s culturas ] da tua embaixada em cada
muitas cuttifds, | pais que planeias visitar.
/ ] i tradig0es Vi
paises € : 4 - ¥ do sabes & que fazer?
] que tens de YWET ““ 0 # se ndo existir embaixada
, ) um did . o teu pais, pedes
/-~ ; em apenas — % Il 1| sempreir aqualquer o —
- / —_— ¥ embaixada de eutro pais
, L ¥ da Unide Eurepeia.
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Censegues lembrar-te de 5 palavras
de idiema local?

Palavra Tradugde
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Fala com os habitantes!
Pede-lhes que te Falem de algo
de que gostem na vida do seu pais.

QUE TE DISSERAM?
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Tira uma fete de lecal mais
interessante que visitaste heje.
Publica—a ne Instagram cem 6 hashtag
#DiscoverEy e #Companion.

Tens alge para partilhar? Per que nde
adicienas alge que tenhas aprendide sebre
esse lecal ceme legenda da fete?
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Chegou a hera de ajudar 6 meio
ambiente! Heje recelhe 5 pegas
de lixe pela cidade.

Qude eceldgica é a cidade onde estds?
Tém bicicletas para alugar? 6 que
pederiam fazer melher?
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Heje vames veltar ae passade. Consegues
encentrar as respestas para estas
perguntas histérice—culturais?

DICA: Per que nde perguntas
a uma pessoed nativa?
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Em que ane fei fundade e pais ende estds?
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consegues dizer & neme de 3 escriteres,
artistas eu misices desse pais?
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AGARRA NOS TEUS LAPIS! #*

Pensa na tua ebra de arte faverita desta
viagem até agera (pintura, escultura,
arquitetura... a escelha é tual) e faz

um esbege dela na préxima pdgina.
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As vezes as coisas nde correm come
planedmes. Mesmo oS expleraderes mais
experientes tém es seus desafies!

Na préxima pdgina, descreve um
preblema inesperade pele qual passaste
na tua viagem até agera e explica
come o reselveste.
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viajar é abrir-se ae descenhecide. /

Experimenta uma cemida tipica de pais
ende estds e descreve o saber:
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Vames cenhecer o pais ende estds. Visita
um menumente eu edificie histérice
e explica @ metive pele qual é tde
significative na histéria de pais:
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A tua viagem dura hd 10 dias! Quantes
vigjantes DisceverEl encentraste?

Escreve alge sebre 3 deles (e aneta 6s
seus dades para manteres o centacte!):
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| ende ir e & que comer. Pontes bénus se
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| A DisceverEu tem que ver cem encentrar,
e ajudar, eutras pesseas, entde per que

| nde publicares ne grupe do #Discoverel
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@fficial ne Facebeek? Pederds publicar
dicas para eutroes viajantes eu eferecer—
te para te encentrares cem eles na cidade

ende estiveres. A escelha é tua!
Descreve as respostas que ebtiveste
na préxima pdgina.
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sabias que a bandeira triceler irlandesa foi
uma eferta da Franga? Gu que a bandeira
da Leténia alegadamente rementa ae
ane de 1279, fazende cem que seja uma
das mais antigas da Eurepa?

Desenha a bandeira de pais ende estds:
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l Viajar para um pais é alge mais de que

| apenas passear nas suas ruas. Exige que

| sabereies, cheires e escutes a cultura da
regide. Que cangde ecupa presentemente

I & nimere 4 nas tabelas de misica
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de pais ende estds?
Escreve em baixe ¢ titule
e ¢ artista, e escuta—a!
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Jd passaram 2 semanas de viagem até agera,
por isse, é acenselhdvel verificar rapidamente
6 ergamente. Utiliza e espage abaixe nde sé para
verificares & ergamente que utilizaste até agera
[sé heneste(a)] come Também para saberes quante
te sebra para cada dia que falta.
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Helle! Tere! Bonjeur! 3apapei!
Em quantes idiemas
eurepeus consegues dizer «old»?
(bica: jd te demes 4 acima!)
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Do peeta francés Baudelaire ae
escriter finlandés Teve Janssen,
a Eurepa é famesa peles seus artifices
da palavra. Quem é e remancista,
dramaturge eu peeta mais Famese
de pais em que te encentras?
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Enquante viajantes da Discoverkv,
estames aqui para aprender
uns cem 6s utres.

Pensa num viajante da biscever EU que
encentraste na tua viagem até agera
e escreve 3 ceisas que te tenha centade
sebre a sua familia, cultura eu pais:
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Sejames ecelégices! Existem vdrias fermas
de viajar de forma sustentdvel ceme, por
exemple, utilizar es transpertes piblices,
peupar dgua e cemer vegetdis da épeca.
Descreve 3 ceisds que fizeste para ternar

a tua viajem sustentdvel:
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censegues identificar e edificie mais
antige da cidade ende estds?
Escreve em baixe & sev neme, e também
pedes tirar uma fote 6u fazer um
esbege dele na préxima pdgina.
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Diz cheese! Tira uma selfie ae pé de
teu edificie eu paisagem faverites
na z6na ende estds e faz um Tweet
cem ela usande 6 hashtag #DiscoverEl
e #Companion.
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enerme: flutuam heje nes nesses eceanss
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Aquece as cordas vecais! Aprende as primeiras

S linhas de hine nacienal de pais ende estds.
Canta-as em vez alta e descreve e que dizem.




X
\
N




/
! 2 EXTRAORDIN ) »

V\ que aprendi hOJe

|
|
|
|
I
|
|

\ A
\
\
S~ e
VWSSl (
+ N O[O,_/
~~

./\

|
|
|
|
|
I
I
|
|

O———= [l —
DESTAQUES CULTURAIS

0 LOCAL OU EVENTO MAIS
INTERESSANTE QUE VISITEI HOJE Fo):

f@ Jm%ocdméa/ %%

Do Pempideu ae Prade, a Eurepa tem alguns
des melheres museus do munde.

Visita heje um museu e escreve
3 coisas que aprendeste:
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Depeis de 25 dias de viagem, estds
a ficar perite em apreveitar ae mdxime
cada céntime, penny, gresz eu ban.
dbd-nes as tuas 3 dicas mais impertantes
para viajar com ergamente apertade:
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A Eurepa é cenhecida peles seus vdries idiemas
e pela sua variedade linguistica e excelente
comida. vames entde juntar as duas ceisas
ne desafie de heje. Consegues encemendar

¢ tev jantar falande e idiema lecal?
Descreve ¢ que pediste e come o fizeste:
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Pensa em todas as pesseas que cenheceste
durante a tua viagem pela Eurepa.
Cem quantas nacienalidades centactaste?
Faz uma lista de tedas aqui:
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l De café grego (feite num briki) até ae café

| expresse italiano, es eurepeus sde fameses

| pele seu café.

| Certamente visitaste alguns cafés na tua viagem.
Falemes sobre ¢ assunte. Gnde temaste

I a tua melher chdvena de café?

|

|

|
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l Ter nevas experiéncias e experimentar

| coisas nevas é uma ferma fantdstica

| de cempreender melher a Eurepd.
Porém, experimentar ceisas nevas

| gratuitamente ainda é melher!

|

|

|

|

Descreve a tua melher experiéncia
gratvita que tiveste enquante viajavas
na tua DisceverEv:
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6lha para es bilhetes que foste juntande durante
a viagem (de museus, galerias, combeies, metro,
atragées) e escelhe aquele que te traz melhores
memérias: anexa—e na préxima pdgina
e descreve per que 6 escelheste!
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Liechtenstein
VadUZ 6 minUscuua, mas esté cheia
$ de SUreresas. Visita o0 Kunstmuseum

Listenstaine,

‘ Uma «Caixa negra»
impressionante de arte moderna.
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A comida de rua é a melher?
Na Sérvia, experimenta
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ao fim da neite.
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A minha epinige
glebal da.
viagem fei...

QUANTOS/AS... -
LauiLometros WMy
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3 tUa viagem?

0 (v
¥ museus [E ooooooooooo \\\
visicaste? !] -

o paises ooooooooooo )
Visitaste? ]
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Cldades apanhaste?

V|Sltaste7 ...........

. Vezes ? ...........
@ t6 Perdeste? A

NOVOS AMIG0S AT eeeeeenene
Fizeste?

.. LOCaIS VOLLAras @
a visiear? Y SO

oGRAFA
O“
&, : — Tira uma foto da tyg pagina
w preferida deste jornal e partilha-a no Facehook

& Instagram para mostrares aos teus amigos

. : B _9} como foi divertida a tua viagem pela Europa.
Ndo te esquegas de utilizar os hashtags.

s \ . .
. PARTIRbe — -

w #Discorettl - #Companion :
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Claro que néo! Na verdade, aos 18 anos, 8 DiscovertV =

\ ‘ //“
€ apenas o inicio de uma viagem. A Unigo Europeia existe para éi “ A@M@ @

te ajudar seja qual for o caminho que escolheres. = J

Vé as 3 iniciativas da préxima pagina - todas podem ajudar-te
a explorar a Europa, a aprender algo novo, a conhecer pessoas
de todo o continente e a ajudar pessoas com necessidades.

Para os jovens da Unido Europeia, existem
Sempre novas aventuras.
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Y= segue-nes no Facebeok
e no Twitter em @EurepeanYeuthEy,

( ey no Instagram em @eurepean_youth_eu
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L No itantes
Eurodesk podes encontrar oportunidades excitan
de aprendizagem, voluntariado ou trabalho no gstrangeiro.

Estamos aqui para te ajudar a fazer ouvir a tua voz e a dares 1
0 primeiro passo a caminho de experiéncias inesqueciveis.

Comega a tua viagem cem e Euradesk!  E—
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CONTACTAR A UNIAO EUROPEIA
Pessoalmente

Em toda a Unido Europeia ha centenas de centros Europe Direct. Pode encontrar o enderego do centro
mais préximo em linha (european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_pt).

Por telefone ou por escrito

Europe Direct é um servigo que responde a perguntas sobre a Unido Europeia.
Pode contactar este servigo:

- pelo telefone gratuito: 00 800 6 789 10 11 (alguns operadores podem cobrar estas chamadas),
- pelo telefone fixo: +32 22999696,
- através do seguinte formulario: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_pt.

ENCONTRAR INFORMAGOES SOBRE A UNIAO EUROPEIA
Em linha

Estao disponiveis informagdes sobre a Unido Europeia em todas as linguas oficiais no sitio Europa
(european-union.europa.eu).

Publicagdes da Uniao Europeia

As publicagdes da Unido Europeia podem ser consultadas ou encomendadas em op.europa.eu/pt/web/
general-publications/publications. Pode obter exemplares multiplos de publicagdes gratuitas
contactando o seu centro local Europe Direct ou de documentagao (european-union.europa.eu/
contact-eu/meet-us_pt).

Legislagao da Uniao Europeia e documentos conexos

Para ter acesso a informacao juridica da Unido Europeia, incluindo toda a legislagao da Uniao Europeia
desde 1951 em todas as versdes linguisticas oficiais, visite o sitio EUR-Lex (eur-lex.europa.eu).

Dados abertos da Uniao Europeia

O portal data.europa.eu da acesso a conjuntos de dados abertos das instituigdes, organismos

e agéncias da Unido Europeia. Os dados podem ser descarregados e reutilizados gratuitamente, para
fins tanto comerciais como nao comerciais. Este portal também disponibiliza uma série de conjuntos de
dados dos paises europeus.
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