


patrí mladému

objav�eľovi

TOLKO KRAJÍN
V EURÓPE…

POČAS SVOJEJ CESTY PRI OBJAVOVANÍ 
EÚ DISCOVEREU CHCEM DOSIAHNUŤ TOTO:

Meno:Meno:
Vek:Vek:
Národnosť:Národnosť:
E-mai l :E-mai l :
Telefón:Telefón:

Reči, ktoré ovládam:

Obľúbené miesto v Európe:

Ak ma stretnete na ulici, spoznáte ma, pretože:

Ako vyzerám?





NEVE
RÍŠ NÁM? VYPOČUJ SI TO OD ĽUDÍ, KTORÍ UŽ CESTOVALI:

AK CHCEŠ BYŤ V KONTAKTE S OSTATNÝMI CESTOVATEĽMI, DOSTÁVAŤ 
TIPY A RADY, PODELIŤ SA O SVOJE DOBRODRUŽSTVÁ ATĎ., 

PRIDAJ SA DO FACEBOOKOVEJ SKUPINY #DISCOVEREU OFFICIAL.

Práve vo svojich rukách držíš denník, ktorý ťa bude sprevádzať na cestách po Európe
. Tento praktický 

„Moja cesta mi pripomenula 

hodiny zemepisu, len namiesto ilustrácií 

v knihe som mohol obdivovať 

skutočnú panorámu naživo.“ 

Patryk, Poľsko

„Naozaj som ocenil, že môžem 

cestovať slobodne bez ohľadu na 

geografické hranice. Veľmi ma prekvapili 

minimálne rozdiely medzi našou krajinou 

a ostatnými členskými štátmi a aj 

to, že sa všade možno cítiť ako doma.“

 Samuele, Taliansko

„Keď som 
teraz navštívila iné krajiny 

bez rodičov, uvedomila som 
si, že to nemusí byť vôbec 
hrozné, hoci to tak na prvý 

pohľad môže vyzerať. Určite sa 
budem snažiť ďalej cestovať – 

v budúcnosti možno aj úplne sama.“

Linda, Estónsko

sprievodca DiscoverEU ti pomôže zorganizovať veci pred odchodom, počas cesty si do neho 
môžeš zapisovať svoje dojmy a po návrate bude pre teba milou spomienkou. Denník budeš mať 
po ruke pri potulkách európskymi historickými uličkami, bude tu, keď budeš obdivovať umelecké 

diela vo svetoznámych múzeách alebo keď stretneš ďalších cestovateľov putujúcich po EÚ.
Do denníka si môžeš zapisovať poznámky, lepiť samolepky, lístky na vlak, vkladať kresby, fotky 
a všetko ostatné, čo ti pomôže uchovať si jedinečné zážitky. Denník ti neskôr môže poslúžiť 

ako sprievodca, keď sa budeš chcieť stať ambasádorom programu DiscoverEU.

Denník obsahuje aj zopár návrhov toho, čo si zapísať. 
Najdôležitejšie však je, aby ťa to bavilo. 

Záleží len na tebe, kedy, ako a prečo ho použiješ.

Stručne povedané, 
sprievodca DiscoverEU bude pri cestovaní tvojím najlepším priateľom. 

(Len si ho nezabudni vo vlaku!)

„Rada som konečne navštívila 

miesta, do ktorých som 

sa už veľmi dlho chystala.“

Franka, Chorvátsko

pokladnicu plnú úžasnej kultúry, fascinujúcej histórie, podmanivých krajín, zaujímavých ľudí a jedinečných zážitkov.Na ceste na teba čakajú historické pamiatky, nezabudnuteľné udalosti, exotické tradície a prekvapujúce miestne jedlá. Na každom rohu je čo objavovať.

Objavovať Európu znamená otvoriť 



REŠPEKTUJ ZVYKY A TRADÍCIE 

JEDNOTLIVYCH KRAJÍN. 

TVOJE VTIPY MÔŽU SKVELE 

POBAVIŤ KAMARÁTOV, 

ALE NEMUSIA BYŤ ROVNAKO 

DOBRE PRIJATÉ INDE.
Keď budeš v prípade 
núdze potrebovať 
políciu, zdravotníkov 
alebo hasičov, 
môžeš zavolať 
na číslo 112, ktoré 
platí v celej Európe.

Nezabudni si vziať 

Európsky preukaz 

zdravotného poistenia. 

Dúfame, že ho nebudeš potrebovať.

Ak sa vyskytne nejaký 
veľký problém, zájdi 
na veľvyslanectvo 

alebo konzulát. Pred 
odchodom skontroluj, 

že máš poznačené 
adresy a telefónne 

čísla veľvyslanectiev 
vo všetkých krajinách, 
ktoré chceš navštíviť.

Nevieš, ako ďalej? 
Ak nenájdeš 

veľvyslanectvo svojej 
krajiny, vždy môžeš 

zájsť na veľvyslanectvo 
inej krajiny EÚ.

Nikam sa neponáhľaj. 
Európa má mnoho 
kultúr, krajín a tradícií,

 

no neznamená to, 

že ich musíš všetky 

spoznať za jed
iný deň!

Správaj sa 

prostrediu! Chceme 

zachovať životné 

ohľaduplne k životnému 

prostredie Európy pre ďalšie 

generácie cestovateľov.

V Európe stretneš rôznych ľudí, 

rôzne jazyky, tradície a kultúry, 

preto si to vyžiada určitú dávku tolerancie 

a rešpektu. Rozmanitosť v Európe znamená, 
že sa k veciam staviame rozličným spôsobom 

(a to je skvelé). Ale čo môže byť niekde 
v poriadku, nemusia inde schvaľovať.

Nezabudni byť 

v kontakte 

so svojimi blízkymi. 
Budú radi, keď sa im 

pravidelne ohlásiš.

Správaj sa zdvorilo
 

a úctivo, aj keď 
polievka nechutí ta

k 

ako od starej mamy.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Dokážeš si zapamätať 5 slov z miestneho jazyka?

Slovo Preklad

Koľko toho vieš 

o svojich právach 

pri cestovaní po 

celej Európe? 

Ďalšie informácie 

nájdeš na lokalite  

europa.eu/euandme/

frontpage_sk.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Oslov miestnych obyvateľov!
Spýtaj sa ich, čo majú na živote 

vo svojej krajine najradšej.

ČO TI ODPOVEDALI?

Čo robiť v Holandsku? 

Určite nevynechaj
 dedinku 

Giethoorn. Namiesto ulíc 

sú medzi domami kanály, 

preto dostala prezývku
 

„Holandské Benátky“.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Odfotografuj najzaujímavejšie 
navštívené miesto alebo udalosť 

dnešného dňa.
Snímku pošli na Instagram 
s hashtagom #DiscoverEU 

a #Companion. 

Chceš sa s ostatnými o niečo 
podeliť? Prečo sa v popise nepodelíš 
o nejakú zaujímavosť, ktorú si sa 

o tomto mieste dozvedel/-a.

V historickom centre 

rakúskeho Grazu si 

možno pozrieť viac než 

1000 rôznych štýlov 

architektúry, od baroka 

až po moderné stavby. 

Koľko ich dokážeš nájsť?





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Nastal čas pomôcť životnému prostrediu. 
Pri ceste mestom odprac 5 odpadkov. 

Do akej miery je mesto, v ktorom sa 
nachádzaš, ekologické? Dajú sa tu požičať 

bicykle? Čo by sa mohlo zlepšiť?

Rodičia Andyho 

Warhola pochádzajú zo 

Slovenska a práve 
tu 

nájdeš najväčšiu 
zbierku 

jeho diel mimo územia 

USA. Ak si fanúšiko
m 

Pop Artu, Slovensko 

si nesmieš nechať ujsť!





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Dnes sa vydáme do minulosti. Dokážeš 
zodpovedať tieto otázky z oblasti histórie 

alebo kultúry?

TIP: Skús sa poradiť s miestnymi obyvateľmi.

V ktorom roku bola založená krajina, 
v ktorej sa práve nachádzaš?

Dokážeš vymenovať 3 spisovateľov, umelcov 
alebo hudobníkov z tejto krajiny?

Maďarský Balaton 

je najväčšie jaze
ro 

v strednej Euró
pe. Jazero 

je známe svojimi krásnymi 

plážami. Ak si potrebuješ 

oddýchnuť, môžeš 

zamieriť práve sem.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

CERUZKY DO RUKY! 

Spomeň si, ktoré z umeleckých diel ťa zatiaľ 
zaujalo najviac (obraz, socha, budova... výber 

je len na tebe), a nakresli ho na ďalšiu stránku.

Ak podľa legendy pri
 

návšteve írskeho
 Corku 

pobozkáš kameň Blarney 

Stone, získaš šťast
ie 

a dar výrečnosti.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Niekedy veci jednoducho nejdú 
podľa plánu. Aj tých najskúsenejších 
cestovateľov môže niečo zaskočiť!

Na ďalšiu stránku zapíš jeden nečakaný problém, 
ktorý ťa zatiaľ na ceste postretol, a popíš, 

ako sa ti ho podarilo vyriešiť.

Vo Fínsku si nesmieš 

nechať ujsť návš
tevu 

sauny. Fíni majú viac 

sáun než áut!





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Pri cestovaní ide v prvom rade 
o objavovanie neznámeho.

Ochutnaj nejakú miestnu špecialitu 
a popíš, ako ti chutila:

Portugalské Porto 

je preslávené svo
jimi 

mostami. Vieš ale, že 

dva z nich sú di
elom 

Gustava Eiffela, g
eniálneho 

konštruktéra parížsk
ej 

Eiffelovky?





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Spoznaj krajinu, v ktorej sa práve 
nachádzaš. Navštív historickú pamiatku 

alebo budovu a napíš, prečo zohráva 
dôležitú úlohu v histórii krajiny:

V Slovinsku nájdeš hl
boko 

pod zemou jaskyňu 

Postojna, ktorá patrí 

k najdlhším na svete.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Už si na cestách 10 dní. S koľkými ďalšími 
cestovateľmi z programu DiscoverEU  

si sa stretol/stretla?

Napíš o 3 z nich (a pridaj kontaktné údaje, 
aby ste zostali v kontakte):

Dĺžka železničnýc
h 

tratí v Európskej únii 

je 170 860 km.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Kto pozná mesto lepšie 
než jeho obyvatelia?

Spýtaj sa miestnych na tipy, 
čo navštíviť, kam zájsť a aké 

jedlo vyskúšať. Navyše to môžeš 
skúsiť v ich materčine!

Čo ti odporúčali?

Heiliggeistkirche 

je nádherne 

zdobený kostol 

v nemeckom Mníchove. 

Keď sa pozornejšie 

zadívaš na fresku 

na strope, uvidíš rytiera
 

s praclíkom v ruke.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

V programe DiscoverEU ide predovšetkým 
o stretávanie a pomáhanie iným ľuďom, 
pridaj teda príspevok aj do facebookovej 
skupiny #DiscoverEU Official. Na tomto 
mieste môžeš uviesť tipy pre ostatných 

cestovateľov alebo im ponúknuť 
stretnutie v meste, v ktorom práve si. 

Záleží len na tebe.
Na ďalšiu stránku si poznamenaj 

odpovede na svoj príspevok.

Najdlhšiu cestu vl
akom 

po EÚ bez prestupu m
ôžeš 

podniknúť z Paríž
a do 

Varšavy. Má až 1 600 km!





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Vieš, že írska vlajka s trikolórou je darom 
od Francúzska? Alebo to, že lotyšská 

vlajka údajne pochádza z roku 1279, vďaka 
čomu je jednou z najstarších v Európe?

Nakresli vlajku krajiny, v ktorej 
sa práve nachádzaš:

Ak ideš do Grécka 

a miluješ divadlo, máš 

naozaj šťastie. V Aténach 

sa nachádza 148 divadiel 

— čo je viac ako na 

Broadway a vo West 

Ende spolu.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Cestovanie po krajine je oveľa viac než 
len chodenie ulicami miest. Kultúru regiónu 

musíš vnímať všetkými zmyslami. Aká 
pesnička je aktuálnym hitom č. 1 v krajine, 

kde sa práve nachádzaš?
Napíš názov skladby, jej interpreta 

a vypočuj si ju!

Najpopulárnejším českým 

športom je ľadový 

hokej. Aj keď možno 

cestuješ počas teplejších
 

mesiacov, prečo si v Česku 

neskúsiť zájsť na n
ejaký 

hokejový zápas?





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Už si na ceste viac než 2 týždne, a preto 
by nebolo zlé skontrolovať rozpočet. 

Nasledujúce voľné miesto použi na 
kontrolu výdavkov a zostávajúcich 

finančných prostriedkov (nič nezatajuj). 
Koľko peňazí ti ostáva na deň?

Nestíhaš si pozrieť 

šikmú vežu v Pise? 

Namiesto toho si zájdi 

do Krakova. Veža tunaj
šej 

radnice je naklonená 

o viac než 55 cm.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Hello! Tere! Olá! Здравей!
V koľkých európskych jazykoch sa vieš 

pozdraviť? (Rada: v 4 jazykoch 
je to uvedené vyššie.)

Sibiu je stredoveký 

klenot Rumunska, 

ktorý dotvárajú 

gotické kostoly, 

otvorené námestia 

a malé kľukaté uličky
. 

Skús sa tu zastav
iť.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Od francúzskeho básnika Baudelaira 
po fínsku autorku Tove Janssonovú - 
Európa je preslávená majstrami slova. 
Kto je najslávnejším autorom románov, 

dramatikom či básnikom krajiny, 
v ktorej sa nachádzaš?

Hlavné mesto Luxemburska 

odporúčame poznávať 

zo sedla bicykla. 

Prvých 30 minút 

požičania je zadarm
o!





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

V rámci programu DiscoverEU sa toho 
od ostatných chceme dozvedieť čo najviac. 

Spomeň si na niektorého 
z cestovateľov z programu DiscoverEU, 
s ktorými si sa zatiaľ stretol/stretla. 
Vypíš tri veci, ktoré vieš o ich rodine, 

kultúre alebo krajine:

Zaujíma ťa umenie, ale 

do Paríža je to ďaleko? 

V múzeu Palais des
 Beaux 

Arts v Lille nájde
š druhú 

najväčšiu zbierku 
umenia 

(tá najväčšia je v L
ouvri).





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Žime ekologicky! Cestovať sa dá aj ohľaduplne 
k prírode – môžeš využívať hromadnú dopravu, 

šetriť vodou alebo jesť sezónnu zeleninu.
Vypíš 3 príklady ekologického 

správania sa na cestách:

Je všeobecne 

známe, že Atény 

a Cádiz patria m
edzi 

najstaršie európske mestá. 

Vieš ale, že aj bulh
arské 

mesto Plovdiv založili 

pred 6000 rokmi?





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Vieš, ktorá je najstaršia budova 
v meste, kde sa práve nachádzaš?

Napíš jej názov a pridaj fotku alebo 
ju nakresli na ďalšiu stránku.

Belgické mesto Durbuy je 

údajne najmenším mestom 

na svete. Poď sa o tom 

presvedčiť na vla
stné oči.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Povedz sýýr! Urob si selfie 
s najobľúbenejšou budovou alebo na 
najkrajšom mieste krajiny, v ktorej 

sa práve nachádzaš. Pochváľ sa s tým 
na Twitteri s hashtagmi #DiscoverEU 

a #Companion.

Chceš si precviči
ť svoje 

jazykové schopnosti? 

Skús litovčinu – 

jeden z najstarš
ích 

jazykov na svete.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Naše životné prostredie sa v dnešnej 
dobe musí vysporiadať s viac než 

150 miliónmi ton plastov v oceánoch. 
Dokážeš sa celý deň vyhýbať používaniu 

jednorazových plastov?

Chystáš sa na pl
og? 

Ak mieriš do Švédska, 

vyskúšaj „plogging“. 

Tento výraz označuje 

zábavu, ktorá kombinuje 

beh so zbieraním 

odpadkov. Prospeješ 

tak nielen prírode, 

ale aj svojmu zdraviu!





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Precvič si hlasivky. Nauč sa prvých 
päť riadkov hymny krajiny, v ktorej 

sa práve nachádzaš.
Nahlas ich zaspievaj a popíš, 

čo znamenajú.

Hnutie Slow Food, ktoré 

propaguje používanie 

miestnych surovín 

a tradičné alebo
 lokálne 

pokrmy, bolo založené 

v talianskom mestečku 

Bra neďaleko Turína. 

Vyskúšaj si to.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Od Pompidou po Prado – v Európe nájdeš 
niektoré z najsvetoznámejších múzeí. 

Dnešok venuj návšteve múzea a napíš 
tri veci, ktoré si zistil/-a:

Chceš si trochu 

odpočinúť v prírode? 

54 % územia Lotyšska 

tvoria lesy, preto je táto 

krajina ideálna na
 útek 

z civilizácie.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Po 25 dňoch na cestách už máš prax 
v tom, ako čo najlepšie využiť každý 

cent, pencu, groš alebo halier.
Poraď nám 3 najlepšie tipy, ako 
na cestách čo najviac ušetriť:

Máš chuť na niečo
 

sladké? Malta je veľmi 

známa svojím medom. 

Ostrov podľa neho 

dokonca dostal svoje 

meno. Určite ho 

tu musíš ochutnať.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Európa je známa množstvom jazykov 
a výborného jedla. V dnešnej výzve preto tieto 

2 veci skombinujeme. Dokážeš si objednať 
večeru v miestnom jazyku?

Napíš, aké jedlo si 
si dal/-a a ako si si ho objednal/-a:

Chystáš sa celé 

popoludnie stráviť 

pozeraním do výkladov? 

Strøget v dánskej K
odani 

je najdlhšia ulica 
s pešou 

zónou na svete.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Spomeň si na všetkých, ktorých si 
na potulkách po Európe stretol/-a.

Koľko rôznych národností sa ti podarilo 
stretnúť? Všetky si sem vypíš:

Zaujímajú ťa dejiny? 

Celé mesto Paphos 

na Cypre je zap
ísané 

do pamiatok svetového 

kultúrneho dedičstva 

UNESCO. Pri jeho 

návšteve sa zrazu
 

ocitneš v minulosti.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Máš chuť na grécku kávu (varenú v briki) alebo 
na talianske espreso? Európania sú známi 

svojou láskou ku káve.
Počas svojej cesty už si určite pár 

šálok mal/-a, takže ich dokážeš 
porovnať. Kde ti zatiaľ naservírovali 

tú najlepšiu šálku kávy?

Chceš zažiť v prí
rode 

niečo nevšedné? 

Vyskúšaj si chô
dzu 

v obuvi podobnej 

snežniciam močiarmi 

estónskeho národného 

parku Laheema.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Nové zážitky a skúšanie nových vecí 
je úžasný spôsob, ako Európe lepšie 

porozumieť. Lepšie je už len vyskúšať 
si niečo nové úplne zadarmo!

Napíš, aký najlepší zážitok zadarmo 
si prežil/-a na cestách v rámci 

programu DiscoverEU:

Morský organ 

v chorvátskom Zadare 

využíva pohyb morských 

vĺn, ktoré rozoznievajú 

jednotlivé píšťaly. 

Výsledný zvuk nem
á 

konkrétnu melódiu, 

ale príjemne upokojuje. 

Skús sa doň započúvať.





NAJZAUJÍMAVEJŠIE NAVŠTÍVENÉ 
MIESTO ALEBO UDALOSŤ 

DNEŠNÉHO DŇA:

Niečo ÚŽASNÉ,Niečo ÚŽASNÉ,
čo som dnes zistil/zistila:

Prejdi všetky odložené vstupenky a lístky 
z tejto cesty (z múzeí, galérií, vlakov, metra 

alebo iných atrakcií) a vyber tú, na ktorú 
si spomínaš najradšej. Vlož ju na ďalšiu 

stránku a napíš dôvod.

Fanúšikovia architektúry
 

si nesmú nechať ujsť 

španielske Bilbao. Bazilika 

Catedral de Sant
iago 

a Guggenheimovo múzeum 

od Franka Gehryho sú len 

dva z niekoľkých skvostov.





        Stavanger je vstupnou 
         bránou k jednej z  
           najúchvatnejších 
  prírodných scenérií Nórska.  
Vydajte sa na túru do  
Preikestolenu, odkiaľ  
je neuveriteľný 
pohľad na fjordy.

     Vaduz je malé mesto, ale je plné  
         prekvapení. Navštívte  
    Kunstmuseum Liechtenstein –  
neobyčajnú “čiernu skrinku“ 
moderného umenia. 

Chcete si 
o�ýchnuť?  

Ponorte sa do jedného 
z priroǳených, horúcich  

geotermálnych jazierok, 
ktoré sú roztrúsené 

po celom Islande.

Máte radi pouličné jedlo? 
V Srbsku skúste v neskorých   
večerných hodinách pǉeskavicu 

 (balkánsky burger). 

Mesto Bitola v Severnom 
Macedónsku je plné  

      starosvetského šarmu. 
         Vyberte sa na precháǳku po 

rušnej pešej zóne Širok Sokak, ktorú 
lemujú farebné novoklasicistické budovy.  

 
Objavte
zábavný park  
Eskişehir 
Sazova s jeho  
zámkom 
inšpirovaným 
známymi  
rozprávkami.

Máte chuť na 
magické dobrodružst
vo v Turecku? 



Napíš si najvtipnejšie historky z cesty:



KOĽKO…

…dní cesta  
trvala?

…kilometrov si 
precestoval/-a?

…krajín si 
navštívil/-a?

…múzeí si  
navštívil/-a?

…miest si 
navštívil/-a?

…ciest vlakom si 
absolvoval/-a?

…nových priateľov 
si získal/-a?

…krát si zablúdil/-a?

…miest chceš 
znova navštíviť?

denníka a zdieľaj ju na Facebooku a Instagrame, aby tvoji priatelia videli, že cesta po Európe bola úžasná. Nezabudni použiť hashtagy

Odfoť najobľúbenejšiu stránku z tohto 

#Companion#DiscoverEU





Vedel/-a by si vymenovať tri veci, ktoré by si poradil/-a budúcim cestovateľom DiscoverEU predtým, ako sa vydajú na cestu?

Akú najdôležitejšiu vec si sa 

dozvedel/-a? Čo by si dnes urobil/-a inak?



Tým sa to však, prirodzene, nekončí! Máš 18 
rokov a program DiscoverEU je len začiatkom tvojej cesty. 

Nech už sa rozhodneš pre akúkoľvek cestu, Európska únia ti pomôže.

Pozri si tri iniciatívy uvedené na nasledujúcej strane – úlohou 
všetkých je podporiť ťa pri objavovaní Európy, spoznávaní 

nového, stretávaní ľudí z celého kontinentu a pomoci tým, 

ktorí to potrebujú. Pre mladých ľudí z Európskej únie 
sú tu vždy nové dobrodružstvá.



Začnite svoje cestovanie s Eurodeskom!

Eurodesk je zdrojom na vyhľadávanie zaujímavých 
príležitostí na štúdium, dobrovoľnícku činnosť alebo prácu v zahraničí. 

Sme tu pre vás, aby sme vám pomohli vyjadriť svoj názor a urobiť prvý 

krok k nezabudnuteľným zážitkom.

Sleduj nás na Facebooku a Twitteri 

na účte @EuropeanYouthEU alebo 

na Instagrame na @european_youth_eu.
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OBRÁŤTE SA NA EÚ 

Osobne 

V rámci celej EÚ existujú stovky centier Europe Direct. Adresu centra najbližšieho k vám nájdete online 
(europa.eu/european-union/contact/meet-us_sk). 

Telefonicky alebo písomne 

Europe Direct je služba, ktorá odpovedá na vaše otázky o Európskej únii. Túto službu môžete 
kontaktovať:  

	- prostredníctvom bezplatného telefónneho čísla: 00 800 6 7 8 9 10 11 (niektorí operátori môžu tieto 
hovory spoplatňovať), 

	- prostredníctvom štandardného telefónneho čísla: +32 22999696, 
	- prostredníctvom formulára na: europa.eu/european-union/contact/write-us_sk.

VYHĽADÁVANIE INFORMÁCIÍ O EÚ 

Online 

Informácie o Európskej únii sú dostupné vo všetkých úradných jazykoch Európskej únie na webovej 
stránke Europa (european-union.europa.eu). 

Publikácie EÚ 

Publikácie EÚ si môžete pozrieť alebo objednať na webovej stránke op.europa.eu/sk/publications. Ak 
chcete získať viac výtlačkov bezplatných publikácií, obráťte sa na službu Europe Direct alebo vaše 
miestne dokumentačné centrum (europa.eu/european-union/contact/meet-us_sk). 

Právo EÚ a súvisiace dokumenty 

Prístup k právnym informáciám EÚ vrátane všetkých právnych predpisov EÚ od roku 1951 vo všetkých 
úradných jazykoch nájdete na webovej stránke EUR-Lexu (eur-lex.europa.eu). 

Otvorené údaje EÚ 

Portál data.europa.eu poskytuje prístup k otvoreným súborom údajov – datasetom z inštitúcií, orgánov 
a agentúr EÚ. Dáta možno stiahnuť a opätovne bezplatne použiť na komerčné aj nekomerčné účely. 
Portál poskytuje prístup aj k mnohým súborom údajov – datasetom z európskych krajín.


