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TINKAMAI ISDESTYKITE ESME

Néra teisingo ar klaidingo bddo rasyti gyvenimo aprasyma (CV), taciau jj
turéty sudaryti kelios bendros dalys:

® Asmeniniai duomenys ir kontaktiné informacija
@ I3silavinimas ir kvalifikacija

@ Profesinés veiklos istorija ir (arba) patirtis

@ Konkretiam darbui tinkami jgadZiai

® Kalby mokeéjimas

@ Interesai, pasiekimai ir pomeégiai

@® Rekomendacijos

Q Patarimas. Gerai pagalvokite pries dédamas savo nuotrauka. Jei spalvo-

ta nuotrauka atrodo gerai, bet juodai balta ZiCrisi prastai arba yra labai
maza, nedékite jos.

ISDESTYKITE REALISTISKAI IR ESTETISKAI

Paprastai CV tureéty tilpti | ne daugiau kaip du puslapius — A4 formato
puslapius! Vienam CV darbdavys vidutiniSkai skiria vos astuonias sekundes.
ISdéstykite tik esme, o detales palikite pokalbiui.

v Tvarkingas pateikimas

v Trumpas ir glaustas (stenkités, kad CV tilpty j du puslapius)

v Aiski ir gera struktdra (informacija greitai randama, lengvai skaitosi,
suskirstyta punktais ir t. t.)

+ Akiai patraukli forma

+ Nuoseklus formatavimas

+ |domus ir originalus

? Patarimas. Suvienodinkite formatavima, ypac jei perkopijuojate teksta,
CV gali atrodyti painus, jei be saiko naudosite specialigsias priemones
(paryskintajj, pasvirajj Srifta, pabrauktg teksta).

Atminkite, kad svarbiausia CV vieta — pirmo puslapio virsutineé dalis iki
© vidurio, kur natdraliai kris darbdavio Zvilgsnis, taigi Cia pasistenkite
jradyti pacia svarbiausig informacija.

PRITAIKYKITE CV: PASIRUPINKITE, KAD JIS BUTY AKTUALUS IR PAGR|STAS JRODYMAIS

¢ Konkreti ir aktuali informacija (pritaikyta konkreciai darbo vietai, ¥ Pasiekimai pagristi skaiCiais
v Pakankamas kiekis jrodymy (pavyzdZiy)
v Informacija ir kandidatas — jdomas

o ne pernelyg bendro pobldZio)
Yr Konkretis jgtdZiai ir patirtis pirmoje puslapio puséje
¥r |traukta pasiekimy ir tobuléjimo pavyzdziy

{Q}Patarimas. Kiekvienam darbui, dél kurio teikiate paraiska, susikurkite atskirg CV. Nebdtina visko perrasyti — tiesiog pakoreguokite
detales taip, kad jos bty aktualios. Remkités darbo skelbimu, kad TIKSLIAI iSskirtuméte jgldZius, kuriuos reikéty akcentuoti

darbdaviui.

KONTROLINIS SARASAS,
PADESIANTIS PARENGTI
ISSKIRTIN] GYVENIMO APRASYMA

ITRAUKITE TRUMPA SKILT] APIE ASMENINES SAVYBES

Paaiskinkite, kodeél jis geriausiai tinkate Siam darbui.
Papasakokite apie save jdomig istorija, kuri patraukty skaitytoja.

’:Q\‘Patarimas. Nesitikekite, kad darbdavys pats jlsy patirtj susies su
siilomu darbu. Verciau trumpai paaiskinkite, kodél geriausiai tinkate
Siam darbui (pabréZzkite savo laiméjimus, jei jmanoma, skaiciais). Tali
turety atsispindeéti pridedame laiske.

ATKREIPKITE DEMES]| | KALBA

Nuosekli (nuosekliai naudokite vieng kalba)
Aiskios, prasme turin€ios formuluotés
Trumpi sakiniai

Neutrali (venkite nuolat vartoti jvardj ,as“)
Konkreti (neturi bdti pernelyg bendro pobadZzio)

Jtaigi, pozityvi ir dinamiska (naudokite tokius ZodZius kaip
vystyti, organizuoti, siekti)

Venkite Zargono, santrumpy ir t. t.

Be klaidy (nepalikite rasybos klaidy)

Naudokite raktazodzius

‘lm\,éi:: <<< <<<<<<

Patarimas. Vietoj jvardZio ,as", pvz, ,as padariau ta ar ang®,
vartokite pozityviai veiksma jvardijanCius ZodZius - jais galima
pradéti atskirus punktus, pvz., ,inicijavau ta, sukdriau tg*, - jie
suteiks kur kas daugiau dinamikos. Taip jisy CV sudarys ypatingo
verZlumo jspadj ir pades jtikinti, kad priklausote veikliy kandidaty
tipui.

|terpkite raktaZodZiy — tegul paieskos sistema atrinks jlsy
w CV is gausybés kity gyvenimo aprasymy pagal ZodZius,
. paprastai nurodomus jrasant jlsy darbo pavadinima.

KALBEKITE TIESA!

+ Nuoseklios datos ir
chronologija

+ Nepalikite spragy

v Rekomendacijos

0 Patarimas. = Rekomendacijas
turéty teikti asmuo, kuriam
anks¢iau dirbote ir kuris gali
patvirtinti jlsy jgldZius ir patirtj. Jei

Pirmoje CV puslapio puséje parodykite, kad turite konkreciy reikiamy jgtdziy ir patirties ir laikotés tinkamo niekada nedirbote, jus

pozidrio, kad darbdavys greitai galéty jvertinti jlsy tinkamuma. Kuo patraukliau iSdéstykite interesus,

patirt ir jgidZius — ar jie susije su darbu, ar daro jus jdomy?

rekomenduoti gali mokytojas arba
kuratorius. Jei jmanoma, pridékite
dvi rekomendacijas.

Jums reikeés jtikinti, kad turite tai, ko darbdaviui reikia. Taigi uZzuot CV teigdamas, kad turite ,gery bendravimo jgtdZiy*, pateikite
tai jrodantj pavyzdj, pvz, ,Kas meénesj rasiau bendroveés pasiekimy tinklarastj ir taip prisidéjau prie jos socialinés Ziniasklaidos
strategijos jgyvendinimo“. Norédamas jrodyti, kad esate puikus kandidatas, jrasykite darbe pasiekty laiméjimy, jdiegty
patobulinimy ar i$spresty problemy pavyzdZiy: ,Si darbo vieta buvo susijusi su planavimu, organizavimu ir vadovavimu, nes
buvau atsakingas uz asmeny grupe®.

->| |<- Nepalikite spragy!



